
 

 

 

 



 

 

 אנחנו ממשיכים גם החודש במסע אל אחד הנושאים העמוקים והסבוכים ביותר שיש. 

 

האהבה שאין לה מילים, המרחק שנוצר גם כשגרים באותו בית, הפחד להיות כמוהם, הפחד לא  
להיות כמוהם, הרגע שבו אתם הופכים בעצמכם להורים, ההשלמה, הכעס שלא נאמר, הגעגוע  

 שממשיך גם אחרי שהם כבר לא כאן. 

 

 קריאה מהנה!

 אלירן דיין, רובי גורדון, עמליה ויניק, רוזי גולן ועידית גילאור 

 

 :אלירן דייןאת הגיליון נפתח עם שיר של 

 

 יתמות 

 אִמִי עֲצוּמַת הָעֵינַיִם  

 –טְמוּנָה בְקַרְקַע חֲשׁוּכָה 

ךְ וְאֻמְלָל.  רֶּ  וַאֲנִי יְתוֹם דֶּ

 

הָלְכָה   לִפְנֵי שֶּׁ

תַעֲטֹף אוֹתִי בְחִבוּקָהּ     –הִבְטִיחָה שֶּׁ

 וַאֲנִי גַלְמוּד וּמְבֻלְבָל. 

 

 וּבְמוֹתָהּ 

 סָלְלָה לִי מוֹטִיב יְצִירָה. 

ת וְעוֹד שָׁנָה  פֶּ  שָׁנָה חוֹלֶּ

ת אוֹתִי  קֶּ ת וּמְחַבֶּ בֶּ  וְהִיא מְנַתֶּ

 בִיצִירַת זִכְרָהּ. 

 

 הַאִם אַתְ עֲדַיִן גֵאָה בִי, אִמָא?
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 הָיִיתִי עֲדַיִן יַלְדָה 

ת הַתְחִנּוֹת  אַזְעָקוֹת חָסְמוּ אֶּ  כְשֶּׁ

ל שַׁעֲרֵי שָׁמַיִם.   בְדַרְכָן אֶּ

 

 , אַבָא לָבַשׁ דִסְקִית

 חָטַף מַדִים 

 וְנֶּעֱלַם.  

 

 כָתַבְתִי שִׁירִים עַל שָׁלוֹם 

 כִי חָשַׁבְתִי  

ת שׁוּבוֹ.  הַשָלוֹם יְזָרֵז אֶּ  שֶּׁ

 

חָזַר   לְבַסּוֹף, כְשֶּׁ

 נֶּחְרְטוּ קְמָטִים חֲדָשִׁים בְמִצְחוֹ  

 וְהַקְרָבוֹת הִשְׁתַקְפוּ בְעֵינָיו. 

 

זְמַנּוֹ נִקְצַב  וְלֹא שִׁעַרְנוּ שֶּׁ

 עַד הַמִלְחָמָה הַבָאָה. 

 

 גַם אָז, חָטַף מַדִים 

 לָבַשׁ דִסְקִית 

 וְהִתְרוֹצֵץ בֵין שְׁתֵי הַחֲזִיתוֹת. 

 

חָזַר,   רַק אַחֲרֵי שֶּׁ

 נָפַל בַקְרָב עַל לִבוֹ. 

 

ת הַדִסְקִית   אִמָא תָלְתָה אֶּ

 עַל וָו בַכְנִיסָה  

 וְאָמְרָה: אֲנִי אַלְמְנַת צַהַ"ל. 

 

ת יֵשׁ מִדְרָג   כִי גַם בַמָוֶּ

 וְעָדִיף לָמוּת בְעַד אַרְצֵנוּ 

ר לִפֹל כָךְ סְתָם   מֵאֲשֶּׁ

 עַל לֵב שָׁבוּר. 

 

 

 

 שתי מלחמות ומוות אחד

 01 סיגל בן־עמרם



 

 

 !" אֲנִי אוֹהֵב אוֹתָךְ ,אִמָא" :בַשֵרוּתִים אַתָה אוֹמֵר לִי

 

הֵכַנּוּ עוּגִיּוֹת לֹא אָהַבְתָ אוֹתִי    כְשֶּׁ

 . כִי לֹא נָתַתִי לְךָ לִשְׁפֹךְ מַיִם

 

ת  בֶּ  וַאֲנִי חוֹשֶּׁ

 בִזְכוּתְךָ 

 אוּלַי 

אֱהֹב.   כָכָה זֶּה לֶּ

 

בָא לִי אֱהֹב אֵיךְ שֶּׁ  , לֶּ

 . בְאֵיזוֹ כַמוּת

 

 לְגַלְגֵל יַחַד עוּגִיּוֹת תְמָרִים 

   סלִכְעֹ 

   , לִזְרֹק

 . אוּלַי קְצָת לְפַחֵד מֵאַהֲבָה

מַח וּלְהַגִיד   ת הַקֶּ אֱכֹל אֶּ  . "אֵיזֶּה טָעִים"לֶּ

 

 כֵן, 

אֱהֹב.   כָכָה זֶּה לֶּ

 לִטְעֹם יֹפִי בְכָל דָבָר. 

 " אֲנִי לֹא אוֹהֵב אוֹתָךְ בַ"גַם 

 " אֲנִי אוֹהֵב אוֹתָךְ "וְגַם בַ 

 בַשֵרוּתִים, 

 בְאוֹתָהּ הַכַמוּת 

ת הַיּוֹם יַחַד בַמִ   . ה טָ וְלִסְגֹר אֶּ

 ", אִתִי תִישְׁנִי , אִמָא" :וְאַתָה קוֹרֵא לִי

ת וְאַתָה אוֹמֵר לִי  : וַאֲנִי מְזַנֶּּקֶּ

 , שָׁם  תִישְׁנִי"

 רָחוֹק   

 ". אֲבָל לְיָדִי

 

 , כֵן

  כָכָה זֶּה. 

 רינה וילנר 02

 הבן שלי מלמד אותי אהבה 



 

 

 בתמונה ישנה ילדי יושב על ברכַי, מתבונן בזיקוק מעיף גיצים. חיוכי נוצץ, תלתליו פעורים.

ת הָעוֹלָם הַשְנִיָּה   מֶּ בְמִלְחֶּ  בְנִי אוֹמֵר לְאָחִיו: "אַתָה יוֹדֵעַ שֶּׁ

 אַרְצוֹת הַבְרִית זָרְקָה פְצָצַת אָטוֹם עַל הִירוֹשִׁימָה וְנָגָסָקִי 

 וּמֵתוּ הֲמוֹן אֲנָשִׁים?". 

 

 אָחִיו חוֹזֵר אַחֲרָיו:

 "הִיקוֹשִׁימָה וְנָקָסָגִי" 

 

 וְהֵם מִתְגַלְגְלִים מִצְחוֹק. 

 

 סְבִיב לִבִי 

 מִתְהַדְקִים  

 חוּטֵי חַשְׁמַל. 

 הַשָעוֹן  

 מְתַקְתֵק. 

 

 

 פרת ששוןא 03

 היקושימה ונקסגי 



 

 

ה בִשְמִיכָה  ד מְכֻסֶּּ לֶּ  כָךְ הַיֶּּ

 עֵינָיו פְקוּחוֹת בַחֲשֵׁכָה. 

חָד אַגָדָה...   סִפוּר אֶּ

אַתָה כָתַבְתָ!"   וְסִפוּר "אַבָא שֶּׁ

 

 

 לֹא חָשׁוּב אֵיזֶּה 

זֶּר   עַל הַשוּעָל אוֹ סַבָא אֱלִיעֶּ

ה, אַבָא,  יִּהְיֶּה יָפֶּ  הָעִקָר שֶּׁ

אַתָה כָתַבְתָ.  ה שֶּׁ  כַזֶּ

 

 

 וְאַתָה מַתְחִיל עִם 

ץ רְחוֹקָה",  רֶּ  "פַעַם אַחַת בְאֶּ

 וְהוּא מַמְשִׁיךְ, 

 מְדַקְלֵם אַגָדָה. 

 

 

ת, אַחַת וְעוֹד אַחַת כִמְעַט  מֶּ  עַיִן נֶּעֱצֶּ

ן אַרְבַע,  ד בֶּ ל יֶּלֶּ  חִיּוּךְ שֶּׁ

ל אַהֲבָה עֲמֻקָה.  גַע שֶּׁ  חֲשֵׁכָה וְרֶּ

אַתָה כָתַבְתָ...".   "לֹא חָשׁוּב, אַבָא, הָעִקָר שֶּׁ

 

 

 יוסי מורג 04

 אבא תספר לי סיפור 



 

 

יךָ  ה עָלֶּ  שִׁירִי, אֲנִי בוֹכֶּ

ר בְנוֹ.  בֶּ  כְמוֹ אָב עַל קֶּ

 חֲרָטָה נְסוּכָה עַל פָנַי

 כְמוֹ זֵעָה קָרָה. 

 כָךְ הִשְׁלַכְתִי אוֹתְךָ מֵעָלַי, 

 בְלִי עֲקֵדָה, בְלִי גְבוּרָה. 

 אַתָה בָשָר מִבְשָרִי, 

 אֱנוֹשׁ מֵאֱנוֹשִׁיּוּתִי. 

יךָ בַסּוֹף,   אַל תִדְאַג, יָקָר, אָבוֹא אֵלֶּ

 –וְתָדוּן אוֹתִי 

יָּרְדוּ לְטִמְיוֹן.   עִם שְׁאָר יְלָדַי שֶּׁ

 

 

 אסף קורן 05

 בכי אב השיר



 

 

 הִגַעְתִי לָעוֹלָם 

 עִם אֵיבָרִים לֹא שְׁלֵמִים 

בִקְשׁוּ גִמוּרִים רְגִישִׁים וְרִקְמָה עֲדִינָה.   שֶּׁ

 אִמִי בְאַהֲבָתָהּ  

 נִסְּתָה לְתַקֵן אוֹתִי בְדַרְכָהּ:

ה וּמַחַט גַסָּה,   תָפְרָה בְחוּט עָבֶּ

ר פִסְפְסָה.   פֶּ  רַק תֶּ

 נוֹתַרְתִי פְרוּמָה  

 בַקְצָווֹת 

ת.  קֶּ  וְנִזְקֶּ

 

 לְעִתִים  

ת   רֶּ  אֲנִי מְדַמְיֶּנֶּת אוֹתִי תוֹפֶּ

ף חָדָשׁ בְחוּטֵי אַהֲבָה.  צֶּ  רֶּ

 

 

 מירב ברקת 06

 פרומה



 

 

 "חֲסֵרָה יַלְדָה אַחַת", 

 אַתָה אוֹמֵר לְאִמָא, 

 נִסְעָר בֵין חַדְרֵי בַיִת נְטוּשִׁים   

שְׁכַת הַלַיִל.    בְחֶּ

יךָ  יךָ, נֶּאֱמָנָה לִצְעָדֶּ  אִמָא בְעִקְבוֹתֶּ

 מְנַסָּה לְהַשְׁקִיט: "לֹא חֲסֵרָה, 

 הַיַּלְדָה יֶּשְׁנָהּ. 

 זוֹ אֲנִי. אָבִי קָרָא לִי בִשְׁמִי. 

רְחָק   אֲנִי עוֹנָה. מִמֶּ

 שָׁעָה נְסִיעָה וְלַיְלָה  

 אֲפוּף עַרְפִלֵי שֵׁנָה 

 אֲנִי עוֹנָה. 

 מִדְרָמַת חַיַּי וּכְאֵבֵי גְדִילָה, 

רְחַק הַחַיִּים הַנְּטוּשִׁים בְצִלְךָ   מִמֶּ

 אֲנִי עוֹנָה. 

 לֹא חֲסֵרָה 

 כָאן יַלְדָה, 

 הִנֵּה אֲנִי. 

 וְהִנֵּה גַם אַתָה. 

 

 

 קרן קוך 07

* 



 

 

 אמא 

 בלבד 49לזכרה של אמי שנפטרה מסרטן בגיל 

ל כַף   הָ שֶּׁ  פָנַיִךְ הַכְחוּשׁוֹת מִתְעַוְּתוֹת, שָרָה, לְמַרְאֶּ

 מְרַק־עוֹף. רַק מָרָק! אֲנִי מְקָרֵב אוֹתָהּ בָעַקְשָׁנוּת לִשְפָתַיִךְ 

ה, וְאַתְ   צִמְחוֹנִית   –הַחִוְּרוֹת וּמְצַטֵט שְׁזֶּה דָרוּשׁ לְחִזוּק גוּפֵך הַחוֹלֶּ

ת הַבְטָחוֹת   –אֲדוּקָה כָל חַיַּיִךְ   בוֹלַעַת שׁוּב אֶּ

נְט לִרְפוּאַת־  ל בְנֵך הַסְטוּדֶּ  הַשָוְא שֶּׁ

 אֱלִילִים וְלִתְרוּפוֹת סָבְתָא. 

 

 אבא 

ת מַבָטְךָ וּמְבַקֵשׁ מִרְשָׁם    אַתָה נוֹעֵץ בִי אֶּ

יְּסַיֵּם בִמְהִירוּת    לְסַם שֶּׁ

בַע שְׁנוֹת־חַיִּים,    וּלְלֹא כְאֵבִים שְׁמוֹנִים וָשֶּׁ

 בִנְךָ הָרוֹפֵא,  -וַאֲנִי 

ת עֵינַי וּמִתְפַתֵל בִלְשׁוֹנִי וְשׁוּב    מַשְׁפִיל אֶּ

 מַכְזִיב אוֹתְךָ. 

 

 

 אפי הלפרין 08

 פרידות



 

 

 וּכְמוֹ בְכָל שָׁנָה עוֹמְדִים 

 בֵין אֲבָנִים מְסֻתָתוֹת 

 וְשֵׁמוֹת עַל גַבֵי שֵׁמוֹת, 

 תַחַת לְעֵץ הַבְרוֹשׁ הַמִתַמֵר 

 מֵעַל לִשְׁלוֹשׁ הָאֲבָנִים 

ת   הַנּוֹשְאוֹת בְקוֹר אֶּ

לָנוּ.  ה שֶּׁ  הַשֵם הַזֶּ

 

ת,  טֶּ ן מְשֻרְטֶּ בֶּ  וְעַל כָל אֶּ

 – בַקַו הַקָטָן בֵין הַשָנִים 

ק קָטָן מִמְךָ   שָׁם נִמְצָא חֵלֶּ

נִּשְׁאָר אִתָם, יַלְדוֹן תָמִים   שֶּׁ

רַק כָאן מוֹצֵא מָקוֹם   שֶּׁ

גַע לְהָצִיץ, וּמִיָּד שׁוּב   לְרֶּ

 מִסְתַתֵר מֵאֲחוֹרֵי הַחִיּוּךְ 

קוֹרֵא לַכֹל: "בוֹאוּ, תְנוּ לִי   שֶּׁ

ם, אֲנִי גָדוֹל,  לָכֶּ ת הַכְאֵב שֶּׁ  אֶּ

 אֲנִי כָאן, מְסֻגָל לְהָכִיל". 

 

נִּי לֹא יוּכַל   אֲבָל מִמֶּ

בְךָ  ד הַקָטָן שֶּׁ לֶּ  הַיֶּּ

 לְהִתְחַבֵא. 

רָאִיתִי לְתוֹךְ   אֲנִי, שֶּׁ

נִּפְתְחוּ  גַע שֶּׁ  עֵינֶּיךָ מֵהָרֶּ

קָרְאָה לְךָ כָל  לִי, זוֹ שֶּׁ  שֶּׁ

 לַיְלָה מְסֻיָּט כִי רַק אַתָה 

 מַרְגִיעַ אוֹתִי. 

נִּי לְהַסְתִיר.   לֹא תוּכַל מִמֶּ

 וַאֲנִי מַנִּיחָה רֹאשׁ 

לְךָ,   עַל הַכָתֵף שֶּׁ

ת מִלָה,  רֶּ  לֹא אוֹמֶּ

ת  לֹּא לְהַפְחִיד אֶּ  שֶּׁ

ד הַקָטָן, רַק  לֶּ  הַיֶּּ

אִם הוּא צָרִיךְ,  יֵּדַע שֶּׁ  שֶּׁ

 אֲנִי כְבָר גְדוֹלָה, 

ת לְהָכִיל.   מְסֻגֶּלֶּ

 אֲנִי כָאן. 
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ת לְיַד חַדְרָהּ.  פֶּ  חוֹלֶּ

ם  עַל הַשִדָה  בַקְבוּק הַבֹשֶּ

ת  רֶּ  וְהַמִטָה מְסֻדֶּ

אָהֲבָה.   בְדִיּוּק כְפִי שֶּׁ

 בָאָרוֹן מֻנָּחִים בְמִסְדָר  

 מַצְעֵי הַמִטָה, 

ר הַצָהֹב    וְהַסְּוֵדֶּ

נּוּ  לֹּא נִפְרְדָה מִמֶּ  שֶּׁ

 עַד יוֹם מוֹתָהּ  

 עֲדַיִן מַמְתִין לְבוֹאָהּ. 

 קוֹלָהּ הַצָלוּל מְהַדְהֵד 

ר הָרֵיק: דֶּ  בַחֲלַל הַחֶּ

אוֹהֵב אוֹתָךְ   "מִי שֶּׁ

ב"  רֶּ    -לֹא יַגִיעַ בִשְׁעוֹת הָעֶּ

 כָךְ נָהֲגָה אִמִי לוֹמַר, 

 בִרְמִיזָה, 

 רַק כְדֵי לָצֵאת יְדֵי חוֹבָה. 

 

 הַמִטָה רֵיקָה, 

ם מָלֵא,   בַקְבוּק הַבֹשֶּ

יהָ מְהַדְהֲדוֹת   מִלוֹתֶּ

 וְחַיּוֹת בְלִבִי. 

 

 תמר דוד־כריספי 10

 יצאה לרגע 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://facebook.com/motiv.magazine
http://bit.ly/motiv-youtube
http://instagram.com/motiv.magazine
mailto:info@motiv-magazine.co.il
https://bit.ly/motiv-whatsapp
http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%9E%D7%95%D7%98%D7%99%D7%91_(%D7%9B%D7%AA%D7%91_%D7%A2%D7%AA)
http://motiv-magazine.co.il

	אמא
	אבא

