


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 מבחר כותבים 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 כותביםמבחר |   הזמן הוא החכם מכל היועצים
Time is the wisest of all advisors | Various Writers 

 

 
 

 אלירן דיין : ועימוד עיצוב 
 הוצאה לאור: מוטיב ספרים

 

 באחריות הכותבים בלבד! והסיפורים ניקוד והגהת השירים

 

 
 Printed in Israel 2026נדפס בישראל 

 :ISBN 978-965-7015-80-3מסת"ב: 
 2026ה'תשפ"ו  –מהדורה ראשונה 

 

 
 למחבריםשמורות  וז אסופה© כל הזכויות על היצירות המופיעות ב 2026

 שמורות למוטיב ספרים הוהפקת האסופה© כל הזכויות על  2026
info@motiv-magazine.co.il 

 
 

 

 

 



 

 

 

 ם והסיפורים שיריסדר ה
 

 11 ................................... נורית יעקבס־צדרבוים I צעדי הזמן

 12 ....................................................... יעל ארבלי Iבשבילים 

 13 ........................................................ איריס קאופמן I הרצי

 17 ............................................ אירית כהן־נר־גאון Iלרגע קט 

 18 ........................................................ ראובן פרומר Iהשעון 

 21 .............................................. מלכה אורמן  Iזוג לעול ימים 

 22 .............................................................. תמי קויפמן Iאמי 

 24 ............................................................ ריבי זהר Iלכל זמן  

 26 ........................................................דלית ולדמן Iמדייקת 

 *I  28 ............................................................... אורית שטיבר 

 29 ........................................... תמר דוד־כריספי  I בערוב ימיו

 30 ......................................דנה אדרי־פינבלט  I  עדשת החיים

 31 ............................................................... אסף קורן I הזמן

 32 ............ איתן קלינסקי I אינני רוצה להיות בנימין זאב טורף

 33 ......................................... תמי יואב Iפואטיקה גריאטרית  

 34 ............................................... נדב וולך I הוואזה של יעיש

 37 ....................................................... ענת פרחי Iנוסטלגיה 

 38 ....................................................... סיגל רוטר Iהוא יופיע  

 40 ................................................................ רון גרא Iזמניות 



 

 

 

 41 .................................................אירית כהן־נר־גאון Iרגעים 

 42 .......................................................... מלכה אורמן I 46בן 

 43 ........................................................ שולה ברנע  Iהלב יגר 

 44 ............................................. עפרה סרי Iדיאלוג עם הזמן 

 50 ............................................ חגית בת־אליעזר Iהזמן חזור  

 51 ................................................... ריבי זהר Iפרוסות דקות  

 52 ..................................... יהורם גלילי I ממרומי האולימפוס

* I  53 ............................................................... אורית שטיבר 

 54 .............................................................. יעל ארבלי  I הזמן

 55 ................................................. דנה אדרי פינבלט  I נקמה

 56 ............................................................ ענת פרחי Iכמיהה 

 57 ................................................... מיכל בר־חיים Iכשייגמר 

 58 .................................................. עדנה אפק  I מודעת אבל

 61 ...................................................... תמי קויפמן Iגוף הידע 

 62 ..................................... נורית יעקבס־צדרבוים  I הזמן שלי

 63 ........................................ מלכה אורמן Iחלפו ימי החנופה 

 65 .................................................... חגית בת־אליעזר Iדחק 

 66 ............................................ תמר דוד־כריספי  I קשר הזמן

 68 ......................................................... אגי רגנר I טיפול זוגי

 71 ......................................... אסף קורן  I הזמן לא עונד שעון

 72 ............................................................ מיכל שחר  I עיתים



 

 

 

 73 .................................................. יהורם גלילי  Iצמיג החיים 

 75 ............. תמי יואב   Iמי אמר הגורל התאנה לנו, ולא קיבל? 

 76 ....................................... סיגל רוטר  Iקציצות או נקניקייה  

 78 .............................................. דפנה חיימוביץ' Iגלגל הזמן 

 80 ............................................... אסתר א. קאפח Iקול הזמן 

 81 ................................................... גלית גז I הילדה במראה

 83 ............................................................. שולה ברנע  I גורל

 84 ............................................... דלית ולדמן Iבקבוק טיפות 

 86 ............................................... מלכה אורמן   Iעוצמה נשית 

 88 ...................................................... חמוטל בר־יוסף  I הזמן

 90 ........... אירית כהן־נר־גאון Iמסה פיוטית: על רצועת החיים 

 92 ..................................................... עפרה סרי Iפעם בשנה 

 95 ......................................... ענת פרחי  Iרעידת אדמה קלה 

 *I  96 ............................................................... אורית שטיבר 

 98 ..................................... נורית יעקבס־צדרבוים   I בזבוז זמן

 100 ........................................................ תמי קויפמן Iגרניום 

 101 ......................................................... יעל ארבלי Iתפילה 

 102 ...................................... ראובן פרומר I ...מתי אתה יודע

 103 ............................................... חגית בת־אליעזר Iשישים 

 104 .....................................................ריבי זהר Iצוק העתים 

 105 ........................................ דנה אדרי־פינבלט I עוד ניפגש



 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

עשור של עשייה, כתיבה  אסופה לציון  היא    הזמן הוא החכם מכל היועצים

עברית אליו.    ויצירה  הנלווים  והמיזמים  מוטיב  העת  כתב  הנושא  של 

לדברים שמיוחס  מה  על  בהתבסס  הזמן  הוא  לאסופה   שנבחר 

מכל  ש החכם  הוא  "הזמן  כי  פריקלס  העתיקה  אתונה  מצביא  אמר 

הזמן    —היועצים"   על  לחשוב  אותנו  שמזמין   משפט 

עד לדרכנו בעולם, כמרפא פצעים, כיועץ שמלמד אותנו מה באמת חשוב  כ

לנו לעשות חשבון נפש,  אולי    ואולי כזה שגורם  או  לשנות את המסלול 

 להספיק כמה שיותר דברים בזמן בו אנו נמצאים על פני האדמה. 

שירים וסיפורים קצרים שעוסקים בזמן: רגעים  באסופה זו תוכלו לקרוא    

ונשלפים שנשכחו  ימים  בזיכרון,  שנצרבו  עבר    קטנים  אל  מבט  לפתע, 

שחלף או אל עתיד שמבקש להיוולד. כתיבה על תקופות חיים, מחזוריות,  

 . הכותבים כל מה שלכד הזמן בחיי  —התבגרות, זקנה או ילדות 

 אלירן דיין                                                                                    
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 צעדי הזמן 
 נורית יעקבס־צדרבוים 

 

לֶת  ֶ ת  רֶךְּ נִפְּ ר אֶל ד ֶ ָ צַעַד יָש   יָצָאתִי ב ְּ

ב הֶֹן לֶעָקֵּ ין ב  ת ב ֵּ וֹלֶג ֶ י טָפוֹף ד  ת ִ  הָלַכְּ

ב לַעֲטֹף אֵּ גָה כ ְּ ה סָפְּ ָ מַט  קַע לְּ רְּ ַ  הַק 

סוֹף  ינְּ ב אֵּ לֵּ עַל רָחֲבו  לְּ מַיִם מֵּ ָ  הַש  

אַט ר ו לְּ י מַהֵּ ת ִ ר ־הָלַכְּ אַט ו מַהֵּ  לְּ

ר. אַחֵּ מַן לאֹ מֵּ הַז ְּ ֶ קֹ ש  ד  ם לִבְּ ד ָ  יָצָאתִי מֻקְּ
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 בשבילים 
 יעל ארבלי

 

י חַי יַ  בִילֵּ ְּ ש   הוֹלֶכֶת ב ִ

ל קָדִימָה  ֶ רָכִים ש  ד ְּ  ב ַ

אָחוֹר   ו לְּ

רוֹן מַהֲמוֹרוֹת  עוֹקֶפֶת זִיכ ָ

חוֹר  חוֹר סְּ  סְּ

חַי יַ  הוֹלֶכֶת ב ְּ

אָה   הָלְּ

 וְּרוֹצֶה לַחֲזרֹ 

פוֹת לַי הַי ְּחֵּ רַגְּ  ב ְּ

ים   לָחו ש  חוֹל רַךְּ וְּחַמ ִ

מִים ָ יֶלֶד ת   . כ ְּ
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 הרצי 
 איריס קאופמן 

 

  חתוכים .  אחד  ומלפפון   אחת  עגבנייה.  ביצים  משתי.  הפוכה  עין
  לא .  סוכר  בלי  חזק  קפה שחור.  לבנה  גבינה  כפות  שתי.  לפרוסות

 הסוכר  מסתורי  באופן.  האוכל  בחדר  השולחנות  על   סוכר  היה  תמיד
  כשהיה  גם  אבל. האזרחים של  לאגף יום בכל דרכו כמעט את מצא

תשע־עשרה   בזריזות  חישב  הוא.  להמתיק  הפסיק  הוא  –  שכבר 
. הלשון  על  סוכר   של  גרגירים   הרגיש  לא  הוא   חודשים  ושמונה  שנים

חודשים  שנים  ותשע־עשרה  משתי  הפוכה  עין  אוכל  הוא  ושמונה 
כפות   ושתי,  לפרוסות  חתוכים  אחד  ומלפפון  אחת  ועגבנייה,  ביצים
 .בוקר לארוחת סוכר בלי חזק  שחור וקפה, לבנה גבינה

  את   איתו  לקח   הוא.  בחוץ  לאכל  היה  אפשר  אז,  גשם  הבוקר  ירד  לא  
  בחוסר   מתריס,  ממש  שפת הסלע  על  שעמד  קק״ל  לשולחן  הכלים
 שיש  בוודאי  חשב  פעם  מישהו.  ייפול  –  ייפול  אם.  היקום  מול  יציבות

  של   וצימר  מתנודד  קק״ל  שולחן  –  הזו  המחוספסת  קסם בכפריות
 חריטות  מסימני  עץ שרוט   משטח  עם  ומטבחון,  שבור  לבן  צבוע  עץ

  קסם   לא  אבל .  בוקר  כל  אחד  ומלפפון  אחת  עגבנייה  הפורסת  הסכין
 תלוי  ווילון.  אורן  מעץ  זוגית  ומיטה.  היה  גם  היה  –חספוס  .  שם  היה
יהיה  חושך  וקצת  אור  קצת  שיהיה,  תריס  בלי  חלון  מעל  ואפשר 

 מדורשי  רחוקה  סלע  ושפת.  ואויר .  ובדידות .  שקט  וגם.  להירדם
 .רעתו  ודורשי טובתו

  אותו   להניא  ניסתה  היא  גם  אבל,  כמובן,  רעתו  דרשה  לא  שרון   
. אמרה  היא   ,לחברה״  חובך  את  ״שילמת .  שם  מלהשתקע
  אחרי .  בא  והוא.  אמרה  היא,  הביתה״  ״בוא.  אמרה  היא,  ״מספיק״
 על   והניח  נכנס  הוא.  הביתה  נסעו  הכלא הם  משערי  אותו  שאספה
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  יותר   בן  שהיה  הקטן  הגב  תיק  את  הכניסה  דלת  ליד  הרצפה
וגם   אחד   לכל  כך  ואחר.  לסלון  עד  נכנס  ואז,  כך  נראה  מעשרים 

נתקלו .  שלהם  לחדר  ואז,  הריקים  הילדים  מחדרי  בשטיח   רגליו 
  למרות ,  לעצמו  חשב,  חדש  זה.  המיטה  רגלי  עד  כמעט  שהגיע

 הקפיד  הרי .  יידע  לא  והוא   שנים  שם כבר  להיות  יכול  זה  שבעצמם
 הוא.  לו  נתנו  כשכבר  גם   הקצרות  לחופשות   הביתה  לצאת  לא

קצת   לאן   לה  ושיודיע,  יכול  לא  שהוא  לה  ואמר.  יצא  ואז  הסתכל 
 יתרוצצו  שלה שלא  המחשבות  את  לכוון  צריכה  שהיא  ידע  כי,  הלך
 .יעד בלי כך סתם

 .כאן הוא מאז  

.  כאן  יפה.  לבנון  ובין   בינו  הוואדי  מטה  השתפל  לסלע  מעבר  קצת  
  עם   היטיבו,  מסתבר  ,השריפות.  דבר  קרה  לא  כאילו.  כאן  ירוק

  של   מרבדים  תחתם,  וזקופים   חזקים,  מחדש  צמחו  והם,  העצים
 עוד  מורידה, שוב אותו שטפה קנאה. בלי שמש  לשרוד שיודע עשב
  בטבע הירוק .  שבצידו  הקמטים  את  ומעמיקה  הפה  זוויות  את  יותר
,  הזוויות  עם  להגיע  אפשר  עוד  ועמוק  נמוך  כמה  עד.  קנא  הזה

 .חשב, והגעגועים, והקנאה, והקמטים

  כמה  היו הרצפה   על   בערמה  והניח  לעצמו  שאסף  הספרים  במעט  
  כולם   את  ידע  כשכבר  גם,  שוב ושוב  בהם  וקרא  חזר  הוא.  שירה  ספרי
  הגעגועים ,  האלה  הספרים  באחד  עמיחי  כתב,  הגעגועים.  פה  בעל

 .שהיה כפי עצמו אל אדם של הגעגועים  הם הגדולים ביותר

 צמחו   מחדש  כאן  שצמחו  העצים.  שהיה  כפי  עוד   היה  לא   דבר  שום  
שהגיעה  בכל.  לו   סיפרה  שרון.  הארץ  בכל   איתה   הביאה  פעם 

  פעם   מגיעה  הייתה   היא.  לא  אם  וגם  לשמוע  רצה  אם  גם.  חדשות
 שבת  יום   עד  ונשארת  הצהריים  אחר   חמישי  שבועיים ביום  או  בשבוע
  ששרירי   עד  ,כך  כל  התאמץ  והוא  יכולתה  כמיטב  ניסתה  היא.  בערב

 היה  לא כבר זה אבל, המתח מן תמידית נוקשים  הפכו שלו הצוואר
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  המלחמה   אבל,  מאז  אהבה  קשורים בעבותות  היו  הם.  דבר  אותו
רסיסיו   עם   התכנס  והוא,  תוכו  את  ושברה  כבודו  את  ערפה  ההיא

 פנה  ועכשיו.  לבנון  שמול  הצימר  אל  ורחק  קונכייה  כמו  והשתבלל
תפוסים  שלו  הצוואר  ושרירי  הארץ  אל  גבו   שהזמן   ידעה  והיא  היו 

הצוהריים  חמישי  שבין  יכול  שהוא  מה   כל  הוא  בערב  לשבת   אחר 
 .לשאת

 ואין  תמיד  אותה  אוהב  שהוא  שוב  לה  אמר  לשבת  שישי  שבין  בלילה  
 כשהוא   גם ,  לשבת  חמישי  פעם בין  כל  אותו  מחייה  והיא,  בלתה  לו

.  הבינה  היא  אבל,  לה  אמר  מילים  בלי.  בצימר  בשקט  כאן  לו  מת
אספה  כך   אחר  לבן   היה  כבר  הוא.  ללכת  ופנתה  שערה  את  היא 

 8ו־  שנים  19.  השנים  את  איתם  סופר,  שלו  שערו  כמו,  כולו  כמעט
. ירוקה.  אחרת   בארץ  כבר  גדלים,  בינתיים  נולדו  ילדים.  חודשים
  ערוגות .  ופרחים  עצים.  לו  סיפרה  ,פינה  בכל  עצים  שתלו  הגננים
  שלנו  גננים.  ובינם  בינינו  הגבול  פעם  שהיה  מה  את  סימנו  ערוגות

שלהם  דואגים ,  קבועים  ובזמנים  בהתמדה  אותם  הישקו  וגננים 
  אבל ,  ישראל  .אמריקה.  פעם  שם  שהיה  מה  את  וישכיחו  שיפרחו
 .אמריקה

 הגבול.  האפר  מתוך  קמה  הארץ.  קיווה,  זמן  הרבה  עוד  ייקח  לא  זה  
  בכל  כך.  חיילים  ובלי  בלי גדרות.  ירוק.  ואדי  רק  הוא  לבנון  ובין  בינו

 פחות.  חודשים  ושמונה  שנים  תשע־עשרה.  שרון  לו  סיפרה,  הגבולות
 אחד .  לו  קצבו  הם   ימים  מאות  וחמש  אלף.  קצת  ועוד  ארבע שנים

 .אז  ונהרגו שנרצחו ילד או, אישה או, איש לכל

 .הנה הגיע הוא ואחד מאות חמש האלף וביום  

 .כאן הוא ומאז  
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. לבן  שערם.  שמונים  בני   כמעט  הם.  זמן  הרבה   עוד  ייקח  לא   זה  
  כבר   זאת  שבכל   לו  מזכיר  ,גשם  לרדת  התחיל.  כבדים  עפעפיהם
 .הדלת  את אחריו וסגר הצריף אל חזרה נכנס הוא. פברואר

 . 2044 פברואר
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 תמונה: אירית כהן־נר־גאון

 לרגע קט 
 אירית כהן־נר־גאון 

 

יךְּ לָנו עַ  ִ ש  הַמְּ  רָצִית לְּ

 לָרו ץ קָדִימָה 

יג  ִ הַש   ם, לְּ קַד ֵּ הִתְּ  לְּ

ר   עוֹד יוֹתֵּ

ד  צ ַ י ב ַ ת ִ  וַאֲנִי עָמַדְּ

ם לַעֲצרֹ יר ג ַ כ ִ הַזְּ  לְּ

הוֹת  ַ ת  ְּ הִש   לְּ

ֹם אֶת הָרו חַ  ש   לִנְּ

רֶגַע קָט   ו לְּ

 .לָנו חַ 
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 השעון 
 )מחווה למאיר שלו במלאות שלושים למותו( 

 ראובן פרומר

 

אני זוכר כיצד לימדה אותי אמא לקרוא את מחוגי השעון, הייתי 
בידי   6בן   לי שעון. היא הוליכה אותי  וביקשתי ממנה שתקנה 

החוצה ואמרה: "אתה לא צריך שעון, תראה כמה שעונים יש 
 בעולם".

בכיוונו    שבגודלו  האקליפטוס  של  צילו  את  לי  הראתה  היא 
את העלעלים האדומים של הרימון   . ובצינתו אמר: תשע בבוקר

שש  ואמרה:  בפי  שהתנדנדה  השן  את  מרס,  אמצע  שאמרו: 
שבז הקטנים  הקמטים  ואת  ואמרו:  ושנים,  שריצדו  עיניה,  וית 

 ארבעים.

"אתה רואה" אמרה, "ככה אתה בתוך הזמן. אם יקנו לך שעון    
 ידו."  על תהיה אתה

 )מאיר שלו מתוך ספרו "כימים אחדים"(

 

 חלפה שנה.  

ואז היה זה המורה נחמיה שלקח אותנו לטייל בשדות. נעצרנו, כל    
שהחל להיקצר שם התכופף נחמיה  הכיתה, בשוליו של שדה חיטה

  ,עקר והרים מן האדמה גבעול של צמח ואמר בקול: "היום ילדים
נלמד כיצד להכין לנו שעון מן הזרעים של הצמח הזה ששמו מקור 

 החסידה המצוי". 

של    "המקור"  מן  אחד  זרע  נחמיה  ניתק  ובעדינות  בזהירות 
עינינו למול  אותו  והחזיק  עיני    החסידה  בעוד  לפתע,  הסקרניות. 
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כולנו ממוקדות בחוט הדק הזה שהחזיק נחמיה בין אצבעותיו החל 
ונחמיה  בורג  סביב  כמו  עצמו  סביב  ולהתפתל  להסתובב  החוט 
הסביר בקולו השקט: "רואים ילדים? זה כמו מחוג, כמו שעון. ככה  

 מסתובבים להם השעונים האלה של הפרחים כל הקיץ".

 אבל נחמיה המורה לטבע לא היה המורה היחיד.  

סטופר(    לו  קרא  )שהוא  שלו  והשעון  לספורט  המורה  חנן  אצל 
"אות הספורט" בכיתות    למדתי לרוץ מהר, לנסות להשיג מטרה.

אצלנו   ,ו'  ,ה' בעיקר  התלמידים.  כל  אצל  נכספת  מטרה  היה  וזין 
האזוריות   הקיבוצניקים הספורט  יום  לתחרויות  להגיע  שרצינו 

המחוג בסטופר של   שנים אחרי  באצטדיון שבעיר. וככה רצתי שלוש
שניות בשישים   9.2־המורה חנן בניסיון להשיג אותו ולהגיע לפניו ל

קיבלתי   לא  פעם  אף  מארד.    אותאת  מטר.  לא  אפילו  הספורט. 
לתחרויות   נסעו  שלנו  מהכיתה  ונורית  אורי  רק  דבר  של  בסופו 

 האזוריות. 

עוד למדתי בתקופת בית הספר שיש שעונים מהירים אך יש גם    
 ולפעמים זוחל לו כמו צב. איטיים, לפעמים הזמן ממש טס

למורה למתמטיקה הנס היה שעון שהלך לאט, זחל זה לא מילה.    
בקושי הצלחתי לעבור שיעור שלם אצלו בלי להירדם ולחלום. פעם  

מתחילת השיעור עד     7,829אחת אפילו הספקתי לספור בלב עד  
 שהשיעור הסתיים. לספור מהר למדתי עוד לפני הנזי.

היה    זז  בקושי  שלו  שהזמן  הנס  של  המפגר  השעון  ולעומת 
ולתנ"ך שעון שממש טס. פעם אפילו   למתתיהו, המורה לספרות 

כדאי ש לא  אם  אותו  ושאלתי  השיעור  בסוף  אליו  את יניגשתי  יתן 
נורא ממהר! כל השיעורים שלו חלפו  כי הוא  השעון שלו לבדיקה 
 ביעף. אצלו אף פעם לא נרדמתי בשיעור גם כשהייתי מאד עייף.

 שעון אמיתי היה לי רק בצבא...  וה קיבלתי אופניים.ומצ־לבר  
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י  ל יָּמָּ  ...ובִּמְלאֹות כָּּ

ים"   ִ לוֹש  ְ ּ לְפוּ "הַש  ה" וְחָּ בְעָּ ִ ּ  וְתַמּוּ "הַש 

עוֹת,  ָּ עִים אוֹ ש  ובּ אֵין מוֹנִים רְגָּ  ש 

ים  ִ ש  בועּוֹת, חֳדָּ ָּ  ש 

ים  מַנִּ נּוּ הַזְּ תַּ ְ עוֹן הִש  ָּ ּ ף הַש   הִתְחַלֵּ

אִים    וְיָּמִים אֲחֵרִים קְרֵבִים ובָּּ

ים עִתִּ א עַד לְסוֹף הָּ ז ולְּהַבָּּ  ומֵּאָּ

ָּּמִים   עַד לְקֵץ הַי

נִים...  ָּ נִים, רַק ש  ָּ  סוֹפְרִים ומּוֹנִים רַק ש 
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 זוג לעול ימים 
 מלכה אורמן 

 

נִים, ָ לַעַת ש  מִקְּ זו רִים ב ְּ ְּ  ש 

עָדֶיהָ   לְּ  הו א לאֹ ב ִ

וֹ. ל  ֶ ה  ש  ל ָ  הִיא כ ֻ

קִים  ף יָדָם, עוֹרְּ ב כ ַ  ג ַ

וְּרִיד.  יד ב ִ יָד, ג ִ  יָד ב ְּ

עָדֶיהָ  לְּ  הו א לאֹ ב ִ

וֹ. ל  ֶ ה  ש  ל ָ  הִיא כ ֻ

רִים זוֹ זִיו זוֹכְּ יטִים זֶה ב ָ  –  מַב ִ

וֹנִים.  י עֲלו מִים רִאש  נֵּ  פ ְּ

פָה, ָ ג ו ל ש   לְּ הִירו ת ג ִ  מְּ

וֹן  ש  קו ת הַל ָ נִינו ת:  –חַלְּ ְּ  הַש  

ה.  מַהו ת הָאַהֲבָה ָ מ  ַ יקָה ת  ִ ש   ו נְּ

  

תִיקו ת   מַן רַק מַעֲמִיק אֶת הַמ ְּ ז ְּ רוֹן ב ַ  וְּכָל זִכ ָ

עו  זוֹ עִם זוֹ לִיצרֹ  י ָדְּ ֶ טֹף...  –אֶל הַי ָדַיִם ש   זוֹ אֶת זוֹ לִלְּ

ן אֲחו זוֹת,  מַן הֵּ ארֶֹךְּ זְּ  וְּכָךְּ לְּ

טו , מְּ ָ בַל יִש    לְּ

לוֹם. ָ  חָס וְּש 
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 אמי 
 תמי קויפמן

 

י ִ  אִמ 

ל  נָה, כ ָ ָ ל הַש   בו עַ כ ָ ָ ש   עָה יָמִים ב ַ בְּ ִ אָגָה, ש  ל ד ְּ ֶ עָל ש   מִפְּ

נִים. ָ  הַש  

יעָה.   אַת ְּ מַג ִ ֶ ש  רִי כ ְּ ְּ קַש   תְּ  “ת ִ

א? נוֹת? מָה אָמַר הָרוֹפֵּ  מָה עִם הַב ָ

  ? ת ְּ ? אָכַלְּ  קַר לָךְּ

יק?”  פ ִ וֹתָה מַסְּ תִי ָה, אַת ְּ ש  ְּ  וְּהַש  

נִים. ָ ל הַש   נָה, כ ָ ָ ל הַש   בו עַ כ ָ ָ ש   עָה יָמִים ב ַ בְּ ִ  ש 

 ? ת ְּ נְּ ַ יךְּ יָש   “אֵּ

 ? ת ְּ , מָצָאת חֲנָיָה? חָזַרְּ י לָךְּ ת ִ כַנְּ  הֵּ

אֲרִי ָ ש   ה, ת ִ ָ גִיש  ךְּ רְּ ל כ ָ  מוֹרָה.  אַת ְּ כ ָ

עַם עוֹבֶדֶת  ַ  אַת ְּ עוֹד פ 

ה?  ֶ  קָש 

יעַ” ג ִ חָה, זֶה מַרְּ ְּ חִי מִש  ק ְּ  ת ִ

נִים ָ ל הַש   נָה, כ ָ ָ ל הַש   בו עַ כ ָ ָ ש   עָה יָמִים ב ַ בְּ ִ  ש 

 

ו.  ָ ש   עַד עַכְּ
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ם הָאֲחִיזָה.  צֶב, ג ַ ֶ נ ָה הַק  ַ ת  ְּ נָה הִש  ָ  הַש  

בִים אֶת יָמֶיהָ וַאֲנִי עוֹקֶבֶת אַחֲרֶיהָ. נַק ְּ  חרִֹים מְּ

עָמִים  לִפְּ עָל” וְּ פְּ חוֹת “הַמ ִ ת ְּ מַפְּ זִיקָה ב ְּ עָמִים הִיא מַחְּ  לִפְּ

חו ץ. אֶרֶת ב ַ ְּ נִש  וֹמֶטֶת אוֹתָם וְּ  ש 

וֹאֶלֶת  ?” הִיא ש  ךְּ ָ ? מָה אִת  ךְּ ָ רֶת: “מָה אִת  כ ֶ עָמִים הִיא נִזְּ  לִפְּ

מִי עַצְּ מֶלֶת לְּ מַלְּ אַל”, אֲנִי מְּ ְּ ש  ת ִ ֶ אַל, ש  ְּ ש  ת ִ ֶ  “ש 

 ? ת ְּ תִי, אָכַלְּ נְּ תִי, ב ִ נְּ  “ב ִ

הָכִין לָךְּ סָלָט?   לְּ

 

ל בו עַ כ ָ ָ ש   עָה יָמִים ב ַ בְּ ִ אָגָה. ש  ל ד ְּ ֶ עָל ש  י מִפְּ ִ  אִמ 

נִים ָ ל הַש   נָה, כ ָ ָ  הַש  

ךָ סָלָט?” הָכִין לְּ ? לְּ ת ְּ א, אָכַלְּ ָ  “אִמ 
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 לכל זמן 
 ריבי זהר

 

ךְּ מַיִם לִי ב ָ ג ְּ לְּ  ג ַ

עָרָה לִי סְּ  . ב ְּ

 

ךְּ  לִי ב ָ ג ְּ לְּ  ג ַ

מֶש   ֶ  ש 

רףֹ לִי לִש ְּ  . ב ְּ

 

ינַיִם  לִי עֵּ ג ְּ לְּ  ג ַ

ו ו ן ד כ ִ אַב ֵּ לִי לְּ  . ב ְּ

 

י אַת ְּ יוֹדַעַת י הֲרֵּ  כ ִ

מָן  לֹ זְּ  לַכ 

פֶץ כָל חֵּ ת לְּ  .וְּעֵּ

 

דִי   עִנְּ

ת  ֶ ש  ֶ  אֶת הַק 

עֲרוֹתַיִךְּ  ש ַ  . ב ְּ
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ךְּ  טֵּ מַב ָ נִי לְּ  תְּ

עַד   לַחֲדרֹ מִב ַ

חָר ָ י הַמ  פִילֵּ  . עַרְּ

 

לַיִךְּ   הֲיי טוֹבָה אֵּ

הָבָה כוֹךְּ הַלְּ שְּ ִֹ  .ב 

 

י אַת ְּ יוֹדַעַת י הֲרֵּ  כ ִ

מָן  לֹ זְּ  לַכ 

פֶץ כָל חֵּ ת לְּ  .וְּעֵּ

 

קֶט  ֶ ךְּ ש  נִי ב ָ  אָז אָזְּ

ךְּ מַיִם  כִי ב ָ  וְּרַכ ְּ

יוֹת אַת ְּ   לִהְּ

ה  סוֹעֶרֶת וְּרַכ ָ

 .זוֹרֶמֶת וְּשוֹהָה

 

 . יוֹת אַת ְּ  לִהְּ
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 מדייקת 
 דלית ולדמן 

 

רִית חַי יַ  אֵּ ְּ ש   ב ִ

מַן  ל אֶת הַז ְּ  – אֲנַצ ֵּ

וֹעֶרֶת   ו קָה הַב  ש   אֶת הַת ְּ

י לַחַי ִים.   ב ִ

 

ה חֲזָקָה אֲנִי  ָ  –אִש  

י,  וֹתַי ב ִ חו ש   ת ְּ

טו חָה   ב ְּ

מִי, עַצְּ  ב ְּ

דֻי ֶקֶת,    מְּ

קו לָה  ְּ  ש 

לו לָה.  ו צְּ

 

ה, ָ אִש    כ ְּ

לֶת   קַב ֶ  מְּ

מִי    אֶת עַצְּ

בָדַי. ל רְּ  עַל כ ָ
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נֶת   אַז ֶ  מִתְּ

ל הַחַי ִים,  ֶ יָם ש  יפְָּ  ב ְּ

עָסַי,  נֶת אֶת כ ְּ אַז ֶ  מְּ

י,  ב ִ ֶ ה ש  ד ָ נֶת אֶת הַי ַלְּ אַז ֶ  מְּ

עָה. ג ְּ פְּ נ ִ ֶ טַנ ָה הַהִיא, ש   הַק ְּ

י   ב ִ ֶ נֶת אֶת הַחפֶֹש  ש  אַז ֶ  מְּ

ה  עָלָיו. גִנ ָ  ו מֵּ

 

ל הַחַי ִים.  ֶ יָם ש   יפְָּ

 

Flow. 
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* 
 אורית שטיבר 

 

דִיעֲבַד,  ו, ב ְּ ָ ש   עַכְּ

רִים.  חַב ְּ ו ִים מִתְּ ַ ל הַק   כ ָ

בָנָה,  ו ש  הַל ְּ ל אוֹתִי וֹת קִד  ו כ ָ ָ ש   עַכְּ

תוֹבוֹת ל הַכ ְּ יר,  כ ָ הָיו  עַל הַק ִ ֶ  ש 

עָקָה  י הָאַזְּ וֹת ו פַעֲמוֹנֵּ ל הַנ ו רוֹת הָאֲדֻמ   כ ָ

ראֹש   רִים לִי ב ָ רְּ חְּ ַ ת   מִסְּ

ק ארְּ ַ לו נָה פ  וֹבָעָן, ב ְּ ל הַכ  ֶ ה ש  ֶ ת הַת  סִב ַ י מְּ לֵּ מוֹ סִפְּ  .כ ְּ

 

 אֲבָל אָז, 

טַנ ָה.   עוֹד הָיִיתִי קְּ

טו חָה הָרָה  הָיִיתִי ב ְּ נְּ ִ ה הַמ  צֵּ קְּ ב ִ ֶ דִים,  ש  ֵּ בֶת הַש   ל רַכ ֶ ֶ  ש 

מָר חַד נִגְּ ַ הַפ  לָתוֹת לָעוֹלָם וְּ חוֹת הַד ְּ ָ ת   נִפְּ

חִילָה,   בְּ ַ בֶת הֶהָרִים הַמ  ל רַכ ֶ ֶ לו לָה  ש  סוֹף מַסְּ ב ְּ ֶ י, ש  ת ִ בְּ ַ  וְּחָש 

לַיִם רו  הָרַגְּ זְּ יבָה, יחְַּ רךְֹּ עַל אֲדָמָה יַצ ִ  לִדְּ

צָת,  נֵּד קְּ נַדְּ ו  אִם עוֹד אֶתְּ  וַאֲפִל 

חו  אוֹתִי    יִק ְּ

יְּתָה   הַב ַ

 . וְּיעֲַברֹ לִי
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 בערוב ימיו 
 תמר דוד־כריספי 

 

נִים  ָ פו  ש   חָלְּ

נוֹ  דַן ב ְּ  מִי וֹם אָבְּ

ם. ה מִד ָ חָמָה עֲקֻב ָ מִלְּ  ב ְּ

נָתוֹ  זִקְּ  ב ְּ

אָחוֹר  יט לְּ הַב ִ וֹ ו לְּ ב ראֹש  הָסֵּ  נָהַג לְּ

ן קָדִימָה  וֹנֵּ ב  הִתְּ הַג יָמִים לְּ נ ָ ֶ אַחַר ש   לְּ

וֹ.  ת  חְּ ַ פ  ְּ רֹ אֶת רו חַ מִש  ב  ְּ נַת לאֹ לִש   עַל מְּ

מָעו ת  ְּ ס מַש  עוֹלָם לאֹ יִחֵּ  מֵּ

מַן י הָאָדָם עַל הַז ְּ נֵּ אוֹת ב ְּ ָ לִיש   לִקְּ

יוֹמוֹ.  יוֹת יוֹם ב ְּ  ו בָחַר לִחְּ

עֲרבֹ יָמָיו  הו א ב ַ ֶ ש  י וֹם כ ְּ  כ ַ

 .יָדַע
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 עדשת החיים 
 דנה אדרי־פינבלט 

 

ה  ָ חַ אֶת הָעֲדָש  וֹתֵּ יל פ  הַג ִ ֶ בֶת ש  ֶ  אֲנִי חוֹש 

ה ָ חוֹת קָש  ָ ה פ  ב ֵּ יֵּית הַרְּ נִים אֲנִי נִהְּ ָ  עִם הַש  

גֻחָכוֹת צָת מְּ אוֹם קְּ תְּ אוֹת פ ִ י נִרְּ ל ִ ֶ חָמוֹת ש  לְּ   הַמ ִ

חוֹת ָ ו בָה לִי עוֹד פ  י חֲש  ל ִ ֶ וֹת ש  אֲמִת   .הָאֲחִיזָה ב ַ

 

אָחוֹר יל אֲנִי לוֹקַחַת צַעַד לְּ עִם הַג ִ ֶ בֶת ש  ֶ  אֲנִי חוֹש 

בָעִים ים לִי עוֹד צְּ ל ִ ג ַ חרֹ  וְּאָז מִתְּ ָ צָת הַש    נֶעֱלַם קְּ

ם  לֵּ ָ יבָה אֶת הַש   כ ִ רְּ ַ מ  ֶ דוֹלָה ש  מו נָה ג ְּ אוֹת ת ְּ לִיחָה לִרְּ  מַצְּ

נו עָה אוֹם יֵּש  ת ְּ לַי זָזָה ו פִתְּ מו נָה אֵּ ם   הַת ְּ וֹמֵּ בָר לאֹ ד   וְּזֶה כ ְּ

רו יוֹת  ָ ש  חוֹת עוֹד אֶפְּ ָ ת  נו עָה הַז וֹ נִפְּ  וְּעִם הַת ְּ

קו יוֹת וֹקְּ ת  ְּ חוֹת עוֹד הִש  ָ ת   נִפְּ

ה  ָ חַ אֶת הָעֲדָש  וֹתֵּ יל פ  הַג ִ ֶ בֶת ש  ֶ  אֲנִי חוֹש 

ה ָ חוֹת קָש  ָ ה פ  ב ֵּ מִי הַרְּ יֵּית עִם עַצְּ נִים אֲנִי נִהְּ ָ  . עִם הַש  
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 הזמן 
 אסף קורן

 

וֹ.  ל  ֶ מַד ש  ֵּ ה בַמ  ָ ל עוֹד אַת  י ָד, כ ָ ךָ י ָד ב ְּ לַו וֶה אוֹת ְּ ְּ מ  ֶ מַן הו א הַי חִָיד ש  הַז ְּ
ק עִם  אַב ֵּ עֲתִידוֹת. הו א מִת ְּ ָ ר עַל ה  ֵּ בַש   חוֹת, מ ְּ כ ָ ְּ ש   כִיר אֶת הַנ ִ הו א מַז ְּ

יוֹנ ָה  על ְּ ָ יהֶ עַל ה  הְּ ם לאֹֹ ת ִ עוֹל ָ  — הַנ ֶצַח אַךְּ י ָדוֹ ל ְּ

נו , אוֹ     ֵּ דר יוֹמ  ֵּ ינו  אֶת ס  ל ֵּ ָ ירָה? הַאִם הו א כוֹפה ע  כ ִ ן אוֹ מַזְּ מַן רוֹד ָ הַז ְּ
עֲדִינו ת:  ש  ב ַ ֵּ הו א רַק לוֹח  ֶ עוֹרֵר?" ש  הִתְּ מַן לְּ יעַ הַזְּ  "הִגִּ

נה אֶת גַבוֹ    הו א יפַ ְּ ֶ נ ֵּי ש  ֹם. לִפ ְּ ל אוֹתוֹ, עַד ת  נַצ ֵּ אוֹם. —ל ְּ ם. פִת ְּ ל ֵּ ָ י ֵּע   ו ְּ
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 אינני רוצה להיות בנימין זאב טורף 
   )לרדת ממרומי מגלומניה ישראלית בשמי טהרן(

 איתן קלינסקי 
 

ף   ב טוֹרֵּ אֵּ יָמִין זְּ נְּ יוֹת ב ִ י רוֹצֶה לִהְּ ינֶנ ִ  אֵּ

לָל,  ָ ק ש  חַל ֵּ קֶֹר ו בָעֶרֶב לְּ ב  רףֹ ב ַ  לִטְּ

בֶש   ר עִם כ ֶ ב הַג ָ אֵּ יוֹת זְּ  אֲנִי רוֹצֶה לִהְּ

פִיר   גֶל ו כְּ ר, יַַחַַד עִם עֵּ ץ עִם נָמֵּ רוֹבֵּ ֶ דִי ש   ג ְּ

נו   ל ָ ֶ אָחו  ש  עֶינָה ב ָ רְּ רָה וְּדבֹ ת ִ ָ פ  ֶ ש  רַת נַעַר קָטָן, כ ְּ חֶבְּ  ב ְּ

בֶן. ֶ לִים ת  קָר אוֹכְּ ב ָ אַריֵּה כ ַ ֶ ש  יהֶן, כ ְּ דֵּ צו  יַלְּ ב ְּ  יחֲַדָיו יִרְּ

יִת חַם  אָה ב ַ צְּ ָ מ  ֶ וֹר ש  פ  ינַי לַצ ִ א עֵּ ֵּ  אֲנִי נוֹש 

רוֹחֶיהָ. גוֹנֶנֶת עַל אֶפְּ מ ְּ ֶ רוֹר ש  לַד ְּ  וְּ

לַיְּלָה רִים עַל הָאָרֶץ יוֹם וְּ ָ ט  מְּ ֻ מ  ֶ יָמִים ש   ב ְּ

חוֹת חַי ִים  ים לִמְּ ִ ש  בַק ְּ ש  מְּ י אֵּ ו לֵּ  מַב 

ה ינַי אֶל הַי וֹנָה ועֲַלֵּ א עֵּ ֵּ פִיהָ -אֲנִי נוֹש   זַיִת טָרָף ב ְּ

ו   י קַל  נֵּדַע כ ִ עַל הָאָרֶץ   וְּ י חַי ִים מֵּ פֵּ ש  טוֹרְּ י הָאֵּ ו לֵּ  מַב 

עו " ָ פִירִים נִת  י כ ְּ שִנ ֵּ חַל וְּ ַ יֵּה וְּקוֹל ש  אֲגוֹת אַרְּ ַ ר "ש  מַע יוֹתֵּ ְּ  וְּלאֹ נִש 

ירוֹמָנִי ִים  חוֹזוֹת פ ִ נַו טֶֶת אֶת חַי ֵּינו  לִמְּ ְּ יָה הַמ  לוֹמָנְּ ג ָ ֶ הַמ  ד מֵּ וֹחֵּ    –אֲנִי פ 

א  ָ נַש   כַאֲרִי יִתְּ לָבִיא יָקו ם וְּ יוֹת "עַם כ ְּ י רוֹצֶה לִהְּ ינֶנ ִ  אֵּ

ה"  ֶ ת  ְּ ב עַד יאֹכַל טֶרֶף וְּדַם חֲלָלִים יִש  כ ַ ְּ  לאֹ יִש 

הֶרָן  י טְּ מֵּ ְּ ש  לִית ב ִ רָאֵּ ְּ יָה יִש  לוֹמָנְּ י מַג ָ רוֹמֵּ חִינָה לָרֶדֶת מִמ ְּ א ת ְּ ֵּ  אֲנִי נוֹש 

פִיהָ.  ה זַיִת טָרָף ב ְּ יוֹנָה ועֲַלֵּ לַיִם כ ְּ ָ י יְּרו ש  רוֹמֵּ מְּ י ֵּט ב ִ ַ ש   ו לְּ
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 איור: תמי יואב

 פואטיקה גריאטרית 
 תמי יואב 

 

צַע ֶ רֶֹן עַד פ  סָה צִפ  סְּ ם־כ ָ  .ד ָ

סֶת,  ֶ ס  כ ַ רֶֹן אַחַת מִתְּ רֶֹן, רַק צִפ  צָה צִפ  רוֹתמָצְּ וֹמְּ גִיעָה זו לָתֶיהָ ש   .נְּ

י קִי ו מָה   נֶאֱהֶבֶת עַל יְּדֵּ רָה כ ְּ י אוֹרָלִי ו ת נוֹתְּ עֲמֵּ ַ  .זוֹ הָאַחַת סוֹרֶרֶת מִט 

י הַהוֹלָדָה  עֲמֵּ ַ רָה מִט  י נֶעֶקְּ  כ ִ

 , ת ְּ מַרְּ בָר, לאֹ ג ָ ין סוֹף לַד ָ מוֹ אֵּ . כ ְּ ת ְּ תַבְּ אֹ כ ָ ל  ֶ טוֹרָט ש  וֹקְּ מוֹ הַד   כ ְּ

ה  גֻל ָ מָה הַס ְּ טְּ ת לַפ ִ מַדְּ  רַק נִצְּ

יבִים.   אֹ יַצ ִ נַיִךְּ הַל  ָ וֵּוי פ  ָ ת ְּ ת  נְּ ַ , וְּסִמ  רַש  ם נִקְּ ב הָאֵּ , וחֲַלֵּ ת ְּ סַסְּ  וְּכ ָ

י ה, כ ִ ָ ת  וֹחָה לוֹמַר   וְּלאֹ מַחְּ  נִמ 

רִי   ש ָ אֲוַת ב ְּ ַ רָה ת  בְּ י ג ָ ת ִ אָבַלְּ ֶ כָל ש   כ ְּ

הַנ ֵּר נָא.  וְּ בַע הוֹשַעְּ ָ  ת 
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 הוואזה של יעיש 
 נדב וולך 

 

, 1987שבע, בשנת  ־, בארה, שכונה ה' לדוגמ 10במשעול סלעית  
למשהו שנראה כמו יחידה נפרדת    הייתה במטבח הבית מן יציאה

  מהבית, אולי סוג של הכנה ליחידת דיור נוספת, כי הייתה לה גם 
כניסה נפרדת מהמשעול. העניין הוא שלא היה שם מספיק מקום  

מ"ר לכל    3שזה היה מסדרון של    בכדי שזו תהיה יחידת דיור, כיוון
  ,מ"ר בצד שני, ובנוסף שירוקלחת, או נכון יותר  2היותר, בצד אחד,  

 .מ"ר 10שירואמבטיה, יחסית גדולים, בערך 

יציאות    בין  חייו  לבלות את  פוטנציאלי שהיה מעוניין  דייר  היה  לו 
פוטנציאל   אז אולי היה כאן איזשהו־קיון, אייהחוצה, יציאות עיכול, ונ

הלא    כלכלי. אך דייר שכזה מש מלבוא. אולי זה בגלל שוק השכירות
־ . אולי בתל 80־מדי משוכלל של העיירה המדברית בסוף שנות ה 

 .אביב זה היה עובד

פסאודו   היה  זה,  מוזר  שמסדרון  יצא  לא  ־ כך  ביתי.  תוך  מחסן 
מחסן שיהיה  לבית  חיצוני  נפרד (  מספיק  כחדר  קיים  כבר  שהיה 

  ,בגינה הפנימית הקטנה של החצר, עם גג אזבסט מפואר ומתקלף
זמנית כחדר אחסון, חדר כביסה, ומקום נפלא לשאוף ־ותפקד בו

עם מסרטנים,  חלקיקים  קצת  ברמה    בו  שתגיע  לכך  מודעות 
מכן לאחר  כעשור  רק  קוהורנטי  (הארצית  או  פנימי  מספיק  ולא   ,

 .איזשהו חדר יעיל לבית שיהיה

כך יצא שכל מיני דברים שאין איפה בדיוק לשים אותם, היו שם,    
שימוש/אי שימוש בו נמצא גם אותו כיסא   באותו אזור דמדומים של

נקיים ולא  לכביסה,  מדי  מלוכלכים  לא  שעוד  בגדים  מספיק   עם 
 .להחזיר לארון
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בין     היה  שלו  שהטווח  מחוג  עם  אדם  משקל  שם   .120־ל  0היה 
־ המחוג היה בדיוק על ה  1987שם בתחילת שנת  ־בעלותי עליו אי

. היה שם מטאטא שקצת נשבר וזיפיו היו קצת מקורזלים. חייו  20
מסדרון היו נמצאים בספק תמידי: האם ישוקם? האם יקום   באותו

האי הקרבות  אל  באבקן־שוב  אל   ,סופיים  שנפלו  ודברים  לכלוך 
יותר,   רענן  חדש,  במטאטא  יוחלף  שהאם  או  שוב?  ללא  הרצפה 

יותר בו    צעיר  היה  בינתיים  ידע.  לא  הוא  למשימה?  יותר  וכשיר 
שבמידה המגב,  עם  לחילופין  ספורדי  יכול    שימוש  מסוימת 

 .פונקציונלית לבצע את אותה משימה

ביותר    החשוב  הפריט  יהיה  שלימים  מה  התווסף  הימים  באחד 
למראה, שמתוכה בצבצה    במסדרון: קופסת קרטון לבנה, חדשה

ואזה לבנה מהודרת, עם עיטורי פרחים וקווי זהב וכסף. הקופסה  
כלאחר כבוד ליד המשקל, ותפסה שתיים וחצי בלטות לאור,   הונחה

 .ושלוש בלטות לרוחב

 " א?מימה זה, א  "
 ."לא לגעת נדי, בזה לא לגעת"

בעינ   היה  נדמה  מסביב  ילפתע  נראה  בלתי  כוח  שדה  מן  שיש  י 
המסדרון צומצם משמעותית    .לקופסה, שלא ניתן לחדור מעבר לו

להתחמק   צריך  היה  הנגדי  לקיר  להגיע  כדי  בו.  התמרון  במרחב 
להיכנס    משדה כשמנסים  גם  מרבית,  בזהירות  וללכת  הכוח, 

בעמידה על המשקל היה צריך להיזהר   .לשירואמבטיה הסמוכים
 .כעת לא לנטות מדי לצד ימין, כיוון שאז נתקלים בשדה הכוח

מדברית,   בעיר  ממוקמת  בהיותה  קופסה,  אותה  הימים,  בחלוף 
והייתה כבר   שסופות חול לא פסחו עליה, צברה ויותר אבק,  יותר 

יותר חומה וצהובה מאשר לבנה. המטאטא שנשען בעייפות בצד  
של המסדרון גם לא העז לטפל בסיטואציה זו, כנראה גם הוא   הנגדי

  .פחד משדה הכוח מסביב לקופסה
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 "?מא, הקופסה היא שלנויא  "
 ."זו מתנה מיעיש, ידיד שלי, נדי, לא לגעת בזה "

  .מדי פעם, כשהיא יצאה מהבית, היא אמרה שהיא הולכת ליעיש  
לחלקיקי   מיקרוסקופי  מעבר  רק  נותן  שם,  היה  עדיין  הכוח  שדה 

 .האבק

אזה תוכל לצאת  ואף פעם לא ידעתי אם מתישהו תגיע העת והו  
סו ותוכל  המאובקת,  חסרי ף־ מהקופסה  חדשים,  חיים  לחיות  סוף 

 .ובלי ילדים שמטרידים כל הזמן בשאלות עליה ,אבק, חסרי ספק
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 נוסטלגיה 
 ענת פרחי

 

ן,  ָ ל הָאָרוֹן הַי ָש  ֶ לָה ש  זָוִיתוֹ הָאֲפֵּ  ב ְּ

רָנִית, עַיִן סַקְּ ק מֵּ חֵּ  הַרְּ

לו יוֹת קוֹת מַעֲטָפוֹת ב ְּ   חוֹבְּ

חוֹת  כ ָ ְּ ים נִש   –מִל ִ

י חַי ִים  נֵּ ל נִצ ָ ֶ יחוֹת ש  לִיל רֵּ  ב ְּ

חוֹקִים, קִים. רְּ   לאֹ נִמְּ

  

ם יָדִי ָ ה ש  ש ָ   אֶת מִי חִפ ְּ

רִים,  ין נִיצוֹצוֹת הַחַי ִים הָאֲחֵּ  ב ֵּ

יהֶן לִיל עֲלו מֵּ צ ְּ ֶ ים ש  ל ִ מ ִ   ב ַ

 לאֹ נָמוֹג? 

 

  הֶדֶף

 

א, ר הָרוֹפֵּ ס הוֹפֵּ  צָדַק אוֹתוֹ יוֹהָנְּ

י אָז, וַיְּץ  אֵּ ְּ ש  ם ב ִ ָ י ש   –אֵּ

 צוֹרֶבֶת

יְּתָה.  מִיהָה הַב ַ  הַכ ְּ
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 הוא יופיע 
 סיגל רוטר 

 

. , מָה יפָָה אַת ְּ אִיתִיךְּ  רְּ

ים. חַק ִ רְּ ֶ  צוֹפִי ָה לַמ 

וֹאִי כָה.  ,ב  נֵּלְּ וֹאִי וְּ  ב 

. רָחָה  נִבְּ עַר וְּ ַ בִי הַש    עִזְּ

 

 לאֹ או כַל נַעַר חֶמֶד,

ר,  אַחֵּ י הו א לְּ י לִב ִ  כ ִ

וֹת,  צַפ  י לְּ ת ִ עְּ ב ַ ְּ י נִש   כ ִ

ו ב אֲהו בִי.  עַד יָש 

 

אָן הָלַךְּ הו א,   ו לְּ

ה,  ד ָ  יַלְּ

וְּא?  ָ יחֲַלִי לַש    או לַי ת ְּ

 הַאִם יחֲַזרֹ, 

רֹ,  כ   הַאִם יִזְּ

ךְּ   כָחֵּ ְּ  או לַי ש 

בָר?   זֶה מִכ ְּ
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י רָחוֹק הו א.  כַח, אַף כ ִ ָ  לאֹ ש 

מו תִי. א ד ְּ וֹ נוֹש ֵּ לִב   ב ְּ

ים ויָָם  ל ִ י ג ַ נֵּ  עַל פ ְּ

יף הו א עוֹלָם סָבִיב.   מַק ִ

 

. ה, נֶאֱמָנָה אַת ְּ ד ָ ן, יַלְּ  אָכֵּ

מִיד.  ָ ת ִ  זאֹת ת   יָדַעְּ

לַי. בִי אֵּ  הִנ ֵּה אֲנִי. קִרְּ

נִית. ֵּ י ש  ת ִ אֹ חָזַרְּ  הַל 
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 זמניות 
 רון גרא

 

הוֹרִים   חַי ִים נוֹלָדִים טְּ

 עִם רו חַ אֲבִיבִית 

ערסלים.  סַל מִתְּ עַרְּ  בְּ

 

מִים,  סְּ כַרְּ דִים מְּ ָ פ   סִרְּ

ה   כ ָ רְּ סֶת ד ַ פַל ֶ  רו חַ מְּ

סו ל.  טֶלֶת עִרְּ טַלְּ  מְּ

 

סוֹת מַחֲלוֹת,  נ ְּ כ ַ  מִתְּ

יָה, רֶמִיסְּ נָסוֹת לְּ  נִכְּ

רוֹת  צ ְּ ב ַ  מִתְּ

תֹאָם  חָק מְּ חֲקוֹת  מִש ְּ ש ַ  מְּ

מַן.  עִם הַז ְּ

 

עִימָה.  ש  עוֹד פ ְּ ֵּ בַק   מְּ
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 תמונה: אירית כהן־נר־גאון

 רגעים 
 אירית כהן־נר־גאון 

 

  . ש  ֵּ ק  גָעִים, ב ִ רִי לִי רְּ  צַי ְּ

רוֹן   ָ עִפ   הִיא צִי ְּרָה ב ְּ

ים,  טַנ ִ עִג ו לִים קְּ צָרִים וְּ  קַו ִים קְּ

 וְּאָז 

בָעִים  צְּ עָה אוֹתָם ב ִ  צָבְּ

הִים,  הִירִים וְּכֵּ  ב ְּ

ים וחֲַזָקִים,  ִ ש   חַל ָ

חקֹ  ל לִמְּ ַ ק  ֶ ה ש  ל ֶ אֵּ  כ ָ

ה.  ֶ ש  ָ ק  ֶ ה ש  ל ֶ  וְּכָאֵּ
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 46בן 
 מלכה אורמן 

 

ן  ךָ.  46ב ֶ י אוֹתְּ ת ִ כַחְּ ָ בָר ש   ו כְּ

י. ת ִ לַקְּ ךָ לאֹ הִדְּ , נֵּרְּ  אֶמֶש 

  

תִי  ָ בו ש  קֶֹר –לְּ א הַב   ב ָ

רָה לִי?!  ָ ק  ֶ תָהִיתִי, מַהו  ש   וְּ

  

חַי יַ  דוֹל ב ְּ  צַעַר הֲכִי ג ָ

י.  ת ִ צְּ ַ  אִמ 

  

קַר אֶת חָזִי נָה ד ָ ָ נָה אַחַר ש  ָ  ש 

כִי.  חוֹק ו בְּ  צְּ

  

ךְּ  ֶ הַחשֹ  ָ מֵּ ת   זָהַרְּ

א!"  ָ  קָרָאתָ לִי "אִמ 

  

ךָ, י אוֹתְּ ת ִ אָהַבְּ ֶ רוֹת ש   וְּלַמְּ

י. ת ִ כַחְּ ָ , ש   אֶמֶש 
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 הלב יגר 
 שולה ברנע 

 

בָר ר ד ָ ב יִג ַ גרֹ הַל ֵּ  – מִס ְּ
דלַֹח, ב ְּ ר כ ַ עִין הָאֱמֶת הַז וֹהֵּ לְּ  ג ַ

קו ף יוֹפַע ָ בו ש  ש  לְּ  – ב ִ
ירֶנ ו , ת ִ בָר לאֹ יַסְּ  ד ָ

נֶה, צַע יחֲַרִיב אוֹ יִבְּ כוֹחוֹ יִפְּ  ב ְּ
ה ל ֶ ג ַ י ִתְּ ֶ זָב, – מִש   ל כ ָ חַ כ ָ נַצ ֵּ מְּ א כ ִ  יֵּצֵּ

ו ק.  ב  קְּ ד לַב ַ ֵּ ש  ב כ ְּ ַ  וְּלאֹ יו ש 
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 דיאלוג עם הזמן 
 עפרה סרי 

 

נו   ֵּ פ  עָרְּ ף ב ְּ ֵּ  הו א נוֹש 

או ת  לאֹ לֵּ  לְּ

ל אוֹתָנו   נַהֵּ  מְּ

ו ת. חַר הָאֱנוֹש  ַ  מִש  

ר  ו  יוֹתֵּ נ  ֶ רִיךְּ מִמ  צ ָ ֶ ש   כ ְּ

ר. ֵּ מַס  ינוֹ מִתְּ עוֹלָם אֵּ  לְּ

בָר יַחֲלוֹף כ ְּ ֶ רוֹצִים ש  ֶ ש   כ ְּ

ין ךְּ עַד אֵּ ַ ש   סוֹף. ־הו א נִמְּ

 

 הו א חֲסַר רַחֲמִים. 

זָרִית אָה אַכְּ  מַרְּ

נִים.  ָ בוֹת  הַש   עִקְּ  לְּ

נו   גו פֵּ קָה טוֹבָה ב ְּ ל חֶלְּ  מַחֲרִיב כ ָ

ינו   עו רֵּ פִי נְּ וֹת לִיְּ מ  ַ ה ש   עוֹש ֶ

רוֹן  כ ָ לַז ִ  – וְּ

ו ט אָסוֹן!!   ש  ָ  פ 

ש  אֶת הֶעָבָר  טֵּ ְּ טַש   מְּ

עֲלו מָה  לַעֲתִיד ַ  . ת 
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 –אַךְּ לַהוֹוֶה 

תָמִיד. טִי כ ְּ וַנְּ לֵּ  רֵּ

 

י אוֹתוֹ,  ת ִ נְּ ַ  אָז זִימ 

מַן   אֶת הַז ְּ

ו ג יחָה מִס  ש ִ  לְּ

אָן" נו  לְּ  "יחֲַסֵּ

 

אִחו ר  יעַ ב ְּ  הו א הִג ִ

חו ר.  הַב ָ

עָרָה   סְּ ל ב ִ חֵּ ַ ת  ְּ  הִש 

וֹן עַד לחַל   מִב ַ

סָ  רְּ ר לַכ ֻ ֵּ צָנַח הַיְּש  לוֹן. הוְּ ָ ס   ב ַ

יק. י עַת ִ אֶה ד ֵּ , נִרְּ ש  ָ נָש  מֻת  רְּ  ב ַ

לֶא  ֶ ין פ   אֵּ

יק. פ ִ נ ו  מַסְּ ֶ ין מִמ  עַם אֵּ ַ אַף פ  ֶ  ש 

 

א אוֹר  לַי חִי ו ךְּ מָלֵּ לַח אֵּ ָ  ש 

י  - ת ִ בִרְּ ךְּ ג ְּ ו תֵּ ש   לִרְּ

ה או כַל לַעֲזרֹ? ֶ מ   ב ַ
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לׇ"ז - ב חֲבְּ צ ָ ַ הַמ  ֶ ש  י, כ ְּ ת ִ אַלְּ ָ ה, ש  ָ  לָמ 

י זָז?  ִ קשֹ  מוֹ צָב, ב ְּ ל כ ְּ ה זוֹחֵּ ָ  אַת 

לָא  ךְּ נִפְּ ל כ ָ לֹ כ ָ הַכ  ֶ ש   ו כְּ

ר  מֵּ ג ָ י ִ ֶ  וְּלאֹ רוֹצָה ש 

מוֹ סו פָה  ף כ ְּ ה חוֹלֵּ ָ  אַת 

ר?  וֹהֵּ ה ד  ָ אָן אַת   לְּ

 

ר - ֶ שֹ  מרֹ עַל כ  ְּ  חַי יָב לִש 

ר. ֶ ישֹ   הוֹדָה ב ְּ

 

עָמִים?  - עַי ֵּף לִפְּ ה לאֹ מִתְּ ָ  אַת 

 

צָעִים. - רִי לִי מֶלַח עַל הַפ ְּ זְּ  אַל ת ִ

גִילִי. ה ב ְּ ֶ בָר קָש  , כ ְּ רשֹ  י לִפְּ ת ִ קַלְּ ָ  ש 

דַאֲבוֹנִי   – לְּ

רַאי. י אַחְּ ת ִ לְּ יֶה זֶה צַעַד ב ִ  יִהְּ

יֵּין עוֹלָם דַמְּ  היְּכוֹלָה אַת ְּ לְּ

מַן? טו ל זְּ  נְּ

 

י עַל זֶה ת ִ בְּ ַ  . חָש 
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ה. - ֶ צָת קָש  ם?  הָאֱמֶת, קְּ ל ֵּ ַ ת  ְּ ר מִש  ר, יוֹתֵּ ט אַחֵּ נְּ טֵּ ָ ין פ   אֵּ

 

כֶם. - עוֹלַמְּ לָגָן לאֹ ב ְּ יֶה ב ָ אן יִהְּ ם כ ָ מַן.  אִם אֲעַל ֵּ חֲבָל עַל הַז ְּ ֶ  ש 

 

ה? - ָ ש  יזוֹ חֻפְּ תוֹן, אֵּ ב ָ ַ נַת ש  ְּ  או לַי ש 

דִיבָה. טִית, נְּ ָ פ  יוֹת אֶמְּ יתִי לִהְּ  נִיס ִ

 

רָז. - אתִי מִכְּ לִיף, הוֹצֵּ י מַחְּ ת ִ ש ְּ ַ בָר לאֹ זָז.  חִיפ  ו ם ד ָ  ש 

תו גָה.   עָנָה ב ְּ

 

פָפָה - רִים אֶת הַכ ְּ פו י טוֹבָה. אַף אֶחָד לאֹ מֵּ קִיד כ ְּ פְּ ַ  זֶה ת 

ךְּ עוֹלָמוֹת וֹת, הוֹפֵּ רַצ  ה לְּ ֶ נַס   אֲנִי מְּ

כֶם  ל ָ ֶ ש  ם ב ְּ ֶ עָנוֹת ו מַעֲנוֹת! –וְּאַת   רַק טְּ

מַן  ין לִי זְּ  אֵּ

מַן  חֲבָל עַל הַז ְּ

מַן  מַר לִי הַז ְּ  נִגְּ

מַן... ל זְּ ֶ ו ז ש  ב  זְּ  ב ִ

אוֹד מַעֲצִיב  יןָ. ו מְּ  לאֹ לָעִנְּ

אֹ לוֹמַר  ל  ֶ  – ש 

י מַעֲלִיב! ם ד ֵּ  ג ַ

 



 כותבים מבחר 

48 
 

ק , לאֹ יפֶָה.  -  צוֹדֵּ

יד ג ִ ַ  ת 

וֹטֶה?  הו  ב  ֶ אוֹל מַש   ְּ ר לִש  ָ ש   אֶפְּ

או ת  לֵּ י ב ְּ יט ב ִ  הִב ִ

ו ט"  רִי "ש  עֶבְּ  וְּירָָה לְּ

 

ם? - ַ מַנ ֵּנו  ת  ז ְּ ֶ ש   מָה קוֹרֶה כ ְּ

י אֲדָמוֹת?  ו ֶנֶת, עֲלֵּ כ ַ  אֲנִי מִתְּ

 

לִיפִים עוֹלָמוֹת. - ו ט מַחְּ ש  ָ ם פ  ֶ  אַת 

מַן חֲלו פִי  זוֹר זְּ אֵּ רִים  לְּ  עוֹבְּ

לִי. מַז ָ רָיו תִי, לְּ אַחְּ בָר לאֹ ב ְּ  כ ְּ

לוֹם, חַיָיב לָרו ץ ָ  .הֱיִי ש 

 

נִי ָה,  ְּ  וְּתוֹךְּ ש 

וֹן  ב עַל הַחַל  ַ בָר יָש   כ ְּ

חו ץ.  עִם רֶגֶל אַחַת ב ַ

 

ה לִי אֶת זֶה  - ו ב עוֹש ֶ ה ש  ָ  אַת 

י מָרָה  ת ִ  זָעַקְּ

ךָ מָה?   - ה לְּ  עוֹש ֶ
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ה   ב ָ  הָרִים ג ַ

ם. - מוֹ קוֹסֵּ  נֶעֱלַם לִי, כ ְּ

סַיֵּים י לְּ ת ִ קְּ ַ פ  טֶרֶם הִסְּ  ב ְּ

  

מַע  ָ בָר לאֹ ש   אֲבָל הו א כ ְּ

א.  קוֹחַ הַב ָ וֹ  לַל ָ כ  דַרְּ  הָיָה ב ְּ

יךְּ זֶה קָרָה  רו ר לִי אֵּ  וְּלאֹ ב ָ

ן  לוֹנֵּ הִתְּ נַת לְּ י אוֹתוֹ עַל מְּ ת ִ זִימַנְּ ֶ  ש 

וֹף   –ו בַס 

ן. כ ֵּ סְּ י ָצָא הַמ ִ ֶ  זֶה הו א ש 
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 הזמן חזור 
 חגית בת־אליעזר 

 

 חֲזרֹ  

ן לִי אֶת  ֵּ  ת 

י ד ִ ל יַלְּ ֶ דו תוֹ ש   .יַלְּ

 

רו תוֹ  גְּ  ב ַ

י ל ִ ֶ יָה ש  רָגֶדְּ  .הַט ְּ
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 איור: ריבי זהר

 פרוסות דקות 
 ריבי זהר

 

סָה  רְּ ָ ה פ  ָ  אִש  

ה   מַנ ָ  אֶת זְּ

וֹת ק  רו סוֹת ד ַ  . לִפְּ

 

רָה:  אָמְּ

יוֹמוֹ   , יוֹם ב ְּ

עָה,  ָ ש  עָה ב ְּ ָ  ש 

ה דַק ָ ה ב ְּ ָ ק   . ד ַ

 

ךְּ    רַק כ ָ

ל  עַכ ֵּ  או כַל לְּ

ב.  צ ָ ַ  אֶת הַמ 
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 ממרומי האולימפוס
 יהורם גלילי 

 

מַיִם מַאֲדִימִים ָ מוֹ קָלִיעַ אֶל ש   נוֹרָה כ ְּ

הָאֲדָמָה פֶתַע מֵּ ק לְּ ֵּ נַת  ךָ מִתְּ  ג ו פְּ

סֶת,  ֶ פ  י נִתְּ ת ִ לְּ הִירו ת עַל ב ִ מְּ  ב ִ

סוֹנִית. ר אֲלַכְּ ֵּ ק  ד ַ טוֹם לָבָן מִזְּ  חַרְּ

 

ן אֻז ָ ב מְּ מַצ ָ רוֹת לְּ ְּ יַש   נָפַיִם מִתְּ הַכ ְּ ֶ ש   כ ְּ

רִירִי ִים,  י עֲנָנִים צַמְּ פִל ֵּ ין עַרְּ ה ש וֹחֶה ב ֵּ ָ  אַת 

לאֹ קַו אפֶֹק, סוֹפִית לְּ ינְּ ו ךְּ אֵּ מִיכַת פ   ש ְּ

ךָ  בְּ ָ קוֹם מוֹש     11Fמִמ ְּ

ף. רַחֵּ ו ס, מְּ פ  אוֹלִימְּ מוֹ ב ָ יש  כ ְּ ג ִ ה מַרְּ ָ  אַת 

 

פֶרִי,  מוֹסְּ לַחַץ אַטְּ קו קוֹת ב ְּ נַיִךְּ פ ְּ  אָזְּ

מָנִית. גֶרְּ רָכָה ב ְּ הוֹרָאוֹת הַדְּ  מַאֲזִינוֹת לְּ

ים ל ִ ךָ ג ַ עַד ג ו פְּ חִיתָה נִרְּ רַאת הַנ ְּ ים ־לִקְּ ל ִ   –ג ַ

טו חָה.  קַע ב ְּ אוֹת קַרְּ ו ב מוֹצְּ לֶיךָ ש  רַגְּ ֶ  עַד ש 
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* 
 אורית שטיבר 

 

א.    אֱלו ל ב ָ

לִיחוֹת,  א לִסְּ הִיב קוֹרֵּ צְּ ַ  הַחםֹ הַמ 

א.   ין ב ָ צִיר וְּאֵּ  מַפְּ

גָן,  לִיקִים מַזְּ ים מַדְּ דֻמ ִ לִים מְּ ל ְּ ַ פ   מִתְּ

ית הַחֲטָאִים.   לים אֶת טַל ִ טְּ טַלְּ  מְּ

 אֱלו ל וְּעוֹד אֱלו ל 

ם  ֵּ חַמ  ךְּ ו מִתְּ ו ר הָאָרֶץ רַק הוֹלֵּ  וְּכַד 

פִי ו טָיו,  ן ב ְּ מוֹ חַז ָ א כ ְּ  וְּקוֹרֵּ

וֹת  נַס  יךְּ לְּ ִ ש   מַמְּ

וְּא ָ  לַש  

מַן   עַד זְּ

עִילָה ת נְּ פִל ַ  . ת ְּ

 

 
 

 

 



 כותבים מבחר 

54 
 

 הזמן 
 יעל ארבלי

 

רִים,  מַן אוֹמְּ  הַז ְּ

אוֹבִים. א מַכְּ ֵּ רַפ   מְּ

רִים,  מַן אוֹמְּ  הַז ְּ

רוֹנוֹת מָרִים. הֶה זִיכְּ  מַקְּ

 

מַן? יוֹם, בו עַ? מַהו  זְּ ָ נָה, ש  ָ  ש 

ג ו עַ? עְּ ד ג ַ  אוֹ מַד ָ

הוֹלֶם וְּהוֹלֶם וְּהוֹלֶם, ֶ  ש 

ם.  עַצ ֵּ א רַק מִתְּ ינֶנ ו  מו קָל אֶל ָ אֵּ ֶ ב ש  אֵּ כְּ  ב ִ

 

ג, פִיקוֹת הַג וֹנְּ דְּ עוֹן, כ ִ ָ ל ש  ֶ ו ק ש  ת  תִקְּ  כ ְּ

יק ת ִ ה ב ַ ג־הו א מַכ ֶ ינ ְּ ג.־ תׇק, אוֹ ד ִ וֹנְּ  ד 

עִימוֹת.  סִיר פ ְּ אִיץ אוֹ מַחְּ ב, מֵּ מו ת הַל ֵּ הַלְּ  ב ְּ

אוֹת.  ימָה וְּחסֶֹם הָרֵּ ִ ש  נ ְּ ה ב ַ  מַכ ֶ

אוֹת,  רנֹוֹת ו מַרְּ נו  זִיכְּ ף מוֹחֵּ וֹטֵּ  ש 

לָיוֹת. ְּ ווֹת, אַש  קְּ נו  ת ִ ֵּ ש  נַפְּ ר ב ְּ עוֹרֵּ  מְּ

כֶת   ֶ מַש   ה מִתְּ גִינָה אֲרֻכ ָ  מִנ ְּ

ת.  ֶ י ָה נוֹאֶש  ל צִפ ִ ֶ  ש 
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 נקמה 
 דנה אדרי־פינבלט 

 

חַת הָאֲדָמָה.   ַ חֶלֶת ת  מוֹ ג ַ וֹעֶרֶת, כ ְּ קָמָה ב  מוֹ נְּ קָמָה כ ְּ  נְּ

רו רִים.  מְּ ַ ו ם ת  את ש  עַו רֶֶת, לאֹ קוֹרֵּ ורֶֶת, מְּ סַנְּ  מְּ

לאֹ מַעֲצוֹרִים.  י לְּ חַת ב ִ ַ נַפ  לָה ו מִתְּ דֵּ  הִיא ג ְּ

 

ן.  ב ָ ם חֻרְּ ה  ג ַ יֵּש  ב ָ ימו ת וְּ ה  אַל ִ יֵּש  ב ָ  וְּ

עָן?  מְּ תֹבֶת הַנ ִ לַי אוֹ לִכְּ נֵּית הִיא אֵּ  הַאִם מֻפְּ

ה... אֻל ָ ה לִגְּ חַכ ָ עַת, מְּ ַ פ  פַעְּ תוֹכִי מְּ  ב ְּ

גו לָה. רָה ד ְּ ָ ט  ַ בֶר מ  עֵּ , לְּ רֶךְּ את לַד ֶ ה לָצֵּ חַכ ָ  מְּ

 

ים  ק ִ נָת חַיְּד ַ חֵּ תוֹךְּ מַבְּ טִי אוֹ ב ְּ לִיסְּ יעָ עַל טִיל ב ָ ג ִ ַ  הִיא ת 

ו קִים. לָה צִד  הֹ. יֵּש  לִי אַחְּ ל פ  חוֹלֵּ  צֶדֶק רַב הִיא ת ְּ

מסֹ וְּתַהֲרסֹ.   רְּ יעַ, הִיא ת ִ ת ִ פְּ ַ וֹפִיעַ, הִיא ת   הִיא ת 

וֹס. רִנ ָה אָרִים הַכ  יעַ ב ְּ לַי יגַ ִ לִילָה  אֵּ צ ְּ ֶ ש   כְּ

 

ב  וֹאֵּ ן כ  ַ ל ת  ֶ וחָוֹת ש  צְּ בוֹתֶיהָ כ ִ מַע אֶת עִקְּ ְּ  וְּאֶש 

ב   אֵּ ָ ב ת  חַי ָה עִם לֵּ בוֹתֶיהָ כ ְּ עִקְּ ךְּ ב ְּ לֵּ  וְּאֵּ

ית ִ ש  ר אוֹתָה  חָפְּ רֵּ חְּ ַ ש  נִי ָה לָגַעַת, לְּ ְּ נו  לִי רַק ש   ת ְּ

ית. ִ קָמָה אִיש  י. נָא לאֹ לָגַעַת. זוֹהִי נְּ ל ִ ֶ  הִיא ש 
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 כמיהה 
 ענת פרחי

 

י מַחַט. גַם חו ט לאֹ הָיָה לִי. ת ִ ש ְּ ַ   חִפ 

טָפוֹרָה.   לאֹ, זוֹ לאֹ מֵּ

ט  ָ קֻמ  רֹ צַו ָארוֹן מְּ פ  י רַק לִתְּ ת ִ ְּ ש  ַ ק   –ב ִ

ר. ֵּ יַש   צָת לְּ ר. קְּ ט וְּסוֹרֵּ ָ קֻמ   מְּ

טָפוֹרָה? ן מֵּ א זוֹ כ ֵּ ָ מ  ֶ   אוֹ ש 

ו ש . אן חִפ  כָל אפֶֹן הָיָה כ ָ   ב ְּ

 מַחַט לאֹ מָצָאתִי, וְּגַם לאֹ חו ט,

תָה יָדִי  ְּ עִי וֹת מָש  יזוֹ טִבְּ אֵּ  אַךְּ ב ְּ

יעַ  ת ִ מַפְּ   ב ְּ

דו יוֹת אַהֲבָה חֲבו יוֹת   –עֵּ

תו בִים לִילִים כ ְּ   צְּ

חוֹקִים,   רְּ

 נָחִים נו גִים, 

פֶת, גֻל ֶ ץ מְּ סַת עֵּ לו לִית קֻפְּ אַפְּ   ב ְּ

הָה  מֵּ רָה, כ ְּ ָ עַיִן ת  ק מֵּ חֵּ  – הַרְּ

ינִי. עֵּ  מֵּ
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 כשייגמר 
 מיכל בר־חיים 

 

וֹת  ק   סוֹפֶרֶת אֶת הַד ַ

ר  מֵּ בָר יִג ָ הַי וֹם כ ְּ ֶ  עד ש 

וֹת ־וְּאָז או כַל סוֹף כ   סוֹף לִבְּ

ר מַן עוֹבֵּ הַז ְּ ֶ  עַל ש 

ל ר.  ־כ ָ ךְּ מַהֵּ  כ ָ
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 מודעת אבל 
 עדנה אפק 

 

 סלח לי שנכנסת 
 בלי לדפוק בדלת  

 ירד גשם בחוץ
 ועל הרדיאטור 

 זוג 
 תחתוני אישה
 אתה הבטת בי 

 ואמרת:
 דלת היציאה מצד ימין

 וכשירדתי 
 שמעתי

 .קים־ח־צו

 
השחור     הקפה  כוס  עם  העיתון,  את  קוראת  כשאני  בוקר  בכל 

האבל.   שלעולם במודעות  פותחת  אני  חלב,  לו  מוסיפה   אינני 
חיה. שאני  לי  שמזכירה  מכרים.    התחלה  פוגשת  אני    לעיתים 

בך. נתקלתי  אותך    אתמול,  יהיה כשאפגוש  זה  איך  שנים חשבתי 
פגישותינו.   .שוב.. משלוש  באחת  לי  אמרת  עיתונים"   "חובבת 

עת. בטרם  מותך  על  למדתי  בחיבתי  התעופה    ומעלעול  חברות 
מודעות אבל.  ומשפחתך מפורסמת.   פרסמו  היית עשיר,  אז   כבר 

משלך   מכונית  טריומף  ההייתאפילו  נפתח.  לך,  גג   עם 
  חיפשת את אהובה "טעות במספר", אמרתי לך: "זאת לא אהובה, 

 ודיברנו.  ,ודיברנו ,ודיברנו בוא נדבר". אבל
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 וכשהוא בא הביתה והיכה אותי כמנהגו מדי יום, כך לכיף, חשבתי   
 עליך ועל החום שהיה בקולך ותהיתי אם אותו חום יזרום גם בכפות
בבית.  לא  שהוא  לך  ואמרתי  ענית.  ואתה  וצלצלתי.   ידיך. 

מעיל צמר   בסטוק קניתי    וקר.  היה דצמבר.  ואתה באת בטריומף.
ודיברנו,    חסכונות של שנתיים נמעלו בצמר.  ופרווה דקה בקצהו.

 ונסענו.  ,ודיברנו

 
אמרת לי:    אחת. והיא הייתה בי, עד אתמול כשמתת.   ונשקת לי.  

 וכל אותה עת שהיינו במכוניתך הוא עמד בחלון ובכה.   "את יפה."
בכיו זלג אל    ולא ידע שכבר לא הייתי שלו ,כמו שמעולם לא הייתי.

וכשהמעיל שלי עלה הביתה,    תוך הגשם ושעטנז את יפי הטיפות.
 מ"ר.  25קריית יובל, קומה שלישית,    הוא חיכה לי בקצה המדרגות.

בדירת חמישה חדרים, בחרל"פ. אני    גרת  אבל  בכוח.  אותי  לקח 
ובלילה האחר    כי לא היו לי דמעות.  ידע  ואיש לא  הייתי שלך, ובכיתי.

והרוח  גשם  וירד  האוניברסיטה  מן  ברגל  אליך   הלכתי 
והלכתי בכביש רופין ועליתי לרחביה והמשכתי    שברה את המטריה.
והייתי ספוגת קור ירושלמי של דצמבר וגשם    לארי ומשם לחרל"פ

 ואהבתי אותך בהלכי אל פניך.  נקי ואהוב.

על    ותחתוניה  עמדה  ומאחוריך  דהום,  ופתחת  בדלת  דפקתי 
ואמרת לי בלחישה, "לא עכשיו, זה לא נוח" והזמנת לי    הרדיאטור.

כמו שהיה   הוא חיכה לי.  שעבורה שילמתי שבוע ממשכורתי.  מונית
מצא לו   עתיד לחכות לי עוד שנים עד שתמו מאגרי החיכיה שלו ואז

אחרת. לי.   אישה  המתינה  לוהבת  ומקלחת  בידו  הייתה   מגבת 
זוכר את פנסיון רייך    למחרת עזבתי אותו.   אבל אני המתנתי רק לך.

הכרם? ושאתה    בבית  קשר  עימך  שיצר  לי  סיפר  כך  אחר  שנים 
סיפר לך שאני   כן, כך כתב, "תחילה התפחד הבחור".  התפחדת.

ואתה האמנת    נוהגת להיטפל לגברים על מנת לסחוט מהם כסף.
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וביום שקבענו שתבוא לחדרי שברייך, מבעוד בוקר   והתפחדת.  לו.
אליך. החליפה   התכוננתי  את  ולבשתי  באמבט,  שעות  שהיתי 

התופרת של אמא שלי, תפרה לי מחליפה   הכחולה שגב. צרפתי, זו
וקלעתי את שערי   כשהייתי בת שבע.  ישנה של אבא שלי שנפטר
צמות   בשתי  כמנהג   שגלגלתיהארוך  ראשי   סביב 

  ביקשתי לדבר איתך לבד,   ואתה באת, עם חבר.  הנשים הסלביות.
מההוא   ותחילה ביקשת  כך  אחר  אבל   התפחדת 

בחוץ. לך  חיזרי    שלך שיחכה  "את חולה.  ואמרת:  בי  אתה הבטת 
אותך."  אוהב  הוא  ידעתי   לבעלך.  ולא  אותו  שפגשת  ידעתי  ולא 

ואני כרעתי לפניך והחזקתי ברגליך וביקשתי שלא תלך  שאמר לך.
עתידה.  ממני. את  שיודעת  כמי  בך  שנאחזתי  ידעת  וניערת    ולא 

ידיו, את  שנטל  לאחר  מגבת  מצא  שלא  כמי  מידי   רגליך 
 אמרת "אל תתקשרי אלי עוד. והלכת.

 "את היית בובה , המריונטה שלי", כתב כשעזבתי אותו בשנייה.   
במילותיו. הייתה  שאמת  ידעתי  אליך    ולא  התקשרתי  למחרת 

 ואמרת לי: "אמרתי לך לא להתקשר אלי יותר."

 וחזרתי אליו.   

 ונולדו ילדים שאפשר שיכלו להיות ילדיך. וחזרתי אליו והיו רגעים   
שמחה   שנאה   הותקוושל  והיו  אליו  וחזרתי  רגעיך.  שהיו  שאפשר 

 וטינה שאפשר שהיו שנאותיך.  וקנאה

ובא   וחזרתי אליו וקראתי שמך ואתה לא ידעת שקראתי בשמך.  
ומה שאזכור כתבתי לשמך. ובו במסגרת שמך  תלו   הרגע  טיפות 

הא ובין  מה שהיה אהבה  וירוביני  כמים   של   והיא שאינה מתאדה 
 גז מרעיל.  מתעדה לעיתה חוזרת  כגשם ואף לא
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 גוף הידע 
 תמי קויפמן

 

עַת עִם ג ו ף הַי ֶדַע. ַ עֲש  ַ ת  ְּ אֲנִי מִש  ֶ נִים ש  ָ  ש 

 

ו בוֹת ש  ה יוֹנֶקֶת ת ְּ מָה רַכ ָ טְּ רֶךְּ פ ִ  ד ֶ

קִי וֹת  חֶלְּ

גִיעָה  ק רְּ ֵּ סַפ  מ ְּ ֶ פֶת עִם הָעוֹר ש  ֶ לַט   מִתְּ

ית  מַנ ִ  זְּ

עוֹת אוֹת קוֹרְּ ינַיִם קוֹרְּ עֵּ רֶת לְּ ֶ מַס   מִתְּ

לֶת  ג ֶ גַלְּ נִים מְּ פְּ  מִב ִ

בוֹת  ָ ש   מַחְּ

 

י ִ ל אָבִי וְּאִמ  ֶ יהֶם ש  וֹת יְּדֵּ  וְּכַפ 

יעוֹת ב ִ  .מַטְּ
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 הזמן שלי 
 נורית יעקבס־צדרבוים 

 

י  ל ִ ֶ מַן ש   חוֹלָה עַל הַז ְּ

או ל  ָ הו א ש  ֶ רִים ש   אוֹמְּ

...  וַאֲנִי אוֹמֶרֶת מֶלֶךְּ

ש  אֲתוֹנוֹת  ֵּ חַפ  הוֹלֶכֶת לְּ ֶ ש   כ ְּ

 , נו  הַךְּ  אוֹ חֲמוֹרִים, הַיְּ

בִיט וְּכחַֹ,   רְּ ַ תֶר ש  את כ ֶ  מוֹצֵּ

ה הַחמָֹרִים.   ל ֶ  אֵּ

 

י   ל ִ ֶ מַן ש   חוֹלָה עַל הַז ְּ

אָב יָקָר ְּ  מַש 

הו א אָרךְֹּ  ֶ כָל ש   ו כְּ

אַר קָצָר.  ְּ מִיד נִש  ָ  הו א ת 

אַר ְּ הו א נִש  ֶ כָל ש   ו כְּ

ךְּ   מִיד הוֹפֵּ ָ  הו א ת 

 עָבָר... 
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 חלפו ימי החנופה 
 מלכה אורמן 

 

י קָצו ב, מַנ ִ  זְּ

ע  ָ ס  ַ הַמ  א מֵּ צֵּ אָמו ת אֵּ ֶ ש   כ ְּ

פוֹת.   עוֹנוֹתַי חוֹלְּ

. רֶךְּ ל הַד ֶ רֶת כ ָ ֶ יַס  חֲרו ת מְּ ַ  ת 

 

ס,  קְּ ֵּ  רַק חֲבָל עַל הַס 

בֶר,   זוֹכֶרֶת ג ֶ

טו חַ...   מָקוֹם ב ָ

ו ם מָקוֹם ש  חַ אוֹתִי לְּ  לאֹ, לוֹקֵּ

בו יוֹת, עָלְּ  הֵּ

ו יוֹת  גִיש  הִירו ת עִם הָרְּ  זְּ

יצִים. י ב ֵּ רֵּ בְּ ִ ה עַל ש  דַד ָ  מְּ

 

ים,  לטֹ מִל ִ  רוֹצָה לִפְּ

צִים: רוֹצְּ מִים מִתְּ ג ָ  ו פִתְּ

ה. ָ י הַחֲנֻפ  פו  יְּמֵּ  חָלְּ
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ה,  ָ ט  עָה לַמ ִ יעַ יְּגֵּ הַג ִ  לְּ

זִיעָה.  אַהֲבָה מְּ

י נ ִ ֶ ר ג ו פִי, רָחַק מִמ   אַחֵּ

וֹעָה. מָה ת  ָ ש   נְּ

 

י, ת ִ רְּ ַ ת  חַד הִסְּ ַ  וְּאֶת הַפ 

י ת ִ  רָחַקְּ

ו ם מָקוֹם, ש  מָתִי עָפָה לְּ ְּ  נִש 

טו חַ!   מָקוֹם ב ָ
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 דחק
 חגית בת־אליעזר 

 

ר.  מַהֵּ  עָלַי לְּ

מָן. ז ְּ  אֲנִי קֶטַע ב ַ

ב,  קָרֵּ צֶה מִתְּ ָ  הִנ ֵּה הַק 

וֹהֶרֶת.   בֶת הַד  מוֹ אוֹרוֹת הָרַכ ֶ  כ ְּ

חֲזֶה הַז ֶה. ַ מ  קִיד קָטָן ב ַ תַפְּ י לְּ ת ִ  להַֹקְּ
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 קשר הזמן 
 כריספי -תמר דוד

  

מדי יום המתינה לבואו של בעלה מהעבודה. היא ידעה, כי עבודתו 
בחנות בשוק רבה ואין בנמצא אף בן שיושיט לו יד לעזרה. הוא נהג 
במיטב   מצויד  כשהוא  הזריחה  בטרם  עוד  בבוקר  מוקדם  לצאת 
אותו   תקפו  השעות  בחלוף  הצהרים.  לארוחת  זוגתו  בת  מטעמי 

ראש להניח  השתוקק  והוא  לביתו  שעל געגועים  הצח  הכר  על  ו 
מיטתו. לקוח ועוד לקוחה, יש ששילמו ונחפזו לדרכם עם הסחורה 
תיעב  הווכחנים  כל אגורה. את  והתווכחו על  ויש ששקלו, הפחיתו 
והתפלל שיחלפו ליד חנותו, אך יד זדונית משכה אותם שוב ושוב 

 אל חנותו והוא רק רצה מעט שקט.

עבר     אל  והביטה  המטבח  בחלון  ניצבה  היא  השמש  כששקעה 
הרחוב המואר באור הפנסים. היא קיוותה שאולי ערב אחד בשבוע 
יחזור עוד בטרם השקיעה ואולי יצאו יחדיו לטייל בטיילת הסמוכה  
לים שכה אהבה. בכל ערב לקחה מגבת מטבח נקייה, קשרה קשר 

להק נהג  בנה  במהרה.  שישוב  תפילה  ונשאה  על  עבה  אותה  ניט 
מנהגה והאמונה התפלה, אך היא התעקשה שזוהי אמונה העוברת 
כי   ידע  והבן  הדלת  את  יפתח  האב  רגע  בעוד  והנה  לדור  מדור 

 צדקה. 

קצר     זמן  ערב  מדי  אכזבו.  לא  ותפילתה  במגבת  שהקשר  נראה 
לאחר שקשרה את הקשר הגיע האב והיא נעצה מבטה בבנה עם  

 חיוך רחב, הנהנה בראשה כסימן לצדקתה. 

כפי     במגבת  קשר  קשרה  החמה  שקיעת  לאחר  הימים  באחד 
שנהגה. חלפה השעה ובן זוגה טרם הגיע. נשאה שוב תפילה וליתר  
יותר הקשר במהרה?',   'האם  ביטחון קשרה קשר במגבת נוספת. 
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השתדלה   היא  במוחה.  לחלחל  החלה  רעה  ומחשבה  הרהרה 
היא  סגורה.  נותרה  והדלת  חלפה  שעה  עוד  אך  עצמה,  להעסיק 
בדקה את הקשרים במגבות המטבח ומצאה, כי אין בהן כל רבב. 
נראה  אך  שמים,  שערי  שיפתחו  מנת  על  בקול  תפילה  נשאה 

 שהערב שונה מכל הערבים בהם ציפתה לבעלה.

בחלוף הזמן היא נרדמה על הספה וכשהתעוררה בבוקר מצאה    
את בן זוגה עומד במטבח ומוזג קפה מהביל לכוס זכוכית. הוא חייך  
נראה  מלאי.  לספירת  בחנות  אתמול  'התעכבתי  ואמר  אליה 
ולא באלה מבית סבתך...'. היא   שקשרת קשר במגבות החדשות 

ונשבעה, כי זו הפעם   ספקה כפייה, התרוממה במהירות מהספה 
 האחרונה שתרכוש מגבת חדשה!
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 טיפול זוגי 
 אגי רגנר 

 

עלות ההסיפור שאני מספר כאן זה אמיתי לחלוטין והוא יכול ל
מחשבה וגם שאלה על הזמן שחלף ולמה בני  חיוך על הפנים,

 אדם ממש לא טובים בלזכור דברים באופן שהם באמת קרו. 

יושבים מולי גבר ואישה שהגיעו אלי לטיפול זוגי. אני פונה  ,למשל  
לאישה, מבקש לספר אירוע מסוים וחשוב שמכעיס אותה עד היום 

"האמת שזה קרה כבר די  בקשר לבן זוגה, והיא מתחילה לספר:
בהתחלה של הקשר שלנו, אז, כבר אז, בפעם הראשונה שהזמין 

אותי לבקר בדירה שלו הייתי צריכה לברוח מבלי להסתכל 
 " לאחור.

 "מה קרה?" אני שואל.   

 "מה קרה?" היא עונה בשאלה בקול זועם כאילו זה קורה עכשיו.   

ים, הגעתי באוטובוס האחרון מעכו  יהרו"היה זה יום שישי אחר הצ  
, הייתי עולה חדשה, 1974לאשקלון. זה היה בחודש דצמבר 

 באולפן בקיבוץ. הוא הזמין אותי אליו בפעם הראשונה."   ילמדת

ההוא יושב לידה ומחייך. היא רואה את החיוך שלו, מתעצבנת    
 עוד יותר. ממשיכה. 

"התחיל להחשיך. עוד באוטובוס דמיינתי איך הוא ממתין לי עם   
זר פרחים ובזרועות פתוחות. אז לא! ניחא זר פרחים! אף אחד לא 
המתין לי!! עמדתי שם לבדי, בקושי ידעתי כמה מילים בעברית, 

החשיך לגמרי, כל  לירות בכיס. 10 לא הייתה לי כתובת, שום דבר.
הנוסעים התפזרו, אני נשארתי לבד. התיישבתי על המדרגות 
שמובילות לכניסה של התחנה מרכזית שנסגרה, ואני שואלת  
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בקול רם איך הכנסתי את עצמי למצב הזה? מי בכלל הבן אדם 
הזה? מה אני מטומטמת? וחיפשתי בעיניי פינה לישון בלילה. יום  
שישי, אין יותר שום תחבורה לשום מקום. באמת לא ידעתי מה 

לעשות. הייתי חסרת אונים. מאז ועד היום לא הרגשתי כזה חוסר 
בסוף הוא הגיע, עם הרכב החדש שקיבל באותו יום,  אונים.

התנצל. אמר שבני דודים שלו ביקשו לעשות סיבוב עם הרכב 
החדש והזמן קצת ברח להם... כשניזכר ש... ואני אז כל כך 
 שמחתי שהוא הגיע, נפלתי לזרועותיו... איזה מטומטמת!" 

ת את הדמעות ופונה אליו: "אז הייתי צריכה אהיא בוכה. מוח  
 ללכת ברגל עד הקיבוץ ליד עכו ולא להסתכל לאחור."

בחדר הטיפולים שלי השתרר שקט. אני מנצל את  הרגע ופונה   
 "עכשיו תספר אתה מה קרה?" אליו:

 "מה קרה?" הוא עונה בשאלה בקול רגוע ובטוח בעצמו.  

ים. הייתי בתל אביב, קיבלתי יהרו"היה זה יום שישי אחר הצ  
מהסוכנות את הרכב החדש שקניתי. הייתי נהג חדש ונהגתי לאט 
ובזהירות בפקקים של תל אביב. די הסתבכתי גם עם הכיוונים וזה 

גרם לי לאיחור לא משמעותי. עדין היה אור כשהגעתי לתחנה  
 המרכזית. מה שנכון שכחתי לקנות פרחים." 

"עכשיו    הוא שותק ומביט עליה בחיוך נבוך, והיא? היא פונה אלי:  
 אתה מבין למה אנחנו כאן?" 

שהזמן   .י להגיד לזוג הזהיומביט בו וחושב מה על האני מביט ב  
 רפא את הפצע י

שתשנה את   הרי זה מאוחר מדי, היא כבר מבוגרת. ?השל
תשנה  היא אים ושינההמסלול? אם לא שינתה בכל חמישים שנות 

חשבון הוא הדבר היחיד שאולי אני יכול לבקש משניהם    ?תכע
 מטפל זוגי. בסך הכול רב? יועץ רוחני? אני  ?נפש .אבל מי אני
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 הוא החכם מכל היועצים" כאן לא תקף.  ןהמשפט "הזמ  

"אני מבין, אבל מה תעשי עם : הדבר היחיד שאני אומר לה   
 המבין שלי?" 

 "אתה רואה?: ליו ופניה קורנותאפונה  ,תכואז פתאום היא מחיי  
 לפחות הוא מבין אותי!"
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 הזמן לא עונד שעון 
 אסף קורן

 

מַן עוֹן עוֹנֵּד לאֹ הַז ְּ ָ  ,ש 

ד לאֹ מוֹ  אֶת מוֹדֵּ מוֹ  עַצְּ י כ ְּ נֵּ  .אָדָם ב ְּ

ן הו א אֲבָל צו עָה מַחֲזִיק כ ֵּ  – רְּ

צו עָה ר הו א ו בָרְּ  ,אוֹתָנו   ג וֹרֵּ

מוֹ  סָרֶבֶת עֲגָלָה כ ְּ מ ְּ ֶ ר ש  יעָצֵּ הֵּ  .לְּ

 

רִירָה לָי יוֹצֶרֶת הַג ְּ  ,ב ַ

לָי הַב ַ ה וְּ י נַעֲש ֶ ל ָ  ,ת ִ

י ל ָ וֹף וְּהַת ִ ס  רָע ב ַ  –  נִקְּ

א  וְּאָז  יוֹצֵּ

הָיִיתָ  מִי ֶ  .ש 
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 עיתים
 מיכל שחר 

 

י אוֹתוֹתָיו   ט ב ִ מַן חוֹרֵּ  הַז ְּ

זָהָב  ז וְּ ָ ווֹת אוֹר פ  ט אַדְּ  חוֹרֵּ

מַט  ְּ נִש  ל, עָיֵּיף וְּ  ג ו פִי קָמֵּ

רוֹר  חפֶֹש  ו בַד ְּ אוֹר ב ַ ז ב ָ י אוֹחֵּ  לִב ִ

ר ב ֵּ ג ַ  הָרו חַ מִתְּ

ב   רַחֵּ א ו מִתְּ מַל ֵּ י מִתְּ  לִב ִ

ים לָאוֹר  יֵּש  עִת ִ לָה וְּ ים לַאֲפֵּ  יֵּש  עִת ִ

י אוֹתוֹתָיו  ץ ב ִ מַן חוֹרֵּ  הַז ְּ

רִיחָתוֹ  פְּ י ב ִ  לִיב ִ

נִים ָ ךְּ אֶת הַש   מַן עוֹרֵּ  הַז ְּ

ט  רִי נוֹבֵּ וֹסְּ יר ב  ִ ש   כ ְּ

רוֹת   ָ יֻת  ים מְּ מִיט מִל ִ ְּ  מַש 

ב   אֵּ ץ אֶת הַכ ְּ  חוֹרֵּ

עוֹלָה   ֶ י רו חַ ש  יֵּש  ב ִ  וְּ

לַהֲבָה    ר וְּ וֹעֵּ סֶנ ֶה ב   כ ְּ

לָה   אוֹר ו בַחֶמְּ ק ב ָ בֵּ י ד ָ  לִיב ִ

עָנו ת   ורְּ ווֹת פ  חוֹת אַדְּ וֹכְּ  ש 

חָה מְּ ווֹת ש ִ אִירוֹת אַדְּ חוֹת ו מְּ  .צוֹמְּ
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 צמיג החיים 
 יהורם גלילי 

 

מִיג הַחַי ִים    צְּ

ב  וֹבֵּ ת  הִסְּ סִיק לְּ  לאֹ מַפְּ

יל,  ימָמָה, 24יוֹמָם וָלֵּ עוֹת ב ִ ָ  ש 

יבָה, ִ נִי וֹת חֲש  בְּ ַ חַי ֵּינו  ת  לָיו מֵּ חַ אֵּ  סוֹפֵּ

רוֹנוֹת.  י זִכְּ נִים עֲמו סֵּ נַהֲגו ת ו מִבְּ י הִתְּ  מוֹדֶלֵּ

 

י הַג ו מִי חֲרִיצֵּ מַן מוֹתִיר אוֹתוֹתָיו ב ַ  הַז ְּ

נוֹת,  נִבְּ רוֹת וְּ וֹרְּ פ  יוֹת מִתְּ צְּ רו קְּ טְּ סְּ קוֹנְּ  ו בְּ

וֹ  ד  לְּ ִ לבֶֹן ש  ה ב ְּ ֶ כַס  נִים מְּ ָ  אֲבַק הַש  

כֶת,  ֶ י מַת  דֵּ לְּ ִ יָנִים, ש  נְּ  ב ִ

מוֹת.  סֻל ָ  צִנ וֹרוֹת וְּ

 

יָה   צְּ וֹחַ הָאִינֶרְּ  כ 

לֹ  לָיו הַכ  יק אֵּ ב ִ  מַדְּ

אֶה,  י נִרְּ ת ִ קו ף ו בִלְּ ָ דֶבֶק ש   ב ְּ

יר  ע אֶל הַק ִ קֻב ָ הו א מְּ ֶ רוֹת ש   –וְּלַמְּ

נו . מוֹחֵּ ב ב ְּ וֹבֵּ ת  הִסְּ סִיק לְּ  לאֹ מַפְּ
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ל הַחַי ִים  ג ַ לְּ ל ג ַ ֶ יבו ב ש   –הַס ִ

 , חָדָש  נִי ָה מֵּ נִי ָה, הֶרֶס ו בְּ  ב ְּ

נו    ל ָ זִיק אֶת כ ֻ חְּ ַ מ  ֶ  זֶה מָה ש 

רֶגַע קָט עֲצרֹ לְּ נ ַ ֶ לִי ש   ב ְּ

נו :  מֵּ אַל אֶת עַצְּ ְּ נִש   וְּ

ו עַ? ה ו מַד  ָ  לָמ 
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 מי אמר הגורל התאנה לנו, ולא קיבל? 
 תמי יואב 

 

נֶיהָ,  ָ פ  אֶת  פָה  וְּחָטְּ יָד  אָה  ב ָ עַ.  ב ֵּ מַטְּ דָה  אִב ְּ טַנ ָה  קְּ טַנ ָה  קְּ ה  ד ָ יַלְּ עַם  ַ פ 
טַנ ָה.  קְּ טַנ ָה  קְּ ה  ד ָ יַלְּ דָה  אִב ְּ עַ  ב ֵּ טְּ ַ הַמ  אֶת  יָד  אָה  מָצְּ לאֹ  אָה.  מָצְּ וְּלאֹ 

ין זַב ִ א ד ְּ  .אַב ָ

אזֶֹן     רִים ב ְּ צְּ צַרְּ רָעוֹת מְּ חִיל צְּ א נְּ חוֹק, ב ָ רַש  לִי הַצ ְּ אוֹד נִדְּ מ ְּ ֶ ש  יו כ ְּ ָ ש  וְּעַכְּ
ו ד.  לָאִב  כָה.  הָלְּ טַנ ָה  קְּ טַנ ָה  קְּ ה  ד ָ יַלְּ וְּ רָצַח,  ֶ ש  קֶט  ֶ ש  ם  ָ ש  ה  וְּעָש ָ פָה,  יְּחֵּ

 ֶ ה ש  ָ מ  כ ַ נ ֶה  ַ ש  טַנ ָה, לאֹ מְּ קְּ טַנ ָה  קְּ ה  ד ָ לַי ַלְּ יד  הַג ִ לְּ ,  רָצִיתִי  פו  אוֹתָךְּ י עַַטְּ
וְּלאֹ  הַז ֶה,  הֶחָרָא  תוֹךְּ  ב ְּ בַד  לְּ ת ְּ  אַרְּ ְּ נִש  ה  ָ מ  כ ַ עַד  ה  ָ יש  ג ִ מַרְּ אַת ְּ  וֹף  ס  ב ַ
חוֹק.   צְּ לִי  ב ְּ  . ָ נֶיה  ָ פ  לִי  ב ְּ עַ.  ב ֵּ מַטְּ לִי  ב ְּ כָה.  הָלְּ י  כ ִ  , לָה  יד  הַג ִ לְּ י  ת ִ קְּ ַ פ  הִסְּ

א ין אַב ָ זַב ִ ית, ועֲַדַיִן    .ד ְּ צִי ָה אֲמִית ִ כָךְּ אוֹפ ְּ ם אֲנִי לאֹ רָאִיתִי ב ְּ דֶר, ג ַ סֵּ זֶה ב ְּ
ו ב,   ו ר, ש  פ  ר לִי אֶת הַס ִ ֵּ סַפ  טַנ ָה ו תְּ טַנ ָה קְּ ה קְּ ד ָ לַי יַלְּ בוֹא אֵּ ָ ת  ֶ אֲנִי רוֹצָה ש 

ר לִי אוֹתוֹ. ֵּ סַפ  י ְּ ֶ יֶה מִי ש  עַם יִהְּ ַ הַפ  ֶ תוֹ וְּעַד סוֹפוֹ. רַק ש  חִל ָ ת הִיא    מִת ְּ עֵּ כ ָ
ו בִית   ב  כָל נַקְּ ר, ב ְּ יוֹתֵּ ים ב ְּ טַנ ִ רָטִים קְּ ט פ ְּ ֵּ פ  פַטְּ וֹת ת ְּ ק  עוֹת ד ַ ב ָ צוֹת אֶצְּ קְּ ב ִ
 ֶ ש  עַ. כ ְּ ב ֵּ דָה מַטְּ טַנ ָה אִב ְּ טַנ ָה קְּ ה קְּ ד ָ עַם יַלְּ ַ ֶ פ  ש  , כ ְּ ה  גִידָתִי ב ָ גו פִי אֶת ב ְּ ב ְּ

 ֶ ש  נֶיהָ, ו כְּ ָ פָה אֶת פ  אָה יָד וְּחָטְּ אב ָ ין אַב ָ זַב ִ רוֹת ד ְּ אָה. לַמְּ  . לאֹ מָצְּ

    . ךְּ ג ו פֵּ ֹב אֶת  ת  לִכְּ י  ת ִ חַלְּ הִתְּ זוֹ  ה  קֻד ָ נְּ ב ִ זוֹרַחַת.  ךְּ  ל ָ ֶ קִיעָה ש  ְּ הַש   ת  עֵּ כ ָ
רו ת   פְּ , יפָָה לָךְּ הַס ִ ךְּ טַנ ָה. לַיְּלָה לַיְּלָה. יוֹם יוֹם. ג ו פֵּ טַנ ָה קְּ ה קְּ ד ָ כִי, יַלְּ לְּ

י   נֵּ נַיִךְּ לִפְּ ָ את מִפ  זֶה הָאפֶֹן הָאוֹר יכָוֹל לָצֵּ ה. ב ְּ ָ לִפ  קְּ .  כ ִ לַיִךְּ יעַ אֵּ הו א הִג ִ ֶ ש 
רוֹת   אָה. לַמְּ , וְּלאֹ מָצְּ נַיִךְּ ָ פָה אֶת פ  אָה יָד וְּחָטְּ ם אִם ב ָ רו ת יפָָה לָךְּ ג ַ וְּסִפְּ

א ין אַב ָ זַב ִ  .ד ְּ
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 קציצות או נקניקייה 
 סיגל רוטר 

 

אני  שבת  ערב  את  אך  מצוות,  שומרת  ואינני  דתייה,  אישה  אינני 
מקפידה לייחד מכל ערבי השבוע. "סעודת ערב שבת" היא עבורי  
פסגת הארוחות. כל השבוע אנו אוכלים ארוחות מזינות וטעימות. 
אולם, כל אחד מבני המשפחה אוכל בשעה אחרת. כל אחד בשעה  

חטף זה את זה. בערב שבת  שהוא חוזר מעיסוקיו. לעיתים פוגשים ב
סביב   יושבת  חגיגי  בלבוש  המשפחה  כל  בו  ערב  זה  בבית.  כולם 

 שולחן השבת.

ניחוחות    המלך.  כיד  מטעמים  ומכינה  טורחת  מתכננת,  אני 
המאכלים מתפזרים בכל הבית, ופורצים החוצה מבעד לחלונות. 
נרות השבת דולקים באור אלוהי, ומשרים אווירת קדושה. אגרטל  
לתוך  הטבע  את  ומכניס  וניחוחות,  יופי  מוסיף  הטריים  הפרחים 

היין מחייך אל כוס הקידוש ה ויתר הכוסות ביתנו. בקבוק  בוהקת, 
עליה   לבנה,  במפה  עטוי  השולחן  חיוך.  לו  מחזירות  השולחן  שעל 

 מונחים בסדר מופתי הצלחות והסכו"ם.

והכרחית מהמרוץ המטורף,    ערב זה הוא מעין אתנחתא טהורה 
הכפוי עלינו כל השבוע. מרוץ בעולם מודרני, חפוז ותחרותי. לכן,  
סוף השבוע הוא מפגש משפחתי איכותי. ביום זה אנו מלך, מלכה  
ונסיכים בארמוננו. רוח התפייסות ונועם שורה על כל הבית. אחרי  

שבים בשלווה, ומשוחחים על כל  הארוחה המענגת בני המשפחה יו
העולה על רוחם. כולם מתייעצים, מספרים, מתבדחים, צוחקים,  

 ומשלימים את חוויות השבוע. 

עד     בביתנו  לנים  חלקם  אורחים.  מזמינים  אנו  קרובות  לעיתים 
צאת השבת. שולחן השבת מתרחב, ומקבל ברכה נוספת. יום שישי  



 

77 
 

אחד הוזמן בני הצעיר, תלמיד כיתה א', לבית חברו דני לארוחת 
 ערב שבת. היה זה אירוח גומלין לביקור של חברו בביתנו.

בני הביתה, שאלתי    למוחרת, כששב  בני לבית חברו.  יצא  נרגש 
מסעודת   נהנה  אם  התעניינתי,  הביקור.  עליו  עבר  כיצד  אותו, 
"היה   ענה:  משמחה  נוצצות  ובעיניים  פיו,  מלוא  בני  חייך  השבת. 
נהדר!! אימא של דני יודעת להכין ארוחות...!! האוכל שלה כל כך 

מה  אכלתם?" התעניינתי. כמעט טעים...!!" פסק בני בהחלטיות. "
טעים...!"   מאוד  "אוכל  בני.  של  הרבה  מההתלהבות  נעלבתי 
שאלתי.  אכלתם?"  מה   אך,  "הבנתי.  בהתלהבותו.  בני  המשיך 
בהתפעלותו.  בני  המשיך  פיתה",  בתוך  וחרדל  נקניקייה  "אכלנו 
בני  כל  "האם  התרגשותו.  את  המשיך  טעים!"  כך  כל  היה  "וזה 

" שאלתי. "אני לא יודע. הם לא אכלו איתנו.  המשפחה אכלו פיתה?
אני ודני אכלנו לבדנו. ההורים של דני ישבו בסלון, וצפו בטלוויזיה", 

 ענה בני בפשטות. 

נשמתי עמוקות. קפצתי את שפתיי, כדי לא לפרוץ בצחוק גדול.   
חייכתי אל בני, ואמרתי: "אני שמחה שנהנית מהביקור ומארוחת 
שלנו  השופע  השבת  "שולחן  ואמרתי:  אותו  חיבקתי  השבת". 

 התגעגע אליך".
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 גלגל הזמן 
 דפנה חיימוביץ' 

 

מַן   ל הַז ְּ ג ַ לְּ  ג ַ

ר.                                        ינוֹ עוֹצֵּ  אֵּ

לָה,   לאֹ חֶמְּ  לְּ

לאֹ רַחֲמִים                                                     לְּ

ים ג ַ ב ְּ  ל ִ ג ַ  לְּ

סָנִי ִים                                          וֹרְּ  ד 

י ָמִים                                                    ס ב ַ  נוֹגֵּ

פִים   הַחוֹלְּ

אַי ְּימִים. ְּ  הַמ 

 

ץ                                                ֵּ אִיץ אֶת הַק   מֵּ

ץ                                             ל חֵּ ֶ הִירו ת ש  מְּ  ב ִ

עָה,                                             ָ עָה אַחַר ש  ָ  ש 

נָה                                                ָ נָה אַחַר ש  ָ  ש 

יו                                           ל ָ ג ַ לְּ לִים ג ַ ג ְּ לְּ ג ַ  מִתְּ

ת הָהָר                                                  ג ַ סְּ  מִפ ִ

לוֹתָיו.                                                 ג ְּ  עַד מַרְּ
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נוֹתֶיהָ  ְּ  ו בַחֲלוֹף ש 

ינֶיהָ  הו  עֵּ ת יִכ ְּ  עֵּ

רוֹנָה    ל זִיכְּ ֵּ פ  עַרְּ  יִתְּ

עָרָה  יַאֲפִיר    ש ְּ

בוֹאָם.  ין לְּ ת ִ מְּ ַ  הִיא ת 

 

תָיו  ס ְּ יעו  ב ַ ם יגַ ִ  הֵּ

ף וְּתֹאהַב.  ֵּ לַט   וְּהִיא ת ְּ

עָרָה   ה  ש ְּ ד ָ ל הַנ ֶכְּ ֶ  ש 

נַיִם, לוֹש  עַד מָתְּ  יִגְּ

עָר  הַנ ֶכֶד ש ֵּ

י  ה רִיסֵּ ֶ ינַיִים יְּכַס  ֵּ  ע 

ינֶיהָ.   עֵּ  ואוֹר ב ְּ

 

ן רוֹקֵּ הִתְּ ֶ ב ש  הַל ֵּ  וְּ

א,  מַל ֵּ  יִתְּ

ן ֵּ י לאֹ נֶעֱזָב הַק   כ ִ

ֹם חַי יֶהָ  רַאת ת   לִקְּ

חו   לְּ חָה יְּלַחְּ מְּ מָעוֹת ש ִ  ד ְּ

חַי יֶהָ. י לְּ טֵּ  אֶת קִמְּ
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 קול הזמן 
 אסתר א. קאפח 

 

 איוב 

ע יֵּעָנֵּש   ָ וֹ רָש  מָן ב  יכָן זְּ ?  הֵּ מֶש  ֶ רַח לוֹ ש  זְּ ל הַת ִ  ? צָדִיק סוֹבֵּ
עוֹן הַי ְּקו ם? ְּ ר ש  ֵּ ת  ַ ת  יכָן מִסְּ ט הָגו ן? הֵּ ָ פ  ְּ מִש  ת לְּ ין עֵּ  הָאִם אֵּ

 קהלת 
לֹ מָן לַכ  מֶש   זְּ ָ חַב הַש   מֶרְּ ין חָדָש  ב ְּ מָיִם וְּאֵּ ָ ת הַש   ַ פ  רִצְּ   .ב ְּ

י.  ת ִ דֶר מוֹפְּ ֵּ אוֹת, הַס  י לִרְּ ת ִ בְּ ַ וְּא ש  ָ ב לאֹ נוֹפֶלֶת לַש   אֵּ עַת כ ְּ מְּ  ד ִ

 איוב
לַאם  לאֹ כ ַ וֹכֶה וְּהו א לְּ פֶר ב  אֵּ לו ם ב ָ ינִי רוֹאֶה כ ְּ אן אֵּ  כ ָ
הָבִין.   לו  לְּ ְּ ש  אִים כ ָ רֵּ י וִילוֹן, אַף יְּ אֲחוֹרֵּ נו זָה מֵּ י ג ְּ  עִת ִ

 קהלת
דֶר עוֹלָם  ֵּ לֶק מִס  ב חֵּ אֵּ י חֲלוֹם הַכ ְּ וֹרֵּ ת  מִסְּ דֶר קַי ָם ב ְּ ֵּ  הַס 

ךְּ  ֶ חשֹ  עָה ב ַ דִמְּ ו רוֹ? הָאֱמֶת חֲבו יָה כ ְּ הָבִין לַאֲש  רוֹ לְּ ְּ ש  צָא פ ִ מְּ  .הַת ִ

  קול הזמן
רִים ָ ת  מָנִים נִסְּ זְּ ב ב ִ בֶר ,עוֹלָם סוֹבֵּ ֶ קֶט וְּרֶגַע לַש   ֶ    .רֶגַע לַש  

וָה תִקְּ ין חִידָה לְּ מָן ,אָדָם נָע ב ֵּ פֶל הַז ְּ קֵּ ש  אוֹר ב ְּ ֵּ חַפ    .מְּ
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 הילדה במראה 
 גלית גז

 

תוכל  היא  ילדותה,  מתקופת  זיכרונותיה  על  אותה  תשאלו  אם 
גדלה   היא  אומנם  בדידות.  אחת:  במילה  אותם  לכם  לתמצת 
ילדת  אחים.  ושני  הורים  זוג  עם  לחלוטין  נורמטיבית  במשפחה 
סנדוויץ׳ טיפוסית עם תמונת ילדות צרובה בזיכרונה: ילדה קטנה,  

מכורבלת על    מלאה נמשים, שערה השחור מסורק ברישול. יושבת
ותוגה עצב  מלא  וליבה  בידיה  בירכה  את  מקיפה   .מיטתה, 
חלפו מאז עשרות שנים אך הילדה והתחושה מיאנו להיפרד ממנה  
בנתה משפחה משלה   ביית,  היא הקימה  תודעתה.  בתוך  ונטמעו 
והגיעה להישגים מרשימים בחייה. לתקופות מסוימות חשה סיפוק 
וגאווה, מוערכת ועטופה ובאחרות חזרה להיות אותה ילדה קטנה,  

 .מכורבלת ובודדה

ילדים משלה,    לה  ויהיו  לעצמה שכשתגדל  הבטיחה  ילדה  אותה 
לעולם לא תיתן להם להרגיש לבד. היא נשבעה שתמיד תהיה שם  
עבורם, קשובה לצרכים שלהם, לרצונות שלהם ולחלומות שלהם.  
שתהיה להם לאוזן קשבת, מקום להניח את ראשם, רשת סופגת  

ת, חברותית, לכל תחושה או מצוקה. כלפי חוץ היא נראתה מאושר
שלווה ורגועה. אך כשהביטה בעצמה במראה, ראתה ילדה קטנה  
מנומשת בודדה ועצובה. היא ביקשה יותר לעצמה, רצתה לחוות 
החליטה  היא  ואהובה.  שלמה  להרגיש  אמיתי,  אושר  לחוש  עולם, 
אחד  בוקר  וכך  שבתוכה  הקטנה  לילדה  ולפנות  מעשה  לעשות 

לכיוונה יד קטנה ועדינה. הושיטה יד למראה ומצדו השני הושטה  
מפחד שתתחרט היא מיהרה לאחוז ביד העדינה בחוזקה וזו שאבה 
לה  המוכר  ומעורפל  מטושטש  לעולם  המראה,  תוך  אל  אותה 
המנומשת   והילדה  היא  ביד,  יד  אוחזות  יחד,  צעדו  הן  מעברה. 
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עם  האחת  קול  ללא  דיברו  הן  במילים,  צורך  היה  לא  הקטנה. 
ולבן פעם בקצב    התסנכרנוהשנייה, נדמה היה שהמחשבות שלהן  

שה ימשותף, הן יכלו לחוש האחת את תחושותיה של השנייה. הא
לאחר   וכך,  כרצונה.  אותה  להוביל  הקטנה  לילדה  נתנה  הבוגרת 
וחורקת,   ישנה  מיטה  על  ישובה  עצמה  מצאה  ארוכות,  דקות 
מוסתרות  כשפניה  ומכווצת  מכורבלת  הקטנה,  הילדה  כשלצידה 
מאחורי שיערה. היא לא ידעה כמה זמן חלף כשהן פשוט יושבות כך 

צלולה את תחושותיה  האחת ליד השנייה, היא יכלה לחוש בבהירות  
אותה,  לחבק  רצתה  היא  אליה.  יצא  ולבה  העצובה  הילדה  של 
 לעטוף אותה בחמלה ובאהבה, אך נותרה משותקת וחסרת תנועה. 

לפתע שמעה קול מרוחק שקרא: ״אמא איפה את?״, בהבלח של    
המראה,   של  השני  הצד  מן  לה  קוראת  בתה  כי  הבינה  היא  רגע 
זו כקריאת  נוכחותה. הייתה  מחפשת אותה בדאגה ומבקשת את 
השקמה מטלטלת עבורה. היא האמא עכשיו, המבוגר האחראי, זו  

נוכ אהבתה,  את  מבקשים  אליה,  עיניהם  נושאים  חותה שילדיה 
ידה   הושיטה  היא  אחת.  באבחה  לרווחה  נפקחו  עיניה  ותמיכתה. 
לילדה המנומשת שלידה, השכיבה אותה על צדה והניחה ראשה 
על ברכיה. היא ליטפה בעדינות את פניה העבירה אצבעותיה בין 
באוזנה.  אהבה  מילות  ולחשה  דמעותיה  את  ניגבה  היא  שיערה. 

ו כאבה  את  ומבינה  מכירה  שהיא  לה  לה סיפרה  והבטיחה  סבלה 
ומשפחתה  חייה  את  לעצב  תוכל  היא  כשתגדל,  הזמן,  שבחלוף 
כרצונה וסיפרה לה את העתיד לבוא בחייה. כשראתה את פיה של 
את   סיימה  כי  הבינה  וביישן,  קטן  לחיוך  נמשך  הקטנה  הילדה 
משימתה. היא התרוממה, חיבקה את הילדה חיבוק חם, חזק ואוהב 

בעודה חוצה חזרה לצידה השני של  וצעדה חזרה לכיוון המראה.  
המראה, נמתח חיוך קטן על פניה והיא קראה בקול לבתה: ״אני פה  

 .מתוקה״
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 גורל 
 שולה ברנע 

 

, וֹ חָש  ב  ל ִ ֶ ר אֶת ש  ב ֵּ יו ד ִ  פ ִ

א כן רֶטֶט  פוֹ  לו לֵּ וֹקְּ  הָיָה ת 

יֻז ָעוֹת הָיו  יָדָיו   מְּ

נָיו ָ מו קוֹת פ    – ו סְּ

בַר  ד: ־ד ְּ כוֹנוֹ עוֹמֵּ בָר עַל מְּ  ד ָ

דָנִי, הַג ו ף וֹגְּ  ב 

מִים הָר זוֹרְּ י הַנ ָ  מֵּ

אָבִיב רָחִים ב ָ חִים פ ְּ וֹרְּ  פ 

וֹת. – וְּכָל חַי סוֹפוֹ  ל  הִכ ָ  לְּ
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 בקבוק טיפות 
 דלית ולדמן 

 

וֹת ו ק טִפ  ב  קְּ  ב ַ

קָה ב ֵּ עָלָיו מַדְּ  : וְּ

אִיפָה לַחַי ִים ְּ  . ש 

 

 חַי ִים.  

לֶת   ֶ קַפ  ה הַמְּ  מִל ָ

חָבָה מָעו ת רְּ ְּ  ,  מַש 

ה ָ  , עֲמֻק 

לֶיהָ.   אףֹ אֵּ ְּ ה לִש   מִל ָ

 

י ֵּש   ֶ מרֹ עַל מַה ש   ְּ מַן לִש   זְּ

ו עַ לַי חַַד ג  עְּ ל ג ַ ֶ מַן ש   . זְּ

 

חַ  מֵּ יוֹת ש ָ מַן לִהְּ  זְּ

ימָה  ִ ש  מַן לִנְּ  זְּ

לָנו ת.   ל סַבְּ ֶ מַן ש   זְּ

אַהֲבָה מַן לְּ  .זְּ
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מַן   חַי ִים  זְּ

וֹדָה   אוֹמֶרֶת ת 

י ֵּש   ֶ ל מַה ש    . עַל כ ָ

מַן.   חַי ִים  זְּ

מרֹ   ְּ ב וְּלִש  קָרֵּ  לְּ

י ֵּש   ֶ  עַל מַה ש  

צרֹ ז לִנְּ אָחֵּ הֵּ  . לְּ

 

מַן  חַי ִים  זְּ

אַהֲבָה.  יוֹת ב ְּ  לִחְּ
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 עוצמה נשית 
 מלכה אורמן 

 

נַי הַי פָוֹת,  ָ  אוֹי פ 

ן ? ֶ ת  רַחְּ אָן ב ְּ  לְּ

 , ךְּ ילֵּ עִירָה מִג ִ  צְּ

רו ,  עַם אָמְּ ַ  פ 

רו ,   רו  וְּאָמְּ עַם אָמְּ ַ  פ 

פו .  יָסְּ  וְּ

  

נַי הַי פָוֹת,   ָ  פ 

ן?   ֶ ת  ה עֲזַבְּ ָ  לָמ 

מָה,  לִי הָעָצְּ מו דָה ב ְּ לְּ ה ג ַ כ ָ  כ ָ

ן. ֶ ת  נִים הֶעֱנַקְּ ָ  לִי ש 

וֹרַחַת  מו עוֹת פ  ְּ ת הַש   ֶ  וחֲַרשֹ 

בוֹהוֹת  חַי יַם ג ְּ   –אֶל עֲצָמוֹת לְּ

פוֹת, ל מֶלַח נוֹטְּ ֶ ים מִיָם ש  עִת ִ  לְּ

בֶֹן. עָרִי ז הַֹר הַל  ש ְּ  ב ִ

רָה,  ג ְּ ב ַ הִתְּ ֶ  יפָָה, רוֹאִים ש 

רִים.   אוֹמְּ
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נֵּט.   וַאֲנִי מַגְּ

ינַיִם עָלַי,  רוֹאָה אֶת הָעֵּ

 וַאֲנִי אוֹמֶרֶת: 

ר,  ד ָ רִים עָלַי? נֶהְּ דַב ְּ  מְּ

יָה   עַל הַחֻלְּ רִים אוֹתִי מֵּ  מֵּ

דָה.  אָבְּ ֶ  ש 

נַי,  ָ בו  אוֹתִי פ   וְּלאֹ עָזְּ

ל חַי יַ.   יפָָה כ ָ
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 הזמן 
 חמוטל בר־יוסף 

 

מָן!   הַז ְּ

הָבִין ךָ לְּ חַ לְּ וֹקֵּ ל  ֶ מָן ש    הַז ְּ

ז ֶה קָרָה ֶ  .ש 

ין. אָבו ד.   אֵּ ֶ  ש 

ו   ינֶנ  ו אֵּ ָ ש   .הָיָה, אֲבָל עַכְּ

חִי ָה ת! וְּלאֹ יָקו ם לִתְּ ת, מֵּ  .מֵּ

עַת סַח הַד ַ הֵּ  .לאֹ יוֹפִיעַ ב ְּ

יעַ  ת ִ מַפְּ ו ב ב ְּ  .לאֹ יָש 

ל הָרַעַל  ֶ מָן ש   הַז ְּ

נִים וְּהַחו צָה פְּ  .ב ִ

קםֹ.   ל לִנְּ ֶ מָן ש   הַז ְּ

נאֹ ל לִש ְּ ֶ  . ש 

לֹ  רףֹ אֶת הַכ  ל לִש ְּ ֶ מָן ש   הַז ְּ

נִים וְּהַחו צָה פְּ  .ב ִ

מָן ל הַז ְּ ל לָמו ת כ ָ ֶ מָן ש   .הַז ְּ

יָה אֶבֶן  לֹ נִהְּ הַכ  ֶ מָן ש   הַז ְּ

ו דָה, זוֹמֶמֶת דוֹלָה, אֲפרָֹה, חֲש   .ג ְּ
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לִים ד ֵּ מַן הַעִו רָוֹן לַהֶבְּ  זְּ

י הַו ָרדֹ ין ג וֹנֵּ  ,ב ֵּ

תוֹת ָ פ  ְּ ו ל אַש  ת  ל חֲתַלְּ ֶ כִי ש  ו ת לַב ֶ ש  רְּ מַן הַחֵּ  זְּ

ף עַל ֵּ ב מִתְּ ל ג וֹזַל עוֹרֵּ ֶ רִיחָה ש  לַצ ְּ  .וְּ

 

רדֹ לָטָה לִש ְּ מַן הַהַחְּ  . זְּ

נַיִם רְּ ָ פ  ים. עִם הַצ ִ נ ִַ ִ  .עִם הַש  

ם מַן הַד ָ קָה. זְּ ת ְּ ַ ת  ְּ הִש  ֶ עָקָה ש  מַן הַצ ְּ  .זְּ

 

ה  ָ מ  אָה? אֶלֶף –כ ַ ר? מֵּ נָה? עֶש ֶ ָ  ? ש 

ים ִ לשֹ   .לִי זֶה לָקַח ש 

ר נִי ָה רַק עֶש ֶ ְּ עַם הַש  ַ פ   .ב ַ

יוֹת תִי לִחְּ חַל ְּ ךְּ הִתְּ  ,אַחַר כ ַ

יב.  ִ ש  הַקְּ  לֶאֱהבֹ, לְּ
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 מסה פיוטית: על רצועת החיים 
 אירית כהן־נר־גאון 

 

״זה לא מתאים, החגורה השחורה עם הנעל החומה״ אמרתי לבן 
 זוגי במעלית ברגע שהבחנתי בכך.

״ כאילו שאל ותוך שניות הוציא את החגורה מלולאות ?״מה הבעיה  
מכנסיו, סובב את האבזם וקיבל חגורה חומה שאותה השחיל חזרה 
את   שמקיפה  הבד  רצועת  על  שמצויות  הקטנות  הקשתות  בתוך 

 מותניו. 

באיזו קלות הסתובב האבזם, מלמלתי לעצמי, שינה את צבעה    
 של החגורה והתאימה למרחב הלבוש. 

רגעים,     בחיים  לשנות  אפשר  בקול,  שאלתי  קלות,  באותה  האם 
 להתאים מצבים, לחצות מרחבים של זמן ומקום... 

בן זוגי חייך ודיבר על הרגעים האלה הפשוטים, שמשתנים בן רגע    
יד   מן    –במגע  שמעביר  מפתח  לאור,  חושך  שהופך  חשמל  מתג 

לחיות   שמאפשר  דיגיטלי  ומקש  לחצן  ולהיפך,  הפנים  אל  החוץ 
 בעולמות וירטואליים שונים. 

ואני, אני דברתי בקול על רגעי השינוי האלה המורכבים שעניינם    
 בראש ובלב, במחשבה וברגש ומהותם בפרידה. 

יציבות,    של  מסגרת  שמעצב  והידוע  המוכר  של  מהעוגן  פרידה 
ששובה את הנפש בתחושת בטחון ושמפזר ניחוח משכר של נוחות. 
פרידה מדמויות ששזורות סביבך במעגלים, כמו חלקים בפאזל של  
החיים, שהיו חלק מעולמך ומעיצוב עצמך.  אך גם פרידה שיש בה 
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ולמראה אחר, שמעוררת טעם של סקרנות   לריח חדש  הזדמנות 
 וצלילים של היפעמות. 

של     הקטנות  בקשתות  השזורים  האלה,  השינוי  רגעי  על  דיברתי 
רצועת החיים ובכל סיבוב של האבזם נודדים בין גוונים כהים של 

 עצב וגעגוע לבהירים של שמחה, אתגר והרבה התרגשות. 

י הפכו את יחייך ואמר: "איך בשניות בהן יד  ,הוא הקשיב לי בן זוגי  
אותן   והשחלת  במחשבותייך  הפכת  את  החגורה,  של  צבעה 

 בלולאות שמצויות על מסילות החיים..." 
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 פעם בשנה 
 להורים 

 עפרה סרי 
 

נָה   ָ ש  עַם ב ְּ ַ  פ 

ר  ֵּ בַק  אוֹת לְּ  ב ָ

מָע   ְּ אוֹל מָה נִש  ְּ  לִש 

לִיק נֵּר. הַדְּ  לְּ

 

פָה    עוֹד אַחַת נוֹסְּ

נִים. ָ יןַ הַש   מִנְּ  לְּ

 

נָה  ָ ש  עַם ב ְּ ַ  פ 

ים  י הַחַג ִ  אַחֲרֵּ

מַן  מִיד אוֹתוֹ הַז ְּ ָ  ת 

וָן ְּ  . ג' חֶש 

 

בִיש   כ ְּ הרֹ ב ַ  לִדְּ

. וֹאֲכָה חֶבֶל לָכִיש   ב 
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בָעוֹת י ג ְּ ו לֵּ פ  ִ  ש 

הִיבִים  דוֹת מַצְּ  וְּש ָ

תָיו  נִיחוֹחַ ס ְּ לִים ב ְּ  טוֹבְּ

וָנָיו  לַל ג ְּ ְּ  ו ש 

רוֹנוֹת צִיפִים זִיכְּ  מְּ

בו ת   חָה וְּעַצְּ מְּ ל ש ִ ֶ  ש 

דו ת.  מו נוֹת נוֹף יַלְּ  ת ְּ

 

וָן  ְּ  ג' חֶש 

מַן.  מִיד אוֹתוֹ הַז ְּ ָ  ת 

 

בִיש    הַכ ְּ ֶ א ש   אֶל ָ

. בִיש   הו א לאֹ אוֹתוֹ הַכ ְּ

עִים   לו  הֱיִיתֶם יוֹדְּ

נ ָה,  ַ ת  ְּ לֹ הִש  יךְּ הַכ   אֵּ

וֹמֶה  בָר לאֹ ד  בָר כ ְּ ו ם ד ָ  וְּש 

הָיָה. ֶ ה ש  ָ  לָמ 

לָל   – ו בִכְּ

ם  ֶ ת  אַרְּ ְּ הִש  ֶ  הָעוֹלָם ש 

מַן בָר מִז ְּ  כ ְּ

ם. ֶ ת  רְּ הִכ ַ ֶ ינוֹ הַהו א ש   אֵּ
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נָה   ָ ש  עַם ב ְּ ַ  פ 

ר  ֵּ בַק  אוֹת לְּ  ב ָ

ר. ֵּ סַפ  לִיק נֵּר ו לְּ הַדְּ  לְּ

ש   רַחֵּ  מָה הִתְּ

ש   חַד ֵּ  ו מָה הִתְּ

לוֹם  ָ ת ש  ַ רִיש  סרֹ ד ְּ  לִמְּ

כָדִים ל הַנ ְּ  מִכ ָ

או  לָעוֹלָם בָר ב ָ כ ְּ ֶ ינִים ש  הַנ ִ  וְּגַם מֵּ

כֶם קָרוֹב יש  אֶתְּ ג ִ הַרְּ  לְּ

ֹב...  לַחֲש   וְּ

ם. כו ל ָ אִים ב ְּ ה הֱיִיתֶם ג ֵּ ָ מ   כ ַ

 

נָה   ָ ש  עַם ב ְּ ַ  פ 

ים  י הַחַג ִ  אַחֲרֵּ

ג ו עִים  עְּ  עִם אוֹתָם ג ַ

וָן  ְּ  ג' חֶש 

מַן.  מִיד אוֹתוֹ הַז ְּ ָ  ת 
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 רעידת אדמה קלה 
 ענת פרחי

 

הו י, ף הַד ָ  עַל הַד ַ

מַן, לו ש  מִז ְּ ָ   הַת 

גוֹת אַהֲבָה ים עוֹרְּ   מִל ִ

זו רוֹת  ְּ  ש 

זו רוֹת   פ ְּ

הָבוֹת,  לְּ ֻ ש   מְּ

תָב נַעֲרִי כְּ ר ב ִ  סוֹעֵּ

נָמוֹת  נֻמְּ ים מְּ ין מִל ִ  ב ֵּ

טָלִין   –עַל סְּ

 

 , לַיִךְּ יוֹת קָרוֹב אֵּ  רָצִיתִי לִהְּ

י אוֹתָךְּ חָזָק ת ִ קְּ ן חִב ַ   לָכֵּ

אוֹתוֹ  יְּלָה.  אָז ב ְּ  הַל ַ

ךְּ עוֹד ל ָ ֶ חוֹק ש  ג אוֹתִי. הַצ ְּ ד ֵּ דַגְּ  מְּ

לִי  ךְּ אֶצְּ ל ָ ֶ בָנָה ש  ו מִי ָה הַל ְּ  –הַג 

 ? מרֹ אוֹתָה  ְּ אֶש  ֶ  ש 

 

ה.  עִידַת אֲדָמָה קַל ָ  רְּ
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* 
 אורית שטיבר 

 

ים ִ לוֹש  ְּ בַע ו ש  ֶ ש  קֶֹר ב ְּ  יָצָאתָ הַב 

עֶרֶב,  ָ ב ָ ת   חָזַרְּ

עָה.   ָ ש  ב לְּ י לֵּ ת ִ מְּ  לאֹ ש ַ

  ָ ת  כְּ ַ ש  ילָא הִמְּ ֵּ  מִמ 

לַו ֶה   ְּ מ  ֶ אוֹתוֹ מָקוֹם סָתו ם ש   מֵּ

מו מָה,  ת ד ְּ ֶ  אֶת אוֹתָה  אֲרֶש 

עָדֶיךָ  צְּ צֶב ב ִ ֶ  עם אוֹתוֹ הַק 

 הַ כ ְּ בֵּ דִ י ם  

בָר  ו  לאֹ יָצָאתָ כ ְּ אִל   כ ְּ

ים ִ לוֹש  ְּ בַע ו ש  ֶ ש   ב ְּ

אָז  ו  עָצַר מֵּ אִל   כ ְּ

  .הָעוֹלָם

 

אן,   תַיִם, כ ָ ינְּ  ב ֵּ

ים  ל ִ י ג ַ רֵּ וֹבְּ יָנוֹסִים עַל ש  רו  אוֹקְּ ב ְּ ְּ  נִש 

דָה   ירְָּ תָה וְּ מֶש  עָלְּ ֶ  הַש  

פו    רָחִי וֹת רָדְּ זְּ ִ  הָרו חוֹת הַמ 

עֲרָבִי וֹת.  ַ  אַחַר הָרו חוֹת הַמ 
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בו  אֶלֶף  אן סוֹבְּ  כ ָ

רוֹת,   דוֹת חוֹזְּ לֵּ סָרוֹת ב ְּ  סַמְּ

נוֹת  ְּ וֹת נִש  גִיש  פְּ  ב ִ

נוֹ,   ְּ ו ָה וִיְּש  ִ  עִם ש 

ם ל ָ יתִי אֶת כ ֻ ב ִ אן כ ִ  כ ָ

 ָ ת  נַסְּ כְּ נ ִ ֶ נֵּי ש   . רֶגַע לִפְּ
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 בזבוז זמן 
 נורית יעקבס־צדרבוים 

 

מַן נַהֶלֶת עִם הַז ְּ ם מְּ ָ יחַ לאֹ ת   ש ִ

ו נִי פ  תוֹת מַצְּ לְּ ק עַל ד ַ וֹפֵּ  הד 

זֶת אוֹתִי'. ב ֶ בַזְּ ר 'אַת ְּ מְּ אוֹמֵּ  כ ְּ

יבָה  ִ ש  מַעֲנֶה חֲסַר נִנ וֹחוֹת מְּ  ב ְּ

כָל הָרו חוֹת  מוֹ לְּ ים עַז וֹת כ ְּ  מִל ִ

ז אוֹתִי'  ב ֵּ בַזְּ ה מְּ ָ , אַת   'הָפו ךְּ

  

אן  מִיד כ ָ ָ ר ת  אֵּ ָ ש   מַן ת ִ ה מַר זְּ ָ  אַת 

בו לוֹת,  ם לאֹ ג ְּ ן ג ַ ךָ אָי ִ  סוֹף לְּ

קַע,  ְּ מֶש  וְּתִש  ֶ בוֹא הַש   ָ י ת   כ ִ

נָה,  ָ ש   פו  לָהֶם עוֹנוֹת ב ַ  יחַַלְּ

ר אֵּ ָ ש   נָה ת ִ מֵּ ְּ עָה ש  ָ עָה, ש  ָ יוֹת ש   לִהְּ

ה.  ָ ק  נִי ָה, הַד ַ ְּ ם אֲחוֹתָה  הַש    וְּכָךְּ ג ַ

 

חַ   חַ נוֹכֵּ ה אוֹרֵּ ָ  אַת 

ו רוֹת,   כָל הַצ   ב ְּ

מִיד.  ָ  ת 
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ד רֵּ ָ וֹף ו מִן הָעוֹלָם יִפ  בַס  י ֵּם לְּ ַ ת  י ִסְּ ֶ  מִי ש 

ד. יֶה הָעֵּ הְּ ה ת ִ ָ יֶה אֲנִי. ואַת  הְּ  זוֹ ת ִ

ר.  מֵּ ר, אֲנִי אֶג ָ אֵּ ָ ש   מַן ת ִ ה מַר זְּ ָ  אַת 

 

יחַ  ִ זֶה הַש   נו  ב ְּ אַרְּ ְּ ךְּ הִש   כ ָ

תו חַ  ָ יןָ פ  ו מְּ ד  וֹן מְּ ב  ְּ  חֶש 

דו ת  עֵּ מַן לְּ ל הַז ְּ  וַאֲנִי, זוֹרֶמֶת עַל ג ַ

אגָאל' ָ י רָ ''ש  אָמַר הַצ ַ ֶ מוֹ ש   ויוֹדַעַת, כ ְּ

וֹת'. ד  לאֹ ג ַ מַן הו א נָהַר לְּ  'הַז ְּ
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 גרניום 
 תמי קויפמן

 

יו ם.  רַנְּ י הַג ֶ חֵּ רְּ קוֹת אֶת פ ִ ְּ הַש  את לְּ  יוֹצֵּ

ם הָאוֹר. מִיא לָהֶם, ג ַ בַע מַחְּ  הַצ ֶ

יהֶם,  רֶת אֲלֵּ דַב ֶ  מְּ

זאֹת.  כ ָ ֶ ינֵּינו  הֲבָנָה ש   יֵּש  ב ֵּ

 

ר, חו  יוֹתֵּ רְּ ָ ם פ  רָה הֵּ עָבְּ ֶ עוֹנָה ש   ב ָ

ה. ָ  לאֹ יוֹדַעַת לָמ 

 

אָה  עוֹנָה הַב ָ  או לַי ב ָ

ר. מֵּ לֹ יִג ָ  הַכ 

 

אן.  תַיִם, אֲנִי כ ָ ינְּ  ב ֵּ

אִים לִי.  יו ם קוֹרְּ רַנְּ י הַג ֶ חֵּ רְּ  פ ִ

ם הָאוֹר.  מִיא, ג ַ בַע מַחְּ  הַצ ֶ

תַיִם. ינְּ  ב ֵּ
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 תפילה 
 יעל ארבלי

 

מַן ן לִי זְּ ֵּ  ת 

עַט,  ש  מְּ ד ָ  מִקְּ

 רֶגַע קָט 

הַחֲזִיר,   לְּ

רו   נ ֶעֶצְּ ֶ ב ש  עִימוֹת לֵּ  פ ְּ

קָה.  נ ֶעֶתְּ ֶ ימָה ש  ִ ש   נְּ

מַן ן זְּ ֵּ  ת 

ת, ֶ ש  ֶ גַש   ְּ  לַי ָד הַמ 

מִיכָה.  ה ת ְּ  לֶאֱחזֹ מַעֲקֵּ

פו ף,  ָ ו ש  ב ג ֵּ ייַצ ֵּ  לְּ

ר   רֵּ חְּ ַ ש   לְּ

וחָָה. חַת רְּ  אַנְּ

ךָ  טו בְּ ן ב ְּ ֵּ  ת 

חָב מו גָן,  מֶרְּ

ן ֵּ תַק  ם ו לְּ רוֹמֵּ הִתְּ  לְּ

 אֶת

חַק ָ ש   ֶ  ש 

מַן.  הַז ְּ
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 מתי אתה יודע...
 ראובן פרומר

 

 ? ָ ת  נ וֹלַדְּ ֶ  ש 

וֹחַ שאפת עצמונית    לאֹ   כָל הַכ  ו בְּ 'ראֹש  לראשונה  ָ ר הוצאת ת  ֶ אֲש  כ ַ
יאוֹת ו ר    וְאף לאֹ  אלָ הרֵּ ב  ַ רַיִם אֶת חֶבֶל־הַט  ָ פ  מִסְּ ר הָאָחוֹת גזרה ב ְּ ֶ אֲש  כ ַ

תרגיש  תלוי!   לא  כבר  אתה  עכשיו  "זהו,  בקול:  לאוזנך  ולחשה 
ן  "חופשי... ל כֵּ ד  אֲבָּ יַל ֵּ ְּ א הַמ  ר הָרוֹפֵּ ֶ אֲש  ךָ הלבנבן    כ ַ בָנְּ ְּ ךָ עַל יַש  סטר לְּ

כִי בְּ ב ִ פרצת  בִים ־ ואתה  וֹבְּ הַס  וְּכָל  לומר...(  יֵּש   חַי ִיך  ב ְּ וֹן  )הָרִאש  מַר 
ווָחָה  .נשמו ביחד לִרְּ

ז    עַ!אָּ ה יוֹדֵּ ֵּ  אַת 

 

נַת?    ז ָקְּ ֶ  ש 

עו דַת    לאֹ   "ת ְּ מצאת  ובתוכה  עֲטָפָה  ַ הַמ  דאַֹרשום  ב ְּ יעָה  הג ִ ר  ֶ אֲש  כ ַ
רָח־וָתִיק"... דִיבו ת    וְגם לאֹ  אֶזְּ נְּ וב ִ ךָ  ר הגעת ונכדך קידם אוֹתְּ ֶ אֲש  כ ַ

ן   ֵּ ת  !  או לַי ת ִ וָדָה?"   לִיהציע: "סָבו ש  זְּ ִ ךָ אֶת הַמ  קוֹמְּ מְּ חבֹ ב ִ ואפילו    לִסְּ
תֹם   לא ךָ הציעה ב ְּ ת ְּ ר ב ִ ֶ אֲש  י במקום  ־כ ַ ל ִ ֶ כוֹנִית ש  מ ְּ ע ב ַ ַ ב: "או לַי נִס  לֵּ

הַג נְּ ת ִ ה  ָ ן.  בשלך..."  שֶאַת  כֵּ ל  ת     אֲבָּ ב ָ ַ ש  ב ְּ חַ  אָרֵּ הִתְּ לְּ הגעת  ר  ֶ אֲש  כ ַ
י   ת ִ רְּ א, סִד ַ צִינו ת: "אַב ָ יא הָרְּ ש ִ ךָ אמר ב ְּ ךָ    לנוו בִנְּ ח אוֹתְּ ק ַ ת ִ ֶ נוֹעִית ש  קַלְּ

נֶסֶת ו בַחֲזָרָה..."  ית־הַכ ְּ בֵּ  לְּ

ז    עַ!אָּ ה יוֹדֵּ ָ  אַת 

ת?    ה מֵּ ָ אַת  ֶ  ש 

 אָז זֶהו ... 

ה  ָ אַת  ֶ  לאֹ ...ש 
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 שישים 
 חגית בת־אליעזר 

 

בָה, ָ ש  חְּ ַ בו ב הַמ  , זְּ ךְּ  לֵּ

ק:  ב ָ נִיק נִדְּ  נו דְּ

חָה, נְּ זְּ נ ִ ֶ עו רַי ש  זֵּם עַל אַהֲבַת נְּ זַמְּ  מְּ

ן.  ן ד ָ ד ָ  טַרְּ

 

עָה טוֹבָה. ָ ין זוֹ ש   אֵּ

נַת חַי יַ:  ְּ נֶגֶד ש  ה כ ְּ ָ ק   ד ַ

לַם.  ְּ ל הֻש  ג ָ עְּ ַ  הַמ 
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 איור: ריבי זהר

 צוק העתים 
 ריבי זהר

 

ים.  צוֹק הָעִת ִ

ו מִים, ד  מְּ חָמָה,   ד ִ  קוֹלוֹת מִלְּ

זָרָה ש  מְּ ימָה. אֵּ   אֵּ

 

צוֹק,  ָ עַל הַמ   מֵּ

מָעוֹת  ירִים ד ְּ צו קָה מַג ִ נֵּי מְּ  עַנְּ

וֹרָד  מ  פִים ב ַ וֹטְּ  ש 

ר.  ין עוֹצֵּ  אֵּ

 

י נָתִיב מו דֵּ יטִים לְּ  עֵּ

עוֹפָם  חִיבִים מְּ  מַרְּ

חָק אֶרֶץ מֶרְּ ינו   מֵּ לֵּ  .עַד אֵּ

 

יהֶם  פֵּ כַנְּ יֵּש  ב ְּ  וְּ

י עו ף  יהֵּ ב ִ מַת מַגְּ  חָכְּ

נָה  ָ עוֹנוֹת הַש   ו בִים לְּ ש   ַ  הַק 

יַת אֲדָמָה. רַחַש  הֶמְּ  ו לְּ
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 עוד ניפגש 
 דנה אדרי־פינבלט 

 

גֵשׁ   עוֹד נִפָּ

יִם  מַּ שָּ  זֶה כָּתוּב בַּ

גֵשׁ   עוֹד נִפָּ

יִם   . נַּחֲזִיק שׁוּב יָּדַּ

 

ם  יִץ חַּ לֵיל קַּ גֵשׁ בְּ  עוֹד נִפָּ

יָּם ה שֶׁל חֹרֶף בַּ רוּפָּ ה טְּ רָּ עָּ  בִסְּ

וַּ  ֲ ל צַּ  ראנִפֹל עַּ

יִם  תַּ פָּ שְּ נַּשֵק הַּ  נְּ

יִם לַּ גְּ רַּ חֵפִים עִם חוֹל בָּ  . נֵלֵךְ יְּ

 

גֵשׁ   עוֹד נִפָּ

דִים אֲדֻמִים  רָּ גִנַּת וְּ  בְּ

לֵ  ת עָּ חַּ לֶכֶת חוּמִיםתַּ   י שַּׁ

גֵשׁ   עוֹד נִפָּ

גִנָּה  ל בַּ סָּ פְּ סַּ  בַּ

רִים פָּ חֲנוּת הסְּ  בַּ

פִנָּה   .מֵעֵבֶר לַּ
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עִים  לָּ י בֵין סְּ  אוּלַּ

בִילִים  ל שְּ י עַּ  אוּלַּ

א שׁוּב מִלִים צָּ ל לאֹ נִמְּ לָּ י בִכְּ   .אוּלַּ

 

רִיז בִיב אוֹ פָּ תֵל אָּ רֶה בְּ  זֶה יִקְּ

יוּ ם בנְּ ר שֶׁגַּ שָּׁ ק ־אֶפְּ  יוֹרְּ

חוֹק גֵל נִפֹל מֵרֹב צְּ לְּ גַּ נֵינוּ נִתְּ  .שְּׁ

 

ה  טוּחָּ גֵשׁ אֲנִי בְּ  עוֹד נִפָּ

גֵשׁ   עוֹד נִפָּ

ה אֲנִי כוֹתֶבֶת ובוֹכָּה מָּ ז לָּ  . אָּ

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




