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 סיגל בן־עמרם/  מהו שיר? 

כָה  יר הואּ מַסֵּּ ִּׁ ּ  הַש 

ים  ת  –הַחֲרוזִּּׁ חְפֹּּש ֶׂ  תַּ

חוחַּ  ָ אָה לְרֹּאש  ש   פֵּּ

ב. סותּ לַלֵּּ  כְּ
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 תמר דוד־כריספי /  חשש

הַלֵּּב ֶׂ ש  ב כְּ תְרַחֵּ מְחָה  מִּׁ ִּׁ ש ּ  מִּׁ

בוֹּת ָ חְש  אָדָם   אַצּוֹּת מַּ  בָּ

ל חֵּ זְדַּ ש   בּוֹּ   ומִּּׁ ָ ילָה הַחֲש  פִּׁ נְּ  .מִּׁ
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 דימונה דניאלי־אראל /  *

רושּ   וטּ  סַפְסָל דָּ ש   פָּ

פּורּ ִּׁ ב לְש   אוֹּ  הָרוחַּ  מַצַּ

יל  סְתָם בִּׁ ְ ש   בִּּׁ

 לָנוחַּ 

 

 



 

 

 
12 

 

 

 

 

 
 דורית לרמן/  תשוקה

ירֹּם  י עֵּ מַלִּּׁ ְ יא חוטּ חַש  וקָּה הִּׁ ש   תְּ

י. ימִּׁ נִּׁ יק לַיְלָה פְּ גוףּ ומַּדְלִּׁ עַ בְּ  נוֹּגֵּ
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 תמר גרובר /  *

מַן ר הַזְּ י עוֹּבֵּ ידֵּ ךְ , לִּׁ ל הוֹּלֵּ טֵּ  , בָּ

ה י עוֹּש ֶׂ ינַיִּׁם לִּׁ   עֵּ

יךְ  ִּׁ לּוֹּ   ומַּמְש  ֶׂ ש   .בְּ
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 יהודית שרייבר /  געגוע

א  מָּ ל אִּׁ ֶׂ ין ש   לְחַמִּּׁ

רָס מָתוֹּק סְבְּ  לִּׁ

זוֹּז אָדֹּם   לַגָּ

חָק קְלָס  ש ְ  לַמִּּׁ

טותּ  ְ ש   לַפַּ
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 מינה גורל /  *

ָּם   פַת הַי  עַל ש ְ

בוֹּת   ָ ר מַחְש  ה לְסַדֵּּ  מְנַסָּ

י  ָּארִּׁ  עַל צַו

ים ת צְדָפִּׁ רֶׂ ֶׂ רְש  ַ ש   . כְּ
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 ח.רות /  מקלעת השמש

עֲרָב מַּ ש  זוֹּרַחַת מִּׁ מֶׂ ֶׂ ּ ים הַש  פְעָמִּׁ  –  לִּׁ

זֶׂה  בָר כָּ  יֵּש  דָּ

 

ים לָזֶּׂה   קוֹּרְאִּׁ

ר  ֶׂ  אֹּש 
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 אילן ענבר /  *

נֵּּב  תְגַּ רוֹּן מִּׁ כָּ  זִּׁ

יוּךְּ  ה חִּׁ  מַעֲלֶׂ

ת, מָה?  לֶׂ וֹּאֶׂ  אַתְּ ש 

ע.  בָּ ְ ש  י נִּׁ לוםּ אֲנִּׁ  כְּ
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 סימה סדרו־פלד/  שתיקה

ר אֲסַפֵּּ ֶׂ ש  ש  בַקֵּּ ם תְּ   אִּׁ

יק לְעוֹּלָם, ה וְלֹּא אַפְסִּׁ בְכֶּׂ   אֶׂ

 אָמְרָה 

 וְקוֹּלָם נָדַם. 
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 רות שוורץ/  פיכחות

ֵּּי" נַת לְחַי ְ חותּ ש  כְּ  !" פִּּׁ

 ּ קְבוצַּת צָהַלְנו יכָה  בִּּׁ מִּׁ  הַתְּ

ם ים'צֵּ  עִּׁ רִּׁ ים יְסֶׂ אֲוִּׁיר מונָּפִּׁ  .בָּ
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 עמי חסון/  *

ָּה,  י נִּׁ  אֲתַר בְּ

ים,  חִּׁ ר פַּ דֵּ יבוֹּ גָּ בִּׁ סְּ  מִּׁ

ע,   פְגַּ יץ וְנִּׁ צִּׁ ל זָר מֵּ  פּוֹּעֵּ

אַף...   בָּ

 

 



 

 

 
21 

 

 

 

 

 
 נדב אייל/  אהבה נכזבת

מְנָע  י נִּׁ לְתִּּׁ  בִּּׁ

ת  רֶׂ ן מְקַרְקֶׂ טֶׂ מוֹּ בֶּׂ  כְּ

ת  כֶׂ לֶּׂ ַ ש  ר בְּ ֵּ ה נוֹּש   עָלֶׂ

ת. כְזֶׂבֶׂ  אַהֲבָה נִּׁ
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 ריבי זהר /  תפילה

 בּוֹּא, 

חָלָב  יל הֶׂ בִּׁ ְ ש  ט בִּּׁ וֹּטֵּ  נְש 

ה  לָּ תְפִּׁ חֹּר בִּּׁ ָ ין לַיְלָה ש   נַלְבִּׁ

חְיֶׂה וְנאֹּהַב.  נִּׁ
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 רית כהן־נר־גאון יא/  *

ים לִּּׁ   מִּׁ

ת  בֶׂ י אוֹּהֶׂ אֲנִּׁ ֶׂ  ש 

ים זִּׁ אַרְגָּ זֶׂת בְּ י אוֹּרֶׂ   אֲנִּׁ

ים חֲדָרִּׁ יחָה בַּ   ומְּנִּׁ

ב  ל הַלֵּּ ֶׂ  ש 
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 דורית לרמן /  געגוע

ב.  ב לַלֵּּ ם לֵּ ָ יס רוחַּ וְש  ף מַכְנִּׁ חֹּרֶׂ תוחַּ בַּ מוֹּ חַלּוֹּן פָּ עֲגועַּ כְּ  גַּ
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 אמירה לידר /  הכי נקייה

מָה ָ ש  הּ  הַנְּ לָּ  כֻּּ

י יצָה  אַחֲרֵּ  הָרְחִּׁ

י מֵּ יטַצְיָה  בְּ דִּׁ  הַמֵּּ

 הָאַחַת  הַזוֹּּ 

דוֹּלָה ה  הַגְּ לָּ אֻּ גְּ  מִּׁ
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 אירינה איטין /  *

עָצוםּ  ךְ הֶׂ בֵּּ  לִּׁ

ב  אֵּ ל כְּ א כָּ  מְרַפֵּּ

ש   ת הַנֶּׂפֶׂ ף אֶׂ  מְלַטֵּּ

ב.  ֵּ לַחַש  נוֹּש   כְּ
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 אבישג מטלון/  הנורנות

ים טוֹּווֹּת גּוֹּרָלוֹּת  ִּׁ  נָש 

אַרְצוֹּת הַקֹּּר   בְּ

י  וַאֲנִּׁ

י    מַהוּ גּוֹּרָלִּׁ

ץ הַחֹּם?  רֶׂ אֶׂ  בְּ
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 נעמי תדהר /  *

ילוֹּת  בוֹּת רְעִּׁ ָ חֲש  מַּ ימָה מִּׁ ִּׁ י נְש   קְחִּׁ

יל אוֹּר קָלושּ  וצְּלִּׁ נַצְנֵּץ בְּ רָק תְּ מְעַת בָּ  וְדִּׁ
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 רעות ויינשטיין/  ספירלה

הַחְלָמָה   ֶׂ ת ש  רֶׂ  אַתְּ אוֹּמֶׂ

ית   ירָלִּׁ יא סְפִּּׁ  הִּׁ

ת  רֶׂ חְרֶׂ י מְסֻּ  אַךְ אֲנִּׁ

רְאוֹּת. י לִּׁ דֵּ כְּ  מִּׁ
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 דימונה דניאלי־אראל /  *

רושּ   ה  סַפְסָל דָּ ָ יש  פְגִּׁ  לִּׁ

ת ֶּׂרֶׂ ו    לֹּא עִּׁ

ת רֶׂ כֶּׂ ל מֻּ ֶׂ יש    ש     אִּׁ

ם ת  עִּׁ רֶׂ בֶׂ  גְּ
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 מאיר חיון/  מוטיב

ר  בָר עָש ָ  כְּ

ר  לֹּא עוֹּצֵּ

ר ֶׂ א צוףּ וְעֹּש   מָלֵּ

ר? י סוֹּפֵּ כְלָל מִּׁ  בִּּׁ
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 תמר גרובר /  *

ת לֹּא בֶׂ י כּוֹּתֶׂ דֵּ ם כְּ אַתֶּׂ ֶׂ ּ  ש  קְרְאו י  תִּּׁ  אוֹּתִּׁ

ת בֶׂ י כּוֹּתֶׂ יכָה כִּּׁ יא  צְרִּׁ  לְהָקִּׁ
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 נגה אורנשטיין־סולודר /  המכלאה

טוֹּן קָרָה ת בֵּּ צְפַּ  עַל רִּׁ

נָּה  פִּּׁ ת בַּ לֶׂ רְבֶּׂ  מְכֻּ

גַל  רְוָתָהּ כְּ  פַּ

מְעָה ינָהּ דִּּׁ עֵּ  . בְּ
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 עפרה כהן/  *

רְחוֹּב הַזֶּׂה    בָּ

ב.  אֵּ ר כְּ יִּׁת גָּ כָל בַּ  בְּ

י  לִּּׁ ֶׂ יִּׁת ש   הַבַּ

ה הָרְחוֹּב.   קְצֵּ  בִּּׁ
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 סיגל בן־עמרם/  זוג ותיק

יִּׁם  תוֹּךְ הַמַּ  צָעַדְנוּ בְּ

ה לְפָנַי  אַתָּ

לְצָתְךָ  חֻּ זֶׂת בְּ י אוֹּחֶׂ  וַאֲנִּׁ

י.   ת לְעַצְמִּׁ ֶּׂכֶׂ  מְחַי
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 ח.רות/  זיפי סערה

ָּם  ת לַי כֶׂ ת לָלֶׂ ֶּׂבֶׂ י חַי  אֲנִּׁ

י עַצְמִּׁ  .בְּ

 

לַי  ָּבוֹּא עַד אֵּ י ֶׂ י ש  פְנֵּ  לִּׁ

עַצְמוֹּ   .בְּ
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 אירינה איטין /  *

ים  לִּּׁ בָר אָזְלוּ הַמִּּׁ  כְּ

מָעוֹּת  וְנוֹּתְרוּ רַק דְּ

ים  מַיִּׁם בּוֹּכִּׁ ָ ּ  הַש 

 ואפסו הַכֹּּחוֹּת. 
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 שירה בז /  *

יפָה  טִּׁ ְ תְקַן ש  בְמִּׁ עַצְמָהּ כִּּׁ ךְ בְּ תַּ בּולּ נִּׁ  הַמַּ

בְקָה.  דָּ ֶׂ הֲמָה ש  יר זֻּ כוֹּחַ לְהָסִּׁ ה בְּ  מְנַסֶּׂ
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 יהודית שרייבר /  שקט

ט הַזֶּׂה  קֶׂ ֶׂ ּ ש   בַּ

ים הַכֹּּל.  וֹּמְעִּׁ  ש 

ינוֹּק י תִּּׁ כִּׁ  בְּ

ים  לִּּׁ מְיַת גַּ  הֶׂ

ב.  י לֵּ ֵּ  רַחֲש 
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 אילן ענבר /  *

לוֹּן  סָּ נָּה בַּ  הַפִּּׁ

ילוֹּן  ִּּׁ חַת לַו תַּ  מִּׁ

קְלָט  י מִּׁ ם מָצָאתִּׁ ָ  ש 

ים.  דּופִּּׁ קּוֹּלוֹּת מַאֲבָק וְגִּׁ  מִּׁ
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 אמירה לידר/  שואב אבק

ב ף  הַלֵּּ  יָחֵּ

 עָיֵּף

ק  בָּ  מְאֻּ

תוחַּ  רְוָחָה  פָּ  לִּׁ

ו ָ אן עַכְש  ים כָּ וֹּאֲבִּׁ ים ש  בִּׁ אֵּ  כְּ
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 עמי חסון/  *

יעָה,  קִּׁ ְ ּ י הַש  פְנֵּ  לִּׁ

יפּטוסּ  קָלִּׁ י אֵּ ת עֲלֵּ ַ וְש   אִּׁ

יצוֹּצוֹּת זָהֹּב,  נִּׁ ֶּׂה בְּ ו  מְלֻּ

לּוםּ.  גַע לצִּׁ  רֶׂ
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 מאיר חיון/  מצב רוח

ר ר לַיְלָה זוֹּכֵּ  יוֹּם זוֹּהֵּ

ל  פֵּ ָ ל לַיְלָה ש   יוֹּם אָפֵּ

ְּמָמוֹּת.  ים לַי ונִָּׁ  גְּ
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 דימונה דניאלי־אראל /  *

רושּ   ל  סַפְסָל דָּ תְעַצֵּּ  מִּׁ

ים חָקִּׁ ש ְ ל לְמִּׁ ֶׂ ל אוֹּר  ש   וְצֵּ

ם  סַבְלָנותּ  עִּׁ

 לְחַכּוֹּת 
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 אבישג מטלון /  לעוף

ים,  ם עָפִּׁ יךְ הֵּ י אֵּ מַעְתִּּׁ ָ  ש 

 , רושּ  ְ ש  רִּׁ  בְּ

רוחַּ.  בָּ ֶׂ ים ש  עָלִּׁ  הֶׂ

ם.  י גַּ ף אֲנִּׁ כֶׂ  וְתֶׂ
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 נעמי תדהר /  *

ה  דָּ ת אוֹּר וְרֻּ דַּ יחָה נְקֻּ בְלִּׁ ת הִּׁ בֶׂ לְהֶׂ ַ את ש  בָּ ֶׂ ש   כְּ

ים  פְרָחִּׁ אָה בִּּׁ יִּׁץ מְלֵּ ת הַקַּ סֶׂ רְפֶּׂ  .מִּׁ
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 ריבי זהר /  אי־ודאות 

ים ִּׁ רָש  ָ ש  ים כְּ רְגִּׁ תָּ ש ְ ים מִּׁ  חוטִּּׁ

י  קַעַת עֲצַבַּ תּוֹּךְ פְּ  מִּׁ

ים אֲדָמָה  ש ִּׁ  מְחַפְּ

י  יעַ אִּׁ אותּ. ־לְהַרְגִּּׁ  וַדָּ
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 תמר גרובר /  *

ה ב  אַתָּ ת  אוֹּהֵּ יעָה אֶׂ קִּׁ ְ ּ  , הַש 

י ת אֲנִּׁ יחָה אֶׂ רִּׁ  , הַזְּ

ש   בּוֹּא גֵּ פָּ הֳרַיִּׁם נִּׁ  ? לַצָּ
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 נגה אורנשטיין־סולודר /  בסדר גמור הכול

ה.  יש  רוֹּאֶׂ ין אִּׁ  אֵּ

גורּ. ָ ן ש  אֹּפֶׂ ל בְּ תְנַהֵּ  הַכֹּּל מִּׁ

מורּ ר גָּ דֶׂ סֵּ  . הַכֹּּל בְּ
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 שירה בז /  *

ה  כָּ ת חִּׁ לֶׂ  לְיַד הַדֶּׂ

מַע  ְ בָר לֹּא יִּׁש  כְּ ֶׂ יפוֹּת הָרַגְלַיִּׁם ש  טְפִּׁ  לִּׁ

ת הָרְצועָּה מֶׂ  .מְיֻּתֶּׂ
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 אבישג מטלון /  ריחוק

כָה   לֹּא כָּ

י  דַּ ר מִּׁ  לֹּא יוֹּתֵּ

ה   לֹּא הַרְבֵּּ

 מְעַט 

כְלָל לֹּא  . בִּּׁ
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 אמירה לידר /  יש רוב

יִּׁת  טוֹּב רֹּב יֵּש   בַּ  בַּ

ין בָן בֵּּ חוֹּר  הַלָּ ָ ּ  לַש 

ן חוֹּר רֶׂ  אוֹּר לְקֶׂ
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 אירינה איטין /  *

י י לֹּא חָוִּׁיתִּׁ עוֹּדִּׁ  מֵּ

ה  ידותּ כֹּּה רַבָּ דִּׁ  בְּ

ים  ִּׁ י אֲנָש  יבִּׁ בִּׁ סְּ  מִּׁ

ים נתיקה.   נְגועִּּׁ
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 ח.רות/  אונת מעבר

רְאָה   מַּ י בַּ י אוֹּתִּׁ יתִּׁ  לֹּא רָאִּׁ

י יתִּׁ  – וְתָהִּׁ

י מולָּהּ אוֹּ  קְטַנְתִּּׁ  הַנִּּׁ

יהָ  עָלֶׂ י מֵּ צְמַחְתִּּׁ  נִּׁ
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 דורית לרמן/  זיכרון

ימָה. נִּׁ ק עָמֹּק פְּ וֹּתֵּ לַע וְש  י סֶׂ ב בִּּׁ רוֹּן הואּ חָצַב לָבָן חוֹּצֵּ כָּ  זִּׁ
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 מאיר חיון/  פלא

י רֹּגַע אַדְוָה  נֵּ  עַל פְּ

בואָּה  ת הַבָּ דֶׂ רְעֶׂ  נִּׁ

הּ אוֹּהֲבָהּ.  נֵּּה הואּ בָּ  הִּׁ
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 סיגל בן־עמרם /  שיעור פילאטיס

ס.  ילֶׂ ב אָכִּׁ ת עֲקֵּ י אֶׂ קִּׁ  חַזְּ

ף קָרָה.  תֵּ י כָּ מִּׁ  חַמְּ

נוחָּה.   תְנוחַּת הַמְּ ית בִּּׁ  זָכִּׁ
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 חנה קב רוט /  *

ן  ם אַרְיֵּה זָקֵּ  גַּ

יר צָעִּׁ נְהֹּג כְּ  יכָוֹּל לִּׁ

יר. פִּׁ ם קָם בּוֹּ כְּ  אִּׁ
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 מינה גורל /  תרנגולת

נְיןָ  זֶׂה הָעִּׁ

ם  לָּ מוֹּ כֻּּ הְיוֹּת כְּ  לֹּא לִּׁ

ת מוזָּרָה  רְנְגֹּלֶׂ  תַּ

ילָה  . לֹּא מְטִּׁ
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 עמרי גלפרין /  מילים

קְבּוקּ כוּ לַבַּ פְּ ְ ש  ים נִּׁ לִּּׁ ל הַמִּּׁ  ,כָּ

את יחוֹּת לָצֵּ ן לֹּא מַצְלִּׁ  .הֵּ

וֹּת בוֹּאנָה חֲדָש   .תָּ
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 עמי חסון/  *

רְאָה,  מַּ יט בַּ חַ, מַבִּּׁ לֵּּ תְגַּ  מִּׁ

ה,  צֶּׂ ים מְרֻּ פְעָמִּׁ  לִּׁ

חוֹּת,  ים פָּ פְעָמִּׁ  לִּׁ

י...  ה לָה וִּׁ  סֶׂ
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 אבישג מטלון /  אורפאוס

לוֹּם",  ָ  "הֱיֵּה ש 

ה  יקֵּ ידִּׁ ורִּּׁ  אָמְרָה אֶׂ

אוֹּל,  ְ ּ בּוֹּ ירַָד לַש   וְלִּׁ

דָה. רֵּ יר פְּ ִּׁ רַט ש   פָּ
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 דימונה דניאלי־אראל /  *

רושּ   ל  סַפְסָל דָּ תְרַגֵּּ  לְהִּׁ

ט לְזוגּ תְלַבֵּּ ם מִּׁ   אִּׁ

ד  אוֹּ  טוֹּב רֵּ פָּ  לְהִּׁ

 וְלַעֲזֹּב 
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 אסף קורן/  מפתח המניין

עַר  ַ פּוךְּ ש  הִּׁ ר הואּ בְּ ש ֶׂ  עֶׂ

ה לָּ פִּׁ עַר הַתְּ ַ חַ לְש  נְיןָ הואּ מַפְתֵּּ ן הַמִּּׁ  . לָכֵּ
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 יהודית שרייבר /  אבא

תַק ָ אֱנַח וְש   נֶׂ
גְמַר  הָיָה נִּׁ ֶׂ  מָה ש 
יוּךְּ מַר חִּׁ  .אָמַר בְּ

בּוֹּ נָדַם  .וְלִּׁ
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 עמי חסון/  *

ינוֹּת, יקוֹּת עֲדִּׁ ִּׁ ים נְש  יפִּׁ  מַחְלִּׁ

ים, ה אֲהָבִּׁ ל מַעֲש ֵּ ֶׂ יוּמּוֹּ ש   בסִּׁ

יא.  ִּׁ אַחַר הַש ּ לְּ ֶׂ נּוֹּחוֹּת ש   נִּׁ
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 אבישג מטלון/  פעם. היום.

עַם  פַּ

יס רְטִּׁ יוּךְּ הָיָה כַּ י חִּׁ קּורּ. ־חֲצִּׁ  הַבִּּׁ

 הַיוֹּּם

ט. פָּ יס מְרֻּ רְטִּׁ י כַּ  חֲצִּׁ
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 נעמי תדהר /  *

יר  סְתִּּׁ יר הַמַּ ט הַזֶּׂה הואּ הַקִּּׁ קֶׂ ֶׂ ּ  הַש 

בּולּ תוֹּךְ הַמַּ ךְ בְּ ֶׂ חֹּש  ש  בַּ ָּם לוֹּחֵּ הַי ֶׂ ש   .כְּ
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 דורית לרמן  /אהבה 

י. ובּ קָם בִּּׁ ית מָחוֹּל לַחֹּל וְש  מוֹּ בֵּּ בְנֵּית כְּ ת וְנִּׁ קֶׂ רֶׂ תְפָּ  אַהֲבָה מִּׁ
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 תמר גרובר /  *

יְלָה לַּ י הַקְרָאַת בַּ ב לִּׁ כְתַּ  אַהֲבָה  מִּׁ

תּוֹּךְ  ף מִּׁ יק דַּ מְצַע רֵּ אֶׂ ר בְּ דְבָּ  .הַמִּּׁ
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 נדב אייל /  ברית מילה

ְּגוֹּת ו זְדַּ יוֹּּת מִּׁ ים נוֹּלָדוֹּת, הָאוֹּתִּׁ לִּּׁ  . הַמִּּׁ

חוֹּת תְּ תְפַּ לוֹּת, מִּׁ דֵּ  אוֹּהֲבוֹּת וְש וֹּנְאוֹּת. , גְּ

  ,בּוֹּנוֹּת

 מְפָרְקוֹּת.
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 רעות ויינשטיין /  אימהות

ים  כוֹּר ובַּת זְקונִּּׁ ן בְּ  בֶּׂ

ם  ינֵּיהֶׂ  בֵּּ

אוֹּן  כָּ מּוםּ וְדִּׁ מָמָה, דִּּׁ  דְּ

ם  יהֶׂ אֲחוֹּרֵּ   –מֵּ

י.   אֲנִּׁ
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 רית כהן־נר־גאון יא/  *

גוֹּת  דְרֵּ חֲדַר הַמַּ  בַּ

ב  ל הַלֵּּ ֶׂ  ש 

הוֹּת  ְ ש   לִּׁ

יב לַקּוֹּלוֹּת   ִּׁ  לְהַקְש 

לָתוֹּת  י הַדְּ אֲחוֹּרֵּ מֵּּ ֶׂ  ש 

תְהוֹּת   וְלִּׁ
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 מינה גורל /  *

ים אֲפֹּרוֹּת פּוֹּרִּׁ י צִּׁ תֵּּ ְ  ש 

ת־מודָּע  י תַּ לִּׁ  בְּ

חַת   סוֹּת תַּ  מְהַדְּ

י  .חַלּוֹּן חַדְרִּׁ
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 ריבי זהר/  אחד

חוֹּף  יךָ בַּ קְבוֹּתֶׂ  עִּׁ

 חֹּם הַחוֹּל  

ים  יִּׁם גּוֹּאִּׁ  הַמַּ

גַע   הְיוֹּת רֶׂ  לִּׁ

חָד קֹּט.  אֶׂ ְ ש   וְלִּׁ
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 ח.רות/  חכה לי

יא  ת לְהָבִּׁ כֶׂ  הוֹּלֶׂ

ת מָחָר  –  אֶׂ

י  ח לִּׁ קַּ  זֶׂה יִּׁ

יזֶׂה   אֵּ

ה־יוֹּמַיִּׁם ָ לֹּש  ְ  . ש 
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 שירה בז /  *

נָּה  פִּּׁ ם בַּ ָ וץָּ לוֹּ ש  כֻּ חַד הַמְּ ת הַפַּ י אֶׂ זְמַנְתִּּׁ  הִּׁ

את   לָצֵּ

יַחַד   בְּ

יס.   לְהָבִּׁ
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 דפנה לובל־לדרר/  הייקו אחד בספטמבר

יסָה הַיוֹּּם  בִּׁ כְּ  בַּ

ר פֶׂ ית סֵּ לְצַת בֵּּ ין חֻּ בָר אֵּ  ,כְּ

י צָבָא. ף מַדֵּּ כֶׂ  תֵּּ

 

 

 



 

 

 
79 

 

 

 

 

 
 נגה אורנשטיין־סולודר /  יד שכינה

ת  תֶׂ ידותּ לוֹּפֶׂ דִּׁ בְּ ֶׂ  וכְּש 

ת  טֶׂ   –וְהָעַצְבותּ חוֹּבֶׂ

ינָה  כִּׁ ְ  יַד ש 

עֲנָנָה  ה כַּ  רַכָּ

דְנָה עֶׂ  . נוֹּגַעַת בְּ

. 
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 עמי חסון/  *

י לְבושּ  תּוֹּרָנִּׁ  ,נַעַר בִּּׁ

י מַלִּּׁ ְ ינֶׂט חַש   ,עַל קוֹּרְקִּׁ

אוֹּת יוֹּּת וְהַפֵּּ יצִּׁ  הַצִּּׁ

רוחַּ  תְעַרְטְלוֹּת בָּ   .מִּׁ
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 נועם מאיר שדות /  נשמה בעשר מילים

ב אוֹּתְךָ  י אוֹּהֵּ  .אֲנִּׁ

ק אוֹּתְךָ  ֵּ י נוֹּש   .אֲנִּׁ

ךָ לָעַד לְּ ֶׂ י ש   .אֲנִּׁ

מָה ָ  .נְש 

 

 



 

 

 
82 

 

 

 

 

 
 ריבי זהר/  לתפור כוכבים

 בּוֹּא, 

ים  בָרִּׁ ְ ּ י הַש  ת חוטֵּּ  נֶׂאֱסֹּף אֶׂ

ים  תְפֹּּר כּוֹּכָבִּׁ  וְנִּׁ

ים.  דִּׁ בֵּ י לַיְלָה כְּ מֵּ ְ ש   לִּׁ
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 מינה גורל/  פצע

בַת אַחַת   בְּ

חֲטָף   בַּ

צַע ח הַפֶּׂ פְתַּ  נִּׁ

ם  הֵּ זְדַּ  וְהִּׁ

ם. ֵּ  וְלֹּא הָיָה לוֹּ ש 
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 עפרה כהן/  *

יְלָה  לַּ  בַּ

חֲלוֹּמוֹּת.   ִּּׁים בַּ חָדַי חַי  פְּ

ים   תִּׁ ינָם מֵּ ם אֵּ  הֵּ

ר   בֹּּקֶׂ  בַּ

ת.   רֶׂ תְעוֹּרֶׂ י מִּׁ אֲנִּׁ ֶׂ ש   כְּ
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 עמרי גלפרין/  אין ספק

ין ק אֵּ  סָפֵּ

 ּ הָיו ֶׂ  ש 

ים ים  יָמִּׁ  טוֹּבִּׁ

ּ  וְעוֹּד הְיו  .יִּׁ

כָה  .אָמְרָה סָבְתָא כָּ
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 דורית לרמן  /כאב 

י  טִּּׁ זוֹּן אִּׁ לָּ ב הואּ חִּׁ אֵּ  כְּ

תוחַּ. ב פָּ תוֹּךְ הַלֵּּ יק בְּ יל מַבְרִּׁ בִּׁ ְ יר ש  אִּׁ ְ  מַש 
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 חנה קב רוט /  *

רוֹּש    ל הַבְּ ֶׂ לּוֹּ ש   צִּׁ

יעָתוֹּ  קִּׁ ְ ם ש  ךְ עִּׁ תְאָרֵּ  מִּׁ

 . ש  מֶׂ ֶׂ ל יוֹּם צְרובּ ש  ֶׂ  ש 
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 של אישה חוזר משבעה

 ד. דורי/   שידעה את יום מותה 

ים.  ירִּׁ ב מַאֲפִּׁ רֶׂ י הָעֶׂ יחֵּ  ש ִּׁ

ז לְיָם. מֶׂ ים. רֶׂ לִּּׁ  עַרְפִּׁ

יק רְאוֹּת.  ר לְהַרְחִּׁ ָ פְש  י אֶׂ  אִּׁ
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 נעמי תדהר /  *

קְוָה לַחֲלוֹּם  ין תִּּׁ  בֵּּ

ה וְצַעַר לָּ תְפִּׁ מָעוֹּת לִּׁ ין דְּ  בֵּּ

י ה זְמַנִּּׁ יקָה מְכַלֶּׂ תִּׁ ְ ּ  .הַש 
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 יהודית שרייבר /  חברה

 ּ נו ְ ש  פְגַּ נִּּׁ ֶׂ ש  תְאֹּם כְּ  פִּּׁ

בָה  ָ חְש  י הַמַּ  חָלְפָה בִּּׁ

מַן  י הַזְּ מְטֵּ יךְ קִּׁ  אֵּ

ים.  ִּׁ ים אֲנָש  נִּּׁ ַ  מְש 
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 אירינה איטין /  *

א טָה, חֲש וכַּת מַרְפֵּּ קֵּ ְ  צְעָקָה ש 

מָמָה  תּוֹּךְ הַדְּ ת מִּׁ צֶׂ  פּוֹּרֶׂ

ת לְתוֹּכָהּ. ובּ חוֹּזֶׂרֶׂ  וְש 
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 מינה גורל /  טרום זקנה

יד  עָתִּׁ ש   –הֶׂ אַת הַנֶּׂפֶׂ ְ   –מַש ּ

אֲחוֹּרַי בָר מֵּ  כְּ

י ִּׁ יש  לִּׁ ְ ּ יל הַש   הַגִּּׁ

ף לְפָנַי ֵּ ּ תְנַש  נּוּ מִּׁ  .עוֹּדֶׂ
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 נגה אורנשטיין־סולודר/  הציור

ה  י יפֶָׂ ירְַּתִּּׁ צִּּׁ ֶׂ נֶּׂנֶׂת אָמְרָה ש   הַיוֹּּם הַגַּ

ה. ָ יש  י מַחְרִּׁ מִּּׁ  וְאִּׁ

יָדָהּ  י בְּ ף יָדִּׁ  כַּ

ה ָ  . נְטושּ 
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 עמי חסון/  *

מַתְלולּ הָהָר, ה בְּ ֶׂ  קָש 

ת,  רֶׂ גֶּׂ עָה נִּׁ  הַזֵּּ

ן לְךָ יָד,  נוֹּתֵּ

ל כּוֹּחַ.   מְקַבֵּּ
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 רעות ויינשטיין /  חישוק בוער

רְקָס  הָעוֹּלָם קִּׁ

ר וקּ בּוֹּעֵּ ּ ש  ִּּׁים, חִּׁ  .וְהַחַי

יצָה י אַמִּּׁ  לוּ רַק הָיִּׁיתִּׁ

אַרְיֵּה.  כְּ
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 רות שוורץ/  שנייה

ל כּוֹּחָהּ  ֶׂ יהָּ ש  נִּׁ ְ   ש 

קְבֹּּעַ  הואּ לִּׁ  בְּ

ם יךְ  הַאִּׁ ִּׁ  ? לְהַמְש 

קְטֹּעַ  אוֹּ   לִּׁ

ִּּׁים  .חַי
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 מאיר חיון/  אהבה

ה   רְאֶׂ  תִּּׁ

ה?  ה רוֹּאֶׂ  אַתָּ

ה!   ה... לֹּא רוֹּאֶׂ  אַתָּ

ה. ינַי לְךָ אַרְאֶׂ ךְ עֵּ רֶׂ  דֶּׂ
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 דימונה דניאלי־אראל /  *

רושּ   יל  סַפְסָל דָּ בִּׁ ְ ש   בִּּׁ

יק  יָדַיִּׁם  לְהַחֲזִּׁ

ובּ מְיֻּחָד  חָש  נַיִּׁם  בִּּׁ ְ ש   לִּׁ

 לְאַהֲבָה  סַפְסָל
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 סימה סדרו־פלד /  בלי נשימה

ת זֶׂה, ה אֶׂ יךְ הואּ עוֹּש ֶׂ   אֵּ

ב.   הַלֵּּ

ווץ,  תְכַּ  מִּׁ

ב,  תְרַחֵּ  ומִּּׁ

ימָה.  ִּׁ י נְש  לִּׁ  בְּ
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 שירה בז /  *

רוןּ נְכְּ  סִּׁ

ימָה  דִּׁ קָּ י מִּׁ ימָתִּׁ עִּׁ  פְּ

י אוֹּתָהּ  י וַאֲנִּׁ ה אוֹּתִּׁ ָ יש   מַרְגִּּׁ

ימָה עִּׁ יַחַד פְּ ירוֹּת בְּ  . מַחְסִּׁ

 

 



 

 

 
101 

 

 

 

 

 
 חנה קב רוט /  *

 זְבובּ קַיִּׁץ ירָֹּק

ב סוסּ  ֵּּל עַל גַּ  מְטַי

ת עוֹּרוֹּ. יט אֶׂ  מַרְטִּׁ
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 אסף קורן /  אורך וקצר

צָר צַר עַל הָאָרֹּךְ.  הַקָּ

יס תּוֹּךְ. נּוּ את הָרֹּךְ ולְּהַכְנִּׁ מֶּׂ יא מִּׁ  לְהוֹּצִּׁ
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 אמירה לידר /  נוזף

לְבּוֹּן יֵּש   ב עֶׂ   צוֹּרֵּ

מוֹּ  יר כְּ דוזָּה רִּׁ קופָּה מֵּ ְ  ש 

יל אוֹּ  יפָה צְלִּׁ  נְזִּׁ
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 אילן ענבר /  *

קּוֹּלְנוֹּעַ,  מוֹּ בַּ  כְּ

חֹּרָה  ְ יפָה ש  חֲלִּׁ  לָבושּ  בַּ

א  מָּ ת אִּׁ  לָקַח אֶׂ

יְלָה ירַָד.   וְהַלַּ

 

 



 

 

 
105 

 

 

 

 

 
 דורית לרמן / עוד רגע זעיר 

י בּוֹּ   ר נוֹּלַדְתִּּׁ  אוֹּקְטוֹּבֶּׂ

אָז.  ת מֵּ רֶׂ ֹּם אַחֶׂ נְש  ב לָמַד לִּׁ יל וְהַלֵּּ אֱפִּׁ תָו הֶׂ  הַסְּ
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 נגה אורנשטיין־סולודר /  הפסיכולוג

יכוֹּלוֹּג  סִּׁ חֲדַר הַפְּ  יָצָאנוּ מֵּ

לוֹּת, צָּ ים מְפֻּ דְרָכִּׁ ינוּ לִּׁ טֵּ  ומַּבָּ

ים  נִּׁ קָּ ים מְרֻּ צְעָדִּׁ  בִּּׁ

חוֹּלוֹּת י בַּ קַעְתִּּׁ ָ  . ש 
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 תמר גרובר /  *

י גְעֵּ רִּׁ ל בְּ פֶׂ ֵּ יל  יְקוםּ, ש   ,  מַקְבִּּׁ

י קֵּּ ִּּׁים חֻּ ּ  חַי בו כְתְּ נִּּׁ ֶׂ דָם  ש   ,  בְּ

ית ים בֵּּ  . חוֹּלִּׁ
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 סיגל בן־עמרם/  אינסומניה

ימָה. דֹּּום. ִּׁ ימָה. דֹּּום. נְש  ִּׁ  נְש 

ה   מָּ נומָּה מְדֻּ ין תְּ יְלָה בֵּּ  הַלַּ

ימָה.   לִּׁ ְ רותּ מַש   לְעֵּ
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 נדב אייל /  לנסות

דְחֹּף, אֹּף, לִּׁ ְ ש  רְצוֹּת, לִּׁ  לָקוםּ, לִּׁ

קְרֹּס.  לִּׁ

 

דְחֹּף, אֹּף, לִּׁ ְ ש  רְצוֹּת, לִּׁ  לָקוםּ, לִּׁ

קְטֹּף.   לִּׁ
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 שירה בז /  *

י  תַבְתִּּׁ כָּ ֶׂ ת מָה ש  י אֶׂ מְעִּׁ ְ ש   תִּּׁ

תְּ  ְ ש  קַּ  בִּּׁ

י  י קָרָאתִּׁ  וַאֲנִּׁ

ה.  לָּ ל מִּׁ י כָּ ילֵּ  צְלִּׁ
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 תמר דוד־כריספי/  השתתקות הנפש

בוֹּא קְנָה עָלָיו בְּ    הַזִּּׁ

ק תּוֹּקֵּ ְ ש  יו הִּׁ   – לְזִּׁ

מְחַת ים ש ִּׁ רִּׁ יחַ  מְבַקְּ פִּׁ תָּ ֶׂ בּוֹּ   ש  לִּׁ ִּּׁים בְּ  .חַי
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 מאיר חיון/  התפגרות

ל  עַת אָבֵּ ץ הַדַּ  עֵּ

ל  י אָפֵּ יחִּׁ ִּׁ לַהַב מְש  ע בְּ גְדַּ  נִּׁ

ל.  ִּּׁים נוֹּבֵּּ ץ הַחַי  עֵּ
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 נעמי תדהר /  *

חַד יֵּעָלְמוּ  י הַפַּ יבֵּ בוֹּא מַרְכִּּׁ תָּ ֶׂ ש   כְּ

ים ילִּׁ צְלִּׁ ף בִּּׁ תְעַטֵּּ גַע קָסוםּ וְהִּׁ רֶׂ ֵּּץ מולְּךָ בְּ ו  . וְהְתְכַּ
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 ח.רות /  עט לילה

ֵּּר י הוּ צִּׁ ֶׂ יש   מִּׁ

מַיִּׁם ָ ת ש  פַּ קַע חֻּ רֶׂ יחַ בָּ נִּּׁ חַ וְהִּׁ  – קַוֵּי ירֵָּ

ה אוֹּתוֹּ  רְאֶׂ אֶׂ ֶׂ  .ש 
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 עמרי גלפרין/  מלך

ל  רָאֵּ יִּׁש ְ ךְ בְּ לֶׂ ין מֶׂ ם אֵּ ים הָהֵּ ָּמִּׁ י  בַּ

ין  .וְגַם הַיוֹּּם אֵּ

 ?אולַּי מָחָר
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 רית כהן־נר־גאון יא/  *

גַע ת לְרֶׂ רֶׂ  עוֹּצֶׂ

י  ת עַצְמִּׁ פְגֹּּש  אֶׂ  לִּׁ

יאָלוֹּג  יב לַדִּּׁ ִּׁ  לְהַקְש 

י תוֹּכִּׁ בְּ ֶׂ  ש 

כְתֹּּב    וְלִּׁ

י   אוֹּתִּׁ
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 ריבי זהר /  שינוי

ה  פָּ לִּׁ קְּ ים בַּ בָרִּׁ ְ ּ יעַת הַש   קְרִּׁ

י,  עוֹּרִּׁ ךְ בְּ  חוֹּתֵּ

י,  תוֹּכִּׁ ם בְּ  מְדַמֵּּ

יעַ  ש  לְהַבְקִּׁ  מְבַקֵּּ

נּויּ. ִּׁ  ש 
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 עמי חסון/  *

ים, פּוֹּרִּׁ ורּוֹּת צִּׁ ש  יט בְּ  מַבִּּׁ

מַל, ְ י חַש   הַחוֹּנוֹּת עַל חוטֵּּ

וֵּי נְגִּׁ  יעַ. תָּ רָקִּׁ  ינָה בָּ
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 יהודית שרייבר/  רצה למרחקים

ת  דֶׂ יצָה מַתְמֶׂ רִּׁ  בְּ

רְקַע  קַּ י לָגַעַת בַּ לִּׁ  בְּ

ים  רְחַקִּּׁ  גּוֹּמַעַת מֶׂ

ים כִּּׁ ים וַאֲרֻּ  קְצָרִּׁ

ת מֶׂ ֶׂ  .וְנוֹּש 
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 אילן ענבר /  *

ת  ֶּׂכֶׂ  לֹּא מְחַי

ית  ינִּׁ יד רְצִּׁ מִּׁ  תָּ

ים  פְנִּׁ בִּּׁ  אֲבָל מִּׁ

ית רִּׁ מוֹּ כָּ ה כְּ  רַכָּ

נָה. ָ  יְש 
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 חנה קב רוט /  *

ל  נואֵּּ מָּ  עִּׁ

ל נוּ אֵּ מָּ  ?עִּׁ

 ּ נו מָּ ל עִּׁ  ?אֵּ

ל ?אַל  !?אֵּ

ל  ..אַל  ?אֵּ

 !לֹּא
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 סיגל בן־עמרם /  אובדן

הְיוֹּת  יקָה יְכוֹּלָה לִּׁ ה רֵּ מָּ  כַּ

מָה תְיַתְּ הִּׁ ֶׂ ה ש  טָּ ית הַמִּּׁ  מַחֲצִּׁ

רוֹּן  כָּ הַזִּּׁ ֶׂ ש   כְּ

אֱלַם   נֶׂ

מָמָה.  דְּ  בַּ
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 רות שוורץ/  יציבות

י  נוֹּפְלֵּ  בְּ

ר הָעוֹּלָם תְעַרְעֵּ  . הִּׁ

י  קוֹּמִּׁ  בְּ

ן מְצְאָה  לֹּא עֲדַיִּׁ  נִּׁ

יבותּ ַּצִּּׁ בְטְחָה הַי הֻּ ֶׂ י ש   . לִּׁ
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 צביה שמש /  התרה

י הַחוצָּה  מָתִּׁ ְ ש  י נִּׁ  צָרַחְתִּּׁ

וֹּצְפוֹּת ב ש  אֵּ מְעוֹּת כְּ י דִּּׁ טַפְתִּּׁ ָ  ש 

י.  ִּׁ יעָה לְנַפְש  מָה רְגִּׁ ְ רְש   נִּׁ
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 אירינה איטין /  *

י רְכַּ ת עַל בִּּׁ דֶׂ  עוֹּמֶׂ

מְלָה. ת לַחֶׂ לֶׂ לֶּׂ תְפַּ  מִּׁ

בוֹּא  תָּ ֶׂ תְחַנֶּׂנֶׂת ש   מִּׁ

לָלָה.  ת הַקְּ יר אֶׂ  וְתָסִּׁ
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 אמירה לידר /  וזה הכול

ין ר מָתוֹּק אֵּ   יוֹּתֵּ

ינוֹּק תִּּׁ  עָגֹּל  מִּׁ

ט וֹּקֵּ יק רָדוםּ ש  חֵּ  בְּ

בּוקּ רְסָל  חִּׁ  מְעֻּ
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 מיכל שחר /  בריאה

ש  וְיָם   נָהָר גּוֹּעֵּ

עוֹּלָם  י בָּ ת אוֹּרִּׁ סֶׂ  מְפַלֶּׂ

ב.  ש  וכְּאֵּ מֶׂ ֶׂ י ש  זֶׂת קַרְנֵּ  אוֹּחֶׂ
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