
 

 

 

   



 

 

  אחרי סדרת החפצים, והגיליון המיוחד והמרגש של החודש הקודם, אנחנו חוזרים לשיגרה. 

  

אבוקדו אוכלים, אבוקדו מגדלים, אבוקדו בסושי, אבוקדו בקינוח, אבוקדו בקוסמטיקה, אבוקדו  
  כמשל. 

  בגיליון הזה נגלה את כל הצדדים וזוויות המבט של האבוקדו שלכם, או של מישהו אחר. 

  

  קריאה מהנה!

  אלירן דיין, רובי גורדון, עמליה ויניק, רוזי גולן ועידית גילאור 
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  הוּא  א הִבְשִׁיל. 

   א מֻמַּשׁ הַפּוֹטֶנְצְיָאל. 

  רֶחֶם רָקוּב 

  חַרְצַן הַגּוֹרָל. 

  

   

  אבוקדו 

  01 עדי סגל ויסברגר 



 

 

  אֲנִי וְאַתְּ, שְׁנֵי חֲצָאֵי אָבוֹקָדוֹ. 

  כַּאֲשֶׁר מָה שֶׁיֵּשׁ לָנוּ בִּמְשֻׁתָּף זֶה זֶרַע אֶחָד. 

  וְהִשְׁלַכְנוּ אֶת הַיָּרֹק שֶׁלָּנוּ אֶחָד עַל הַשְּׁנִיָּה בַּמִּלְחָמוֹת בֵּינֵינוּ. 

  וְכָעֵת נוֹתַרְנוּ קְלִפָּה רֵיקָה, לְ א וִיטָמִין וּלְ א זֶרַע לִצְמֹחַ מִמֶּנּוּ מֵחָדָשׁ. 

  

   

 אסף קורן   02

  חצאים 



 

 

  הוּא אָהַב לֶאֱכֹל אֶת הָאָבוֹקָדוֹ הַגָּדֵל בַּגִּנָּה, 

  חָג סְבִיבוֹ, נִתֵּר  

  וּבְאֶמְצָעוּת שְׁתֵּי כַּפּוֹת רַגְלָיו  

  קָטַף, אָחַז בְּחָזְקָה 

  וְשָׁעַט לְעֵבֶר פִּנַּת הַמִּסְתּוֹר. 

  אֶת הַגַּרְעִין נָהַג לְהַנִּיחַ 

  סָמו7ּ לְפֶתַח הַדֶּלֶת. 

  

  לְעֵת בֹּקֶר כְּשֶׁנִּפְתְּחָה הַדֶּלֶת 

  - עָמַד לוֹ גַּרְעִין עֵירֹם, לְ א רְבָב 

  רֶמֶז לְמַעֲלָלָיו שֶׁל כֶּלֶב אֲר7ֹ שֵׂעָר. 

  

  הִבִּיט הַכֶּלֶב בְּעֵינַיִם עַרְמוּמִיּוֹת, 

  וּלְרֶגַע נִדְמֶה הָיָה כִּי יְשַׁרְבֵּב אֶת לְשׁוֹנוֹ,  

  וּבִנְבִיחָתוֹ יְהַתֵּל בַּגַּרְעִין וּבָאָדָם: 

  נוֹתָר לְ א כְּסוּת,  -הָאֶחָד 

  לְ א פְּרִי לְמַאֲכָל!  -וְהַשֵּׁנִי

  

   

 תמר דוד־כריספי  03

  מרוץ האבוקדו 



 

 

  אִם הוּא סִיבִי, הָאָבוֹקָדוֹ, אַחְלִיף אוֹתוֹ בְּאַחֵר. 

  עָדִיף כְּלוּם אָבוֹקָדוֹ מֵאֲשֶׁר חוּטִים קָשִׁים בִּפְנִים. 

  

  אַגָּס שָׂרוּט, פִּלְפֵּל עִם נְקֻדָּה רַכָּה, 

  אַל תִּקַּח בִּכְלָל.  

  תַּפּוּחַ עִם מַכָּה, בָּנָנוֹת עִם דְּבַשׁ, 

  אַל תָּבִיא הַבַּיְתָה. זֶה סְתָם. 

  

  אֲבָל אוֹתִי אַתָּה לוֹקֵחַ. עִם כָּל הַשְּׂרִיטוֹת, 

  הַחֲלָקִים הַקָּשִׁים, 

  מַכּוֹת הַחַיִּים, 

  בּוֹחֵר מִכָּל הָעֲרֵמָה. 

  אוֹכֵל אוֹתִי, הַכֹּל: 

  גַּרְעִין, עֹקֶץ, קְלִפָּה, 

  הַנְּקֻדּוֹת הָרַכּוֹת 

  וְהַדְּבַשׁ. 

  

   

 נעמי מנדלבאום   04

  עדיף כלום אבוקדו



 

 

  הוּא פְּרִי. ( א יֶרֶק) 

  הוּא נָשִׁי וַעֲגַלְגַּל עִם גַּלְעִין בְּתוֹכוֹ. ( א גַּרְעִין). 

  נִרְאֶה בָּשֵׁל, אֲבָל  צָרִי7 סַבְלָנוּת כְּדֵי שֶׁיִּתְרַכ7ֵּ. 

  וְאִי אֶפְשָׁר לְקַלֵּף,  -פָּחוֹת מִדַּי 

  וְהוּא כְּבָר מַרְקִיב.  -יוֹתֵר מִדַּי 

  אָבוֹקָדוֹ מְחַפֵּשׂ אֶת הַדִּיּוּק הַמֻּשְׁלָם לְהִמָּרַח  

  יָרֹק וְר7ַ, חָלָק וְטָעִים. 

  גַּם אֲנִי אָבוֹקָדוֹ לִפְעָמִים. 

  

   

 אבישג מטלון   05

  אבוקדו 



 

 

  אֲנִי יָדַעְתִּי

  מִיָּד: 

  אוֹת7ָ אֲנִי

  רוֹצָה. 

  

  אֲבָל אַתְּ 

  בְּהִסּוּס

  לִטַּפְתְּ 

  וְאָמַרְתְּ 

  שֶׁאֲנִי עוֹד 

   א בְּשֵׁלָה, 

  וְשֶׁנְּחַכֶּה עוֹד 

  טִפָּה. 

  

  וְחִכִּינוּ. 

  וְחִכִּינוּ. 

  וְחִכִּינוּ. 

  וְחִכִּית. 

  וּכְשֶׁבָּאת שׁוּב 

  גִּלִּית

  שֶׁאֲנִי כְּבָר 

  הִבְשַׁלְתִּי, 

  וּמָצָאתִי מִישֶׁהוּ 

  אַחֵר 

  שֶׁטָּעַם 

  מֵהַבָּשָׂר 

  שֶׁלִּי, 

  וְנָתַן לָרַכּוּת 

  שֶׁלִּי 

  לַעֲטֹף 

  אוֹתוֹ;

  כָּכָה. 

  כְּמוֹ שֶׁאֲנִי. 

  

   

 מעיין ל' ברזל    06

  בוסר



 

 

במשך שלושה עשורים וחצי, האבוקדו היה האויב המושבע שלי,  
שלי. לא הבנתי את ההתלהבות של כולם מהאירוע הירוק הזה, והכי הופתעתי ממסעדות   הנמסיס

  הקונספט, שפתחו והאדירו אותו. מכל הפירות, למה הוא קיבל כזה מקום של כבוד? מה יש בו? 

, והגיעה  35בניתי סביבי חומה נגדו. לא בסושי, לא בסלט ובטח שלא בממרח. ואז הגיע יום הולדת  
אמסטרדם עם מיכל, בעסקת החבילה הזאת ליום ההולדת. מיכל היא מסוג החברות שלא  

הן פשוט מתמרנות אותך לעשות את מה שהן רוצות. היא מאותן בנות שרוצות    –מתווכחות איתך 
  –: נלך לשירותים ביחד, נרוץ ביחד, נקנה ביחד, נשתה ונאכל ביחד, ואם אפשר שנעשה הכל ביחד

  שזה יהיה אותו משקה וסגנון אוכל. 

ישבנו באיזו מסעדה, ומיכל זרקה לאוויר בטון נונשלנטי מדי: "הזמנתי מנה ראשונה. אל תשאלי  
מה זה, פשוט תאכלי. זה נראה כמו צ'יפס, אבל זה לא". לשולחן הגיעה צלחת עם פלחים זהובים,  
פריכים, עם ריח של טיגון. "מה זה?", שאלתי בחשדנות. "תטעמי", היא אמרה. מיכל ידעה שיש  

  חולשה למטוגנים. לי 

לקחתי ביס. המעטפת הייתה קריספית והפנים היה ממש נימוח וטעים. "וואי, טעים!", אמרתי,  
"מה זה?" ."אבוקדו מטוגן", היא הטילה את הפצצה. "מה?! אמרתי לך אלף פעם, אני לא נוגעת  
באבוקדו!" "די עם הדרמה", היא קטעה אותי. "זה מצופה בפנקו, זה חם, וזה מגיע עם איולי. לו  

ית אוהבת, הייתי קונה לך קינוח כפול. אבל אהבת אותו, אמרת שזה טעים. חוץ מזה, את כל  לא הי
הזמן אומרת שאת רוצה לנסות דברים חדשים ולצאת מאזור הנוחות. אז בואי, תתחילי בקטן קטן",  

  היא אמרה. 

"אני לא אוהבת את זה ולא באמת התכוונתי לעניין הנוחות", אמרתי לה והסתכלתי במבט לא  
  מרוצה. "אני אוהבת שנוח לי. מה רע בנוח? מה האובססיה של כולם לצאת מאזור הנוחות?". 

חזרנו למלון, ומשהו במוח שלי באותו לילה עשה "קליק". לא רק לגבי האבוקדו, אלא לגבי כל  
ה"לא" המוחלטים שאספתי לאורך השנים. היו כל כך הרבה "לא" מוחלטים, מה שגרם לי לחשוב:  

  "אם טעיתי לגביו, לגבי מה עוד אני טועה?"

בשנה שחלפה מאז אותו ערב, רשימת ה"לא המוחלט" שלי הלכה והצטמצמה. אתגרתי אותה בכל  
פעם מחדש: אימוני ריצה, מדיטציה, טיולים לבד, דיבור מול קהל, שיעורי קטנוע, גלישה, כתיבה  
ואפילו שיח עם אותם אנשים שמעולם לא חשבתי שתהיה לי איתם שפה משותפת. פתאום ה"לא  

  א היה מוחלט; הוא הפך את עורו לאפשרי ואפילו ל"כן מוחלט". המוחלט" כבר ל

המילה "נוח" פתאום הפכה למסוכנת, כי לפעמים אותו מוכר וידוע הוא לא יעיל ולא מועיל.  
לה אני תמיד אודה. היא הגשר שלי ל"כן". לפעמים אנחנו צריכים את הקול מבחוץ    –ולמיכלי 

  שיערער לנו את היסודות, כי אנחנו לבדנו כבר מושקעים מדי ב"לא המוחלט" שלנו. 

  

   

 אוריה מלמד   07

  לא מוחלט 



 

 

  אֲהוּבָתִי רַחֲבַת הַלֵּב, 

  מַתָּנָה ל7ָ אָבִיא. 

  בְּשַׂקִּית חוּמָה אַנִּיחַ 

  אָבוֹקָדוֹ יָרֹק עַז 

  עָדִין, קָשֶׁה וּמוּצָק כְּאַהֲבָתֵנוּ. 

  יִתְרַכ7ֵּ לְאִטּוֹ בְּהֶמְש7ֵׁ הַזְּמַן 

  קְלִיפָּתוֹ לָאַשְׁפָּה תִּזָּרֵק 

  כְּקִישּׁוּט חִיצוֹנִי הָעוֹטֵף תְּחוּשׁוֹתַי, 

  גַּלְעִינוֹ בְּיָרֹק צְהַבְהַב  

  וְתוֹכוֹ יָרֹק קְרֵמִי טָעִים. 

  אֶת הַטַּעַם תַּרְגִּישִׁי מִיָּד 

  טַעַם אַהֲבָתִי הַיּוֹקֶדֶת 

  אֶת הַגַּלְעִין, אִם תִּזְכְּרִי, 

  תּוּכְלִי לְהַנְבִּיט 

  כְּנִצָּנֵי אַהֲבָה רְדוּמִים 

  שְׁלושָׁה קֵיסְמֵי עֵץ 

  בְּהֶקֵּפוֹ נְעוּצִים, 

  צִנְצֶנֶת עִם מַיִם חַיִּים 

  וְחֶלְקוֹ הַתַּחְתּוֹן טָבוּל בָּם. 

  

  אִם יִצְלַח בַּחֲלוֹף הָעֵת 

  עָלֶה יְבַצְבֵּץ, וְאוּלַי גַּם אַחֵר 

  כְּלִבְלוּב אַהֲבַת אֱמֶת. 

  אֶת הַגַּלְעִין בַּגִּנָּה הַנִּיחִי

  וְעֵץ הָאָבוֹקָדוֹ פֵּירוֹתָיו יִיתֵּן בַּחֲלוֹף הַזְּמַן,

  פְּרִי תַּאֲוָתִי 

   

 יורם יגאל   08

  אבוקדו לך הבאתי 



 

 

  גַּלְעִין דֶּשֶׁן 

  עוֹד עוֹטֶה 

  שְׁאֵרִית כְּסוּתוֹ הָרִאשׁוֹנָה 

  וּמִתְהַדֵּר 

  בִּשְׁלוֹשָׁה נְקָבִים 

  רְווּיֵי קֵיסָמִים דַּקֵּי גֵּו 

  שֶׁחָדְרוּ לְעוֹרוֹ 

  רַק בָּאַלִּימוּת הַהֶכְרֵחִית 

  לִקְבִיעַת מָקוֹם 

  שֶׁיֵּשׁ בּוֹ 

  מָקוֹם שֶׁיֵּשׁ. 

  

   

 הודיה היין   09

  הצליבה 



 

 

  עֵץ יָרֹק־עַד עוֹמֵד בֶּחָצֵר, 

   א מְמַהֵר לְהוֹצִיא פִּרְיוֹ, 

  כְּאִשָּׁה הָרָה מְחַכָּה לְבוֹא עֵת.  

  שָׁרָשָׁיו רְדוּדִים וּפְתוּחִים, 

  רוֹעֲדִים לְקוֹל עוֹדֵף מַיִם, 

  כִּי אַהֲבָה יְתֵרָה הוֹרֶסֶת.  

  פְּרָחָיו נִפְתָּחִים וְנִסְגָּרִים 

  בְּשָׁעוֹת מִתְחַלְּפוֹת, 

  זָכָר וּנְקֵבָה בִּנְשִׁימָה אַחַת, 

  כְּאֵם יוֹדַעַת לָתֵת וּלְחַכּוֹת.  

  כְּשֶׁהַפְּרִי תָּלוּי בִּקְלִפָּה עָבָה, 

  לִבּוֹ ר7ַ וְשָׁמֵן כְּחֶמְאָה  

  לְהָכִיל זֶרַע אָבוֹקָדוֹ גָּדוֹל  

  כְּהַבְטָחָה לְדוֹרוֹת.   

   א עַל הָעֵץ יַבְשִׁיל, 

  כִּי יֵשׁ פְּרֵדָה שֶׁהִיא אַהֲבָה  

  וְיֵשׁ הַרְפָּיָה שֶׁהִיא חִנּו7ּ.  

  אִמָּהוּת אֵינָהּ קְשִׁיחוּת,  

  אֶלָּא רַכּוּת עֲמֻקָּה  

  הַיּוֹדַעַת מָתַי לְהָנִיחַ. 

  

    

 אסתר קאפח   10

  לא נס לחו 
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