
 

 

 

   



 

 

  אנחנו כל הזמן במבחן. לפעמים המבחן הוא של עיניים זרות ולפעמים של העיניים שלנו עצמנו. 

  ויש רגעים בהם אנחנו פתאום מודעים למבחן, מרגישים אותו סביבנו ובתוכנו. 

מתעוררת,  בגיליו זה ניסינו לבחון את הרגעים האלה. תוכלו לקרוא כאן על שעת המבחן, איך היא  
  מאיתנו.   יוצרת  מה היא מציבה מולנו, ומה היא

  

  קריאה מהנה!

  

אנחנו מאחלים לכולנו ימים שקטים וטובים יותר, בשורות טובות, וחזרתם של כל החטופים  
  והחיילים שלנו בשלום הביתה. 

  

  , רוזי גולן אלירן דיין, רובי גורדון, עמליה ויניק

  

  גורל: את הגיליון נפתח בשיר של מינה 

  

 בשעה היעודה

  ? מָה כְּבָר יָכוֹל לִהְיוֹת

  תָּמִיד אוּכַל לְהִמָּלֵט, 

  לְהִשְׁתַּמֵּט. 

  אֵי0 אֶתְיַצֵּב בַּשָּׁעָה הַיְּעוּדָה 

  ?בִּפְנֵי עַצְמִי

  , אֶסְגֹּר מַעְגָּל פְּנִימִי 

  , מַעְגָּל חִיצוֹנִי

  נִי הִנְּ 

  

  

    

  מתחיל... 123גיליון 



 

 

  לִהְיוֹת מִדֵּי פַּעַם יוֹתֵר שֵׂכֶל. 

  זֶה נָכוֹן שֶׁהַלֵּב שֶׁלִּי הוּא כּוֹחַ. 

  כּוֹחַ גַּם הוֹרֵס. 

  אוּלַי כְּדַאי לִסְגֹּר לִפְעָמִים רָחוֹק בְּקוֹנְכִיָּה.

  בְּהַקְפָּאָה עֲמֻקָּה. 

  

  הִתְרַגַּלְנוּ לְפַחֵד מִסְּכִיזוֹפְרֵנִים אוֹ מֵעַרְבִים. 

  זֶה עָצוּב,  

  אֲנַחְנוּ מְפַחֲדוֹת גַּם מִגְּבָרִים. 

  רַק שֶׁהָאָדָם הֲכִי מְסֻכָּן לִי הִיא זוֹ שֶׁמְּצַחְצַחַת אֶת שִׁנַּי בַּבֹּקֶר, 

  שֶׁגּוֹלֶשֶׁת לִי בַּנַּיָּד, 

  שֶׁיּוֹשֶׁבֶת אֶצְלִי בַּמִּשְׂרָד 

  וְנוֹתֶנֶת שֵׁרוּת מִקְצוֹעִי לַפּוֹנִים. 

        שֶׁמּוֹרַחַת לִי סֶרוֹם וּקְרֵם פָּנִים. 

  

  

  

    

  מידות רעות 

 01 מנדלבאום נעמי 



 

 

 שִׁיר קָצָר 

 ,כִּי מַשֶּׁהוּ נִשְׁבַּר

 יָרֵחַ בָּכָה בְּלָבָן 

 כְּיָעֵן אֶת רֹאשׁוֹ 

 בַּחוֹל טָמַן 

 , נָתַן לַחַיִּים לַחֲ=ף 

 לַפְּחָדִים אוֹתוֹ לִרְדֹּף 

 .עַד שֶׁהַשֶּׁמֶשׁ הִסְתִּיר 

  

 

    

  שיר קצר 

 02 אילן ענבר 



 

 

    בוץ נחל עוזיהשיר מוקדש למשפחת עמרי מירן מק

  בְּאֹפֶל מִנְהָרָה בְּעַזָּה תַּחְתִּית  

           ,נוֹבֵל הַחֲלוֹם לְבַיִת 

  נִרְקָב הַלֵּב הָאָזוּק  

  , בְּבַרְזֶל חָלוּד

  צוֹרֵב וְרִידֵי תְּפִלָּה לְבַיִת  

    –קוֹת דּוֹמְמוֹת עָ וּמְדַמְּמוֹת זְ 

  הַבַּיְתָה !

  הַבַּיְתָה !!     

  הַבַּיְתָה !!!       

    ,וּבַבַּיִת מַמְתִּינָה אִמָּא 

  , רְטֻבַּת טַל אוֹרוֹת מִתְפַּלֶּלֶת לָאוֹר

    ,יְרֵאָה מֵחֲלוֹמָהּ שֶׁנָּבַל וּמִלִּבָּהּ שֶׁנִּרְקָב

  חֲלוֹם וְלֵב אֲזוּקִים  

  בְּשַׁלְשְׁלָאוֹת שֶׁל תִּקְווֹת נִכְזָבוֹת 

  צוֹרְבוֹת וְרִידֵי תְּפִלָּה לִבְנָהּ 

  שָּׁה יָמִים. חֲמֵשׁ מֵאוֹת שְׁ=ושִׁים וְשִׁ 

  

  הַיּוֹם לְסִדּוּר הַתְּפִלָּה שֶׁל אִמָּא 

  נוֹסְפָה עוֹד תְּפִלָּה אַחַת 

  לְסָרֵס כְּבָר אֶת כָּל אֱלוֹהֵי הַמִּלְחָמוֹת.  

  

    

  אלוהי המלחמותלסרס את 

 03 איתן קלינסקי 



 

 

 זוֹכֶרֶת אֵי0 הוּא נִשְׁכַּב מֵעָלַי 

 וּכְמוֹ בִּסְפִירָה אִטִּית לְשָׁלוֹשׁ  

   .אָאוּט, הַקְּרָב נִגְמַרנוֹקְ 

   ,הוּא הִרְגִּישׁ גִּבּוֹר 

   .אֲבָל זוֹ אֲנִי שֶׁנִּכְנַעְתִּי מֵרֹאשׁ 

 , הַתַּסְרִיט מֻכָּרוְגַם הַיּוֹם, 

 זֶה מְנַצֵּחַ אוֹתִי, אֲנִי מַרְגִּישָׁה 

 =א מַרְגִּישָׁה. יוֹדַעַת. 

   , כִּי אֵין בֶּאֱמֶת קְרָב

 יֵשׁ מְחֻיָּבוּת, חֹסֶר בְּרֵרָה  

 שֶׁמַּשְׁאִירָה אוֹתִי בַּזִּירָה 

   . יוֹם אַחַר יוֹם אַחַר יוֹם

 הֵם זְקוּקִים לִי  

 וּבִשְׁבִילָם אֲנִי קָמָה  

 אַחֲרֵי כָּל אֶגְרוֹף  

   , אַחֲרֵי כָּל בְּעִיטָה מֵהַחַיִּים

   ,מְסֻחְרֶרֶת, הַגּוּף שׂוֹרֵף 

 כְּאֵב פּוֹעֵם בַּבֶּטֶן  

   , וַאֲנִי כָּאן עַל אוֹטוֹמָט

 זֶה =א יִמָּש0ֵׁ לָנֶצַח  

 , מַרְגִּיעָה אֶת עַצְמִי וְנִבְהֶלֶת

 רַק כָּל עוֹד הֵם צְרִיכִים  

   .כְּמוֹ שֶׁהוּא הָיָה צָרִי0 

 וּכְשֶׁאֶהְיֶה שׁוּב מְיתֶֻּרֶת  

 =א אֶצְטָר0ֵ לָקוּם  

   ,בִּשְׁבִיל אַף אֶחָד 

 הַאִם אֶעֱשֶׂה זֹאת  

 בִּשְׁבִילִי?  

  

  

   

  נוק אאוט

  04 רעות ויינשטיין 



 

 

  זוֹ שָׁעָה שֶׁל מִבְחָן,  אִם עַכְשָׁו

  בַּכִּכָּר עוֹד קוֹרְאִים לְשׁוּבָם, 

  כֵּן עַכְשָׁו כְּשֶׁחוֹלֵף לוֹ הַזְּמַן, 

  תִּקְווֹת עוֹלוֹת מִן הַבַּיִת הַלָּבָן, 

  וְאוּלַי זוֹ שָׁעָה שֶׁל מִבְחָן, 

  כְּשֶׁאַזְעָקָה עוֹלָה מִן הַצּוֹפָר הַיָּשָׁן, 

 אָז עַכְשָׁו בְּשָׁעָה שֶׁל מִבְחָן, 

  הַפְּרָגִים צוֹמְחִים מִתּו0ֹ הַכִּבְשָׁן. 

  

  

  

   

  בשעה של מבחן

  05 חן קפלן 



 

 

  עֵינַיִם קָרוֹת, עֵינַיִם גְּדוֹלוֹת 

 מַגָּע שֶׁשּׂוֹרֵף, אֵינוֹ מְלַטֵּף. 

 כְּוִיָּה שֶׁנּוֹתֶרֶת שׂוֹרֶפֶת, כּוֹאֶבֶת. 

 מִשְׁתּוֹלֶלֶת. מְעַרְבֹּלֶת בַּגּוּף וּבַלֵּב  

 נוֹפֶלֶת אֶל תּו0ֹ בּוֹר עָמֹק, תְּהוֹם שֶׁאֵין לָהּ סוֹף. 

 הַכֹּל נָדַם.  אֵין אֲוִיר, הַכֹּל הִשְׁחִיר. שֶׁקֶט, דְּמָמָה. 

 תִּקְוָה שֶׁבַּלֵּב, גֵּץ שֶׁנִּדְלַק וְכָל הַתְּהוֹם מוּאֶרֶת עַכְשָׁו. 

 פַּחַד, כַּעַס, בִּלְבּוּל, אַכְזָבָה. רְגָשׁוֹת שֶׁצָּפִים וְנוֹפְלִים חֲזָרָה. 

 עוֹלֶה רֶגֶשׁ שֶׁל אֹמֶץ! סוֹף רְגָשׁוֹת...־בְּתו0ֹ מְעַרְבֹּלֶת שֶׁל אֵין

 רֶגֶשׁ שֶׁל חֹזֶק, רֶגֶשׁ שֶׁל נִצָּחוֹן!

Gְּרֶגַע שֶׁהוּא רַק שֶׁלִּי שֶׁאֵינוֹ קָשׁוּר ב ... 

 וַאֲנִי מַתִּירָה אֶת הַקֶּשֶׁר וּמַשְׁאִירָה אוֹתGְ בַּתְּהוֹם הַחֲשׁוּכָה. 

 

   

  אומץ

  06 צ'רנה שולמנוביץ' 



 

 

  וּבַלַּיְלָה הַהוּא 

  נָדְדָה שְׁנָת0ֵ. 

  חִפַּשְׂתְּ פִּתְרוֹנוֹת מַתְאִימִים, 

  הִתְהַפַּכְתְּ מֵרֹב מַחֲשָׁבָה. 

  הוּצַפְתְּ בִּשְׁאֵלוֹת,  

  וְנַפְש0ֵׁ =א נָתְנָה ל0ָ מְנוּחָה. 

  בַּבֹּקֶר הַשֶּׁמֶשׁ זָרְחָה, א0ַ 

  וְהַכֹּל הִתְבַּהֵר לְטוֹבָה. 

  

    

  בלילה ההוא 

  07 שירלי שמואל 



 

 

  אֵיזוֹ מַלְכָּה אַתְּ?                         

  מְאַבֶּדֶת עֶבֶד?                   

  כְּמוֹ מִתְחַזָּה,  

  . שHֶׁא מוּלֶדֶת                  

  

  דַּי לַדְּמָעוֹת 

  , הַהַצָּגָה נִמְשֶׁכֶת                 

  , ל0ָ נְתִינַי0ִ מְרִיעִים

  . כְּבוֹד הַמּוֹלֶכֶת                

  

  

    

  פאטיש

 08 אליעזר ת־חגית ב



 

 

  תָּמִיד בְּרֶגַע שֶׁל מִבְחָן 

  הָיָה לוֹחֵשׁ לִי הַשָּׂטָן 

  הַתְּשׁוּבָה הHַא נְכוֹנָה אֶת 

  בִּלְחִישָׁה רַכָּה רָמָה. 

  

  לְ=א רְבָב -וְנִמּוּקָיו 

  עַד כִּי פָּתִיתִי אַחֲרָיו. 

  "עֲשֵׂה," הָיָה אוֹמֵר לִי 

  "נִשְׁמָע".  -וַאֲנִי עוֹנֶה מִיָּד 

  

  א0ַ בִּמְ=א לִבִּי הַשֶּׁקֶט 

  הַבּוֹקֵעַ מֵעֵינַי0ִ 

  שְׁמַעְתִּיו אֵפוֹא =א עוֹד  

  

  וְהוּא שִׁנֵּס גָּרוֹן, אַפּוֹ חָרוֹן, 

  חָנַף וְהֶעֱלִיב. 

  

  בְּרַם רוּח0ֵ מָס0ָ הָיְתָה לִי לְקוֹלוֹ הַנֶּעֱלָם, 

  הִנֵּה כְּפֶלֶא הִתְגַּלָּה לִי שׁוּב נָתִיב שֶׁל לֵב נִפְעָם, 

  כִּמְאָרָה צְלוּלָה אֶל טֶמֶן סוֹד בָּהִיר עַתִּיק נָעִים

  בְּגוּפ0ֵ מְצָאתִיו עֵת עֲטָפַתְנוּ בַּת דְּמָמָה 

  מָצָאתִי לִי אֶתְגַּר חַיִּים, 

  אֲנִי לוֹקֵחַ נְשִׁימָה. 

  

   

  מבחן

 09 אלעד טולדנו 



 

 

 שוב אני בתוך עצמי. 

הדרך שבה  קמלה, דוהה, מתפוגגת. הריח שהיה פעם מתוק נעלם כעת, כמו  , כמו פרח שעבר זמנו
את לא  "תחושת הביטחון מתחמקת מגופי. במקומה באה חרדה מצמררת, לוחשת בארסיות: 

 . אותה מחשבה מתגנבת אל ליבי, עוטפת אותו בקרח. " מספיק טובה

 זה הזמן שלי לקום, להתעורר.  

אך אני צריכה להמציא לעצמי את המים שיקבלו אותי   , בבור הזה סופית־ת כאיןיהנפילה נדמ
 בסופו.

 אומרת בתוכי, עוצמת את עיניי וממלאת את ריאותיי באוויר האופטימיות.  , הנפילה לא תכאב

 פתח אחר.  למצואאמצא דרך לנסות ולעלות חזרה, או 

 

  זה המבחן שלי. 

  

 

  

    

*  

 10 עדן משה
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