
 

 

 

   



 

 

  בריחות פיזיות, רגשיות ולפעמים רק דמיוניות.  -החיים מלאים בבריחות 

  

  ממה או ממי אנחנו בורחים? לאן אנחנו בורחים, ואיך? 

  

בגיליון זה ביקשנו לפגוש בריחות שהצליחו, בריחות שנכשלו, וללמוד גם על בריחות שאולי  
  שממנו נצטרך לברוח שוב. הצליחו אבל רק הביאו אותנו למקום  

  

  קריאה מהנה!

  

אנחנו מאחלים לכולנו ימים שקטים וטובים יותר, בשורות טובות, וחזרתם של כל החטופים  
  והחיילים שלנו בשלום הביתה. 

  

  , רוזי גולן אלירן דיין, רובי גורדון, עמליה ויניק

  

  

  

  

  

  

    

  מתחיל... 122יליון ג



 

 

  בַּמִּלְחָמָה הַזֹּאת 

  .הִתְחַבֵּאתִי מִפְּנֵי עַצְמִי

  גַּם מִי שֶׁחִפֵּשׂ הֵיטֵב 

  .-א הִצְלִיחַ לִמְצֹא 

  ,דֵי כָּ/ הָיִיתִי טוֹבָהעַד כְּ 

  שֶׁהִפְסִיקוּ לְחַפֵּשׂ אַחֲרַי כַּאֲשֶׁר הַמִּלְחָמָה נִגְמְרָה. 

  

  

    

  מחבואים

 01 חריט ־ענת זיסוביץ



 

 

  כְּשֶׁבָּרַחְנוּ בַּשְּׁבִיעִי בְּאוֹקְטוֹבֶּר עֶשְׂרִים וְשָׁלוֹשׁ מֵהַמְּסִבָּה, 

  כְּשֶׁבָּרַחְנוּ וְהִתְחַבֵּאנוּ וְנֶחְטַפְנוּ וְנִרְצַחְנוּ וְאַף אֶחָד -א בָּא. 

  כְּשֶׁבָּרַחְנוּ, 

  -א יָדַעְנוּ 

  גַּם, מֵאַחְרָיוּת. שֶׁמִּי שֶׁעוֹמֵד שָׁם לְמַעְלָה בָּרֹאשׁ בּוֹרֵחַ 

  כְּשֶׁבָּרַחְנוּ, אִם הָיִינוּ יוֹדְעִים, אוּלַי הָיִינוּ מִשְׁתַּדְּלִים קְצָת יוֹתֵר 

  -א לָמוּת. 

  

 

    

*  

 02 יובל ששון



 

 

  , עִם הָרוֹפְאִים

  מְאֻלְחֶשֶׁת בְּמוֹרְפְיוּם אַתְּ טוֹעֶנֶת 

  . בְּסֵדֶר אִתָּ/ שֶׁהַכֹּל

  , עַל לָלֶכֶת פֹּ אַתְּ בּוֹחֶרֶת בַּ 

  . כְּבָר לָלֶכֶת הַבַּיְתָה  /שֶׁיִּתְּנוּ לָ 

  , אַתְּ כּוֹעֶסֶת 

  מְאַיֶּמֶת שֶׁתָּקוּמִי וְתֵלְכִי! 

  . שֶׁאַתְּ -א מִתְכַּוֶּנֶת לְהַמְתִּין יוֹתֵר

  הִנֵּה:

  אוֹמֶרֶת ת!" אַתְּ -כֶ -לֶ -וֹ -"אֲנִי קָמָה וְה

  ת לִשְׁכַּב רֶ וְנִשְׁאֶ 

  . זְמַן מָה

  , אַתְּ -א יְכוֹלָה אֲפִלּוּ לָשֶׁבֶת לְבַד

    . הַמַּחֲלָה לָקְחָה לָ/ אֶת שְׁתֵּי הָרַגְלַיִם

  

  

    

  אני שומעת אותך מתווכחת

 03 רויטל גולדשמיד 



 

 

  , הִיא בּוֹרַחַת לַסְּפָרִים 

  , מְדַפְדֶּפֶת בֵּין הָעוֹלָמוֹת 

  שֶׁהִיא מְכַשֵּׁפָה  מְדַמְיֶנֶת

  , חֲכָמָה כְּמוֹ הֶרְמָיוֹנִי 

  , אֲהוּדָה כְּמוֹ הָארִי

  עַל הַמַּטְאֲטֵא הַקָּסוּם שֶׁלָּהּ 

  . מְרַחֶפֶת מֵעַל כֻּלָּם 

  

  , בְּאַדְמַת חַיֶּיהָ צָחִיחַ וְשׁוֹמֵם 

  , קוֹצֵי מִלִּים פּוֹצְעִים אֶת עוֹרָהּ 

  . בּוֹעֶרֶת מֵעֶלְבּוֹן, מִתְיַבֶּשֶׁת לְאִטָּהּ

  

  , חִילָה אָז הִיא חוֹזֶרֶת לַמְּ 

  , מִסְתּוֹדֶדֶת עִם גִ'ינִי

  , מִתְאַהֶבֶת בְּרוֹן

  אוֹכֶלֶת מַמְתַּקֵּי תַּעֲלוּל 

  עִם פְרֵד וְג'וֹרְג' 

  עַד שֶׁמִּתְנַפַּחַת לָהּ הַלָּשׁוֹן 

  . שׁוֹכֶכֶת וְהַבְּעֵרָה הַפְּנִימִית  

  , גַּם לָהּ צַלֶּקֶת עַל פָּנֶיהָ הַיָּפִים

  . שְׂעָרָהּ שָׁחֹר וּפָרוּעַ 

  עָמֹק בְּלִבָּהּ הִיא יוֹדַעַת 

  ,כָּמוֹהוּ 

  -   הִיא סוֹבֶלֶת מִקְּלָלָה

  נִבְחֶרֶת -הִיא הַיַּלְדָּה הDַא

  הִיא הַדְּחוּיָה. 

  

   

  כאבי גדילה

  04 יעל שדה



 

 

  עֵצִים חֲגִיגַת

  – בְּיָרֹק, בְּצָהֹב, בְּכָתֹם 

  בְּאָדֹם! 

  

  מֵאֲחוֹרֵי הָעֵצִים הָאֲגַם נָח 

  לִפְנֵי הַחֹרֶף הַמֻּשְׁלָג. 

  

  תָּפַסְתִּי בְּמַצְלֵמָתִי כַּמָּה סְנָאִים

  שֶׁרָצוּ עַל הַדֶּשֶׁא. 

  

  אֲנִי יָכוֹל לְהַדְלִיק אֶת הַמַּחְשֵׁב  עַכְשָׁו

  וְלָתֵת רַק לַמַּחְשָׁבוֹת לִבְרֹחַ לְכַמָּה שְׁנִיּוֹת.

  

  

   

  עצים בשלכת במדיסון

  05 שרון אסיסקוביץ 



 

 

אבל רק   , כמעט שנה שלא רכבתי על האופניים בשטח. כשהגיעה הפסקת האש, התמלאתי שמחה
 אחרי שהתחלתי לדווש הבנתי כמה חלודה עלתה בשרירי רגליי. 

כשהתחילו העליות התחילו ההתכווצויות. משכתי עוד כמה רגעים   .רוב הדרך הייתה ירידה 
עד שלא יכולתי יותר והתחלתי לגרור את האופניים במסלול שבחרתי, נזהר שלא להיתקל   ,היבעלי

בענפים  שהיו פזורים בשטח, שיכולים להסתיר נפלים של רקטות שנפלו בשטחים פתוחים וטרם  
  טופלו. 

הגוף שלי הזיע ממקומות שלא ידעתי על קיומם. הורדתי את מעיל הרוח וטמנתי אותו עמוק בתיק  
 וכבמטה קסם כוחות חדשים הפיחו בי רצון לדווש שוב.   ,הגב. הרוויתי את צימאוני במים

רצונות לחוד ומציאות לחוד, ההתכווצות ברגל לא אפשרה לדווש. מיואש משכתי את עצמי ואת  
 אופניי, מקלל את הרגע שהחלטתי להמשיך בירידה. 

עוד מאה מטר, ממש אחרי העיקול, הסיוט ייגמר. אם אני זוכר נכון, עובר שם הכביש הישן,  
שננטש כשנבנתה השכונה החדשה. הדחפורים פרצו דרך עוקפת, והותירו את הכביש הישן  

להתפתל בתוך עצמו בין עצי החורש. האצתי את צעדיי נרגש להשתמש בכביש הרעוע הזה כדי  
 לחזור על עקביי.

וענפי העצים סוככו על   ,הדחפורים שעלו עליו ושיני הזמן פירקו את האספלט   .בקושי מצאתי אותו
ה והסתירו אותה מעיניי. שמח עליתי על האופניים, ידעתי שבסופו של הכביש אגיע למקום  יהפני

 שבו אפשר לקרוא למישהו לאסוף אותי ברכב. 

חשכה עטתה על    ,הכביש היה מלא מהמורות, וניווטתי די בהצלחה. הערב ירד מוקדם מהצפוי
למרבה המזל, הרחק ממני    .הכול. במקום שכוח אל כזה אי אפשר היה לצפות לתאורת פנסי רחוב

נצנצו אורות השכונה, ובעלטה שהשתררה נראתה השכונה קרובה הרבה יותר מכפי שהייתה  
באמת. המשכתי לדווש בזהירות, מדלג על מפולות של אבנים ובוץ שהוואדי גרף, עוד כמה מטרים  

את הפנצ'ר.   עד ששמעתי רעש של נפיחה. הצמיגים צרמו וחרקו, התעקלו והפילו אותי, ואז ראיתי
 קוץ ענקי פיאר את הצמיג האחורי. האוויר התנדף מהגלגל.  

אבל בחושך? שוב התחלתי לגרור   ,מנם הייתה לי ערכה לתיקון פנצ'ר ומה עושים עכשיו? א
. החורש לא היה  , נשמעאת האופניים. הרגשתי שאני לא לבד, קול חלוש של נחירה, ציוץ  בהליכה

צרצרים צרצרו, ציפורים צייצו, ורגליי רמסו ענפים. מכולם התעלמתי, אבל הפעם קול   . שקט
הנחירה היה קרוב מדי. זיהיתי חזיר בר קטן שחצה את הכביש. עם נטישת הכביש, חזירי הבר עלו  

 אדם.  המהוואדי והתקרבו יותר ויותר לחפש מזון בקרבת בני 

עוד אני עומד ומחבב את החזירון שנגלה לעיניי, ולפתע שועטים לעברי אימא חזירת בר ושתי  
אבק. אין משהו מפחיד יותר מלהקה של חזירי בר בראשות   ומעלות ונוחרות צווחותילדותיה, 

 בגודל של פרה קטנה שרודפת אחריך.  האימא חזיר 

לא הייתה לי ברירה, בכלל לא חשבתי שבמעשה זה אני אהרוס לגמרי את האופניים, עליתי על  
האופניים המפונצ'רים ונסתי משם מהר ככל שיכולתי. באחת נעלמו לי התכווצויות השרירים.  

 רכבתי מהר. מעורר את כל חיות החושך. ממש דהרתי, ואחריי להקת חזירי בר.

   

  לרכוב בחזרה

  06 קותי גוטמן 



 

 

פיצוץ עז נשמע מאחוריי. המשכתי לדווש. הפיצוץ קרע לי את עור התוף. לא הבטתי לאחור.  
 המשכתי עד לשכונה. רק שם עצרתי והבטתי לאחור.  

  
אפ היישובי שחזירי בר עלו על שברי יירוטים והפעילו את הפיצוץ שנשמע.  טסבלילה דווח בווא 
, צפו ועלו מול עיניי העיניים של  "איזה מזל שזה פגע בחזירים ולא בבני אדם"כשראיתי תגובות 

החזירון החמוד, מבטו המפוחד. נכמרו רחמיי על כל אותם בלתי מעורבים שנפגעו במלחמה  
ברוך  "שארכב שם, לאחר שאלחש את מילות הברכה כוהבטחתי לעצמי שבפעם הבאה  ,הארורה 

  אניח לזכר הנספים אבן קטנה בבור שנפער.  ",שעשה לי נס במקום הזה 

  

    



 

 

  , פַּעֲמַיִם רָצִיתִי לִבְרֹחַ מֵהַבַּיִת

  . פַּעֲמַיִם בָּרַחְתִּי 

  אֲבָל מָצְאוּ אוֹתִי 

  וְהֶחְזִירוּ הַבַּיְתָה: 

  בְּגִיל אַרְבַּע עִם הָעֲגָלָה שֶׁהַבֻּבָּה בְּתוֹכָהּ 

  הָלַכְתִּי חֲצִי רְחוֹב 

  , וְאַבָּא תָּפַס אוֹתִי 

  וּבְגִיל תֵּשַׁע 

  , הִגַּעְתִּי לְבֵית הַדּוֹד שֶׁלִּי 

  , מֶרְחַק אַרְבָּעִים דַּקּוֹת הֲלִיכָה 

  הַבַּיְתָה בִּמְכוֹנִיתוֹ. וְהוּא הֶחְזִיר אוֹתִי 

  , -א רָצִיתִי לְהִזָּכֵר בְּיַלְדוּתִי

  אֲבָל כָּל פַּעַם מַשֶּׁהוּ אַחֵר הִזְכִּיר לִי. 

  חָלַמְתִּי לַעֲבֹר נִתּוּחַ מוֹחַ, 

  שֶׁיְּשַׁתֵּק אֶת הָאֵזוֹר שֶׁזּוֹכֵר. 

  כְּשֶׁהָיִיתִי יַלְדָּה סִפַּרְתִּי בַּשְּׁכוּנָה שֶׁנּוֹלַדְתִּי בְּיַפָּן

  אֲנִי -א מִכָּאן בִּכְלָל. שֶׁ וַ 

  , הַשָּׁכֵן אָמַר לִי בְּכַעַס

  "לָמָּה אַתְּ מְשַׁקֶּרֶת וְאוֹמֶרֶת שֶׁאַתְּ מִיַּפָּן?"

  לְכִי תַּסְבִּירִי לוֹ 

  כַּמָּה רָצִיתִי לִהְיוֹת יַפָּנִית. 

  

    

  לברוח

  07 מינה גורל 



 

 

  יֵשׁ 

  הַשּׁוֹקֵק תִּכָּנְסִי אֶל בֵּיתֵ/ מִן הָרְחוֹב וּ

  וְאֶת בָּבוּאַת מְצִיאוּת חַיַּיִ/ 

  תִּפְגְּשִׁי בַּחֲלַל הָרֵיק

  בְּדִמְמַת הַקִּירוֹת. 

  מִפְּנֵי רְאִי הִשְׁתַּקְּפוּתֵ/ 

  אֶל חַדְרֵ/ מִיָּד תָּנוּסִי. 

  כְּמוֹ קֶרֶשׁ הַצָּלָה 

  יְחַכֶּה לָ/ סֵפֶר. 

  יִבְרָא לָ/ קִיּוּם אַחֵר. 

  נוֹפִים רְחוֹקִים,   גִּבּוֹרִים, יִקַּח אוֹתָ/ אֶל עֲלִילָה,

  מְצִיאוּת חֲלוֹמִית. 

  , בְּתוֹ/ מִלִּים וְדַפִּים תָּשׁוּטִי

  תַּפְלִיגִי רָחוֹק. 

  

  תִּשְׁתַּכְּחִי. 

  

    

  בריחה 

 08 שמעון ־אסתר בן



 

 

  אָבִיו שֶׁל דִּין מִגַּן הַיְּלָדִים 

  אוֹמֵר לוֹ בְּגַן הַשַּׁעֲשׁוּעִים, הָיָה 

  "תִּרְאֶה, הִיא -א בּוֹכָה, לָמָּה אַתָּה בּוֹכֶה?"

 .Hאֲבָל אֲנִי בּוֹכָה מִן הַגַּעֲגוּעִים אֵלֶי  

  אֲנִי כּוֹתֶבֶת שִׁירָה 

  כְּדֵי לִבְרֹחַ מִן הַסֶּלַע הַמִּתְגַּלְגֵּל לְעֶבְרִי

  מִדֵּי יוֹם, מְאַיֵּם לִמְחֹץ אֶת נַפְשִׁי. 

  אֲנִי שׁוֹכֶבֶת עַל הַסַּפָּה 

  כַּעֲלֵה שַׁלֶּכֶת הַמֻּטָּל בְּתוֹ/ שְׁלוּלִית, 

  חַ לָקוּם, לָלֶכֶת, לִזְכֹּר, וֹ כִּי אֵין לִי כּ

 .Hְוַאֲנִי זְקוּקָה לְחִבּוּק  

  פַּעַם, יָכֹלְתִּי לְהֵעָלֵם לְרֶגַע 

  בְּתוֹ/ הַמַּגְלֵשָׁה הַסְּגוּרָה. 

  הַאִם הִיא הָיְתָה יְרֻקָּה אוֹ כְּחֻלָּה?

  פַּעַם, הַמַּגְלֵשָׁה נִרְאֲתָה גְּבוֹהָה, 

  הַשָּׁמַיִם נִרְאוּ רְחוֹקִים, 

  הַחַיִּים הָיוּ קַלִּים כְּמוֹ טְבִילַת 

  כּוֹס נְיָר עִם גְּלִידַת מַסְטִיק וְרֻדָּה 

  בְּתוֹ/ סֻכָּרִיּוֹת צִבְעוֹנִיּוֹת. 

  

  

  

   

  המגלשה נראתה גבוהה 

 09 מורן בייטי



 

 

 Hְאָמַרְתִּי ל  

  שֶׁאֲנִי בּוֹרַחַת 

  . לָחָצֵר הָאֲחוֹרִית

  לִפְעָמִים זֶה מַסְפִּיק רָחוֹק 

  וַאֲפִלּוּ יוֹתֵר מִלִּבְרֹחַ 

  . לְאַרְצוֹת הַבְּרִית

 

  

    

  לברוח

 10 ורד סער 
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