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 מיי גרין ג'ק
 צביה שמש 

 

 בטרם אתחיל, קראתי בעיון את עלון השימוש:

 "אם אין הוראה מפורשת אחרת

 המינון המומלץ

 פעמיים ביום 

 בוקר וערב 

 רצוי לאכול משהו קטן)לא על בטן ריקה..(

 בבוקר אחרי כוס מים 

 בערב, שלוש שעות לפני השינה."

 

בתחום     לסוג  מומחים  בהתאם  להשתנות  יכול  המינון  כי  גורסים, 

הנצרך, לגיל ולמצב האישי של כל משתמש. חשוב להפעיל שיקול דעת  

 לקרוא ולהתאים את הדברים לפי הצורך. לא ידוע על תופעות לוואי.

 פשוט, ברור, גמיש. 

אני, בת אנוש בגיל אמצע החיים, נצר לאבא יקה, שומרת על עקביות   

כל בוקר, לאחר התעוררות   וממלאה אחרי הוראות ברורות:בשימוש  

הכפתור   על  לוחצת  למטבח,  רגליים  גוררת  טרוטות  בעיניים  חלקית, 

עצמה  את  מחממת  טרוניה,  בצפצוף  אלי  שמגיבה  'תמי'  של  האדום 

 בהמיות ונשיפות עד לנקודת הרתיחה הבלתי נמנעת. 

נגיעת     מוסיפה  הבוקר,  מינון  את  יוצקת  'איקאה'  של    3%בכחולה 

בטרם   להתגבש  לדברים  זמן  נותנת  הבוחשת.  את  ומשאירה  'תנובה' 

בחלוף   לתוכי.  התכולה  את  עד    5אערה  שמסיימת  אחרי  ורק  דקות 

הטיפה האחרונה, זה קורה. פעילות מעיים מבורכת מנקה אותי, מעירה 

 ומכינה אותי ליום חדש.  
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יש שיגידו כי ההרגל הוא שקבע את ההתניה ובבוקר יום כיפור)בשל   

צום שלא מאפשר את הרוטינה(אכן פעילות חילוף החומרים משתבשת, 

 אבל זה במסגרת "ועניתם את נפשותיכם" כך שיש יוצא מהכלל. 

במהלך יום העבודה אחרוג לעיתים ממנהגי ואוסיף טורקי קטן או הפוך   

גדול. בפיקניקים עם החברים אני מגוונת עם ה'מקינטה' שעופר מכין. 

 אמרנו כבר: פשוט, ברור, גמיש.

שיקול    להפעיל  יש  מספק  לא  המינון  אם  להגזים.  לא  לזכור:  חשוב 

להחליף   פשוט  אפשר  לוותר.  לא  מומלץ  נרכש  לא  הטעם  אם  דעת. 

 ולנסות פילטר, קצר, ארוך או לאטה.

עם     מיגרנה  להעביר  עוזר  שמאד  מחברה  פעם  שמעה  גם  ז"ל  אימי 

שחור לתוכו סוחטים חצי לימון. חייבת להודות שלמרות גילי המכובד  

בחיי, לא הרחקתי לכת להתנסות בהמלצת   ומנעד המיגרנות שחוויתי 

 אותה חברה. 

ה בה חוזר ריטואל הבוקר קורה עם תחילתה של מהדורת  יהפעם השני  

. מקולחת, בחברותא עם אישי היקר, ישובים על 20:00החדשות בשעה  

עם   בסלון  ליד'   2הספה  ה'משהו  על  והקפדה  'איקאה'  של  הירוקות 

)חלילה לא על בטן ריקה(. עוגה ביתית, וופל או תמר מג'הול, מכסים  

 אין צורך בהמתקה. על ההוראות המפורשות ובזכותם גם

)גם כשהוא לא   שלושת המדפים במטבח יעידו כי אני נאמנה למקור  

 ממש נאמן לעצמו(..

בשלושת העשורים האחרונים שונתה האריזה: הגודל, הצורה, הנפח.   

שתמיד  המכסה  וגבוהה.  צרה  היא  באחרת  שמנמוכה,  הצנצנת  פעם 

נשאר 'ירוק בקבוק' ונסגר בהברגה, מקבל טיפול תואם את השינויים  

שמתחתיו. יש צנצנת קטנה המתאימה לנסיעות ואחת בינונית שקניתי  

 כשרה.   לכל ימי הפסח. כשרה. כשרה.

הירוק    למכסה  מניחה  מהצנצנת,  מרוקנים  החומים  אחרי שהגרגרים 

לנוח בצד בסבלנות בזמן שהמדיח מכשיר אותה לפרק ב' בחייה. שלושת 

של  רב  בערב  שמלואו  צנצנות  אותן  עבור  נולדו  במטבח  המדפים 

 קטניות, פיצוחים, קמחים, סוכריות ומיני מזונות יבשים. 
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מקום     אפס  עד  מלא  באכלוס  מזווה  והמגירות  כשהמדפים  היום, 

בצנצנות עם המכסה הירוק, אני קונה את אותם גרגרים חומים בעלי  

נפלאה ארוזים בשקית ואקום, מעבירה אותם לצנצנת אטומה   ארומה 

ייעודית וממשיכה באותו מינון שעובד עלי מצוין כמו שהקפה המגורען 

 . my green Jacobs -שנים  129כבר  הטוב שלי יכול ויודע לעשות
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 היכרות 
 ולדמן דלית 

 

י  נָתִּ  קָפֶה פִּ

ישׁ קָפֶה   מַגִּ

 כָזֶה,

ישׁ   שֶׁמַפְגִּ

ים.   טְעָמִּ

 

 וְאַתָה,

 בְחֻלְצָה שְׁחֹרָה 

י  יט בִּ  מַבִּ

 עַלְמָה.

 

יט וְשׁוֹאֵל   מַבִּ

י? י שֶׁלִּ הְיִּ  הַתִּ

י,  וַאֲנִּ

שְׁתָאָה.  מִּ

 

 כָעֵת, 

שְׁתָאָה יטָה בְךָ.  מִּ  וּמַבִּ

 רֶטֶט הַלֵב, 

 מֻרְגָשׁ. 
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ים כוֹסוֹת,  יקִּ  מַשִּ

ים מַבָט,  יקִּ  מַשִּ

ים…  נוֹשְׁקִּ

ם.   שְפָתַיִּ

 

 וְאַתָה,

י אֵלֶיךָ  חוֹפֵן אוֹתִּ

 תְשׁוּקָה מֻרְגֶשֶׁת. 

 

 זָרוּת 

 הוֹפֶכֶת

 לְמַגָע.

 

 מַגָע

 אַהֲבָה.

 

תְרַגְשׁוּת.   הִּ
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 מוגזם להפליא 
 תוֹת הרמס סאטורי

 

י  ים הָהֵם: קָרָאתִּ  בָאֲזוֹרִּ

ין כָעֵת: י מַאֲמִּ  אֲנִּ

ים.  פוּרִּ ים אוֹתָנוּ בְסִּ  מְרַמִּ

 

 הַכֹל קוֹרֶה כָאן:

ירָה לַשָוְא:  י הָאָרֶץ הַמַזְהִּ יפִּ  בִּ

ים.  פְרָטֵי פְרָטִּ  חוֹזֵר לִּ

 

תָכֵן:   כָל הַלאֹ יִּ

 הַלאֹ יֵאָמֵן:

בְכֶה.  שְרָף הַמָאֳפָל וְהַנִּ  הַנִּ

 

ים בְבָתֵי הַקָפֶה ים הַחוֹגְגִּ  אֲחֵרִּ

י עַצֶבֶת:  ים: בְצֵל עֵץ וּבְלִּ  הַמְלֵאִּ

יכוּ לְזַמֵר   עוֹד יַמְשִּׁ

 עַד אֵין מָחָר.
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 הייתי, היינו 
 אלי פוקס

 

סֵא יז אֶת הַכִּ י מֵזִּ תְקָרֶבֶת אֶל הַשֻלְחָן, אֲנִּ  מִּ

י צָמֵא  ם, גַם הַפֶה שֶׁלִּ  מוֹזֵג לָךְ כוֹס שֶׁל מַיִּ

י  ישׁ בְנוֹחַ, אֲסַפֵר לָךְ עַל עַצְמִּ ם אַרְגִּ  אִּ

יט  נֵה הַתַפְרִּ  הִּ

י   רְצִּ י כָל מָה שֶׁרַק שֶׁתִּ בְחֲרִּ  תִּ

 

ים, אֵצֶל כֹהֵן בְשַׁבָת ם חוּמוּס חֲמוּצִּ  יַלְדוּת עִּ

יד תוֹדָה יק עָגֹל אָדֹם, וְתַגִּ נְצֶנֶת מַסְטִּ י עֹדֶף, צִּ  בְלִּ

תָה וְשׁוֹקוֹלָד פָרָה י פִּ ם חֲצִּ י תְנוּעָה בַהַפְסָקָה עִּ  עַל אִּ

חְרוּר, צָבָא יּוּס שִּׁ לְבָנוֹן, גִּ קוֹפְסָא, כָל הַקַבְנוּס בִּ ירָס מִּ ינָה, תִּ ים גְבִּ  בַשְטָחִּ

 

י יחַ שֶׁפַעַם יָנַקְתִּ  מַנִּ

י זוֹכֶרֶתלאֹ  מָא שֶׁלִּ י, בֶטַח אִּ  שָׁאַלְתִּ

י לאֹ שׁוֹכֵחַ    וּמָה שֶׁאֲנִּ

יא שֶׁל הַיּוֹם הֻלֶדֶת  זוֹ דַוְקָא הָעוּגָה הַהִּ

יא נוֹתְרָה שְׁלֵמָה  פְרוּסָה אַחֲרֵי פְרוּסָה הִּ

שְׁאֲרָה רֵיקָה(  יא נִּ י הַרְבֵה מָקוֹם בַבֶטֶן )שֶׁמֵאָז הִּ ירָה לִּ שְׁאִּ  וְהִּ

 

י  ים שֶׁאָכַלְתִּ י טָעִּ יר, הֲכִּ ים   everסְטֵיְק בְקָהִּ  בַחַיִּּ

ים   יִּּ יקֶן בָאִּ י, בָאגֶט צִּ ם אָנָנָס, בָנָנָה לוֹטִּ יר עִּ ם בָאֲוִּ  יָדַיִּ
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י אֶת כָל הַחַי יתִּ יר -צוֹמֵחַ -רָצִּ  דוֹמֵם, אֲוִּ

ים   ם אֱלֹהִּ י עִּ בַרְתִּ לוּ דִּ  אֲפִּ

בוּד  י לְאִּ  הָלַכְתִּ

יב   י כְלוּם סְבִּ  לאֹ הָיָה לִּ

ים    רַק דַל וּמַחֲלַת גְבָהִּ

 

יר תֵל קָצִּ יא מִּ  וְהַהִּ

יב  תֵל אָבִּ ירָה שֶׁל זוֹ מִּ  וּבַדִּ

ים   תְאִּ יּוּק הִּ  הָיְתָה, וְעוֹד הָיוּ, אֲבָל זֶה לאֹ בְדִּ

ים  יסִּ ם מֵהַכִּ י אֶת הַיָּדַיִּ  אָז לאֹ מַמָשׁ הוֹצֵאתִּ

 

ם יּוֹת שֶׁל קֶרַח שְׁנָתַיִּ ם קֻבִּ יא עִּ  בַמַקְפִּ

י מוֹרֵחַ  י אֲנִּ י לְעַרְבֵב, אֲבָל אֶת הָאֱמֶת אֶת מִּ יתִּ סִּ  נִּ

י    הֲרֵי בָא לִּ

יב אֶת הַגָרוֹן  לְהַרְטִּ

 בְמַשֶהוּ חָדָשׁ, לָגַעַת

יר תְחוּשָׁה לַטַעַם  י אֶת הַבַלוּטוֹת, שֶׁיַּחֲזִּ יף לִּ  כָזֶה שֶׁיָּעִּ

י נוֹשֵׁם יר שֶׁאֲנִּ תֵן צֶבַע לָאֲוִּ  שֶׁיִּּ

הְיוֹת רָעֵב יק לִּ טְרֹף , לְהַפְסִּ י לִּ גְרֹם לִּ  שֶׁיִּּ

תְבַיֵּשׁ  ם, לְלַכְלֵךְ, וְלאֹ לְהִּ ם הַיָּדַיִּ  לֶאֱכֹל עִּ

טְעֹם אֶת כָל הָעוֹלָם, אֶת כָל הַחַי  דוֹמֵם -צוֹמֵחַ -לִּ

 

ית ם סוֹיָה בַזְכוּכִּ י לְכוֹס קָפֶה רוֹתֵחַ עִּ כָל הָרַעַשׁ הַזֶה הָפַכְתִּ  אָז אֵיךְ מִּ

ית ם סוֹיָה בַזְכוּכִּ י לְכוֹס קָפֶה רוֹתֵחַ, עִּ כָל הָרַעַשׁ הַזֶה הָפַכְתִּ  אֵיךְ מִּ
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 קפה במיטה 
 אברהם )רמי( ישראלי 

 

טָה  קֵשׁ שֶׁיּוּבָא לוֹ קָפֶה לַמִּ  בִּ

תְעַצֵל לַשֻלְחָן לָגֶשֶׁת    הִּ

טָה  שְׁנַת שְׁמִּ נוּק כְמוֹ בִּ  רָצָה בְפִּ

ישׁ לאֹ קָלַט בָרֶשֶׁת. בֵל. אִּ  לאֹ קִּ

 

י  לָקוּם   בְלִּ  חָשַׁק בְקָפֶה מִּ

ים נָחוֹת פוֹרִּ ין בֹקֶר שֶׁכַזֶה בוֹ גַם צִּ  מִּ

שְׁפוֹת קֻמְקוּם   בְלֵית בְרֵרָה קָם לִּ

ין לְעַצְמוֹ קָפֶה תוֹךְ אֲנָחוֹת.  הֵכִּ

 

נָמוֹן  יף לוֹ סֻכָר וּמְעַט קִּ  הוֹסִּ

זְמַן לאֹ טָעַם בְעַצְמוֹ   מַשֶהוּ שֶׁמִּ

מֵם בְתַנוּר סוּג שֶׁל סַהֲרוֹן  חִּ

בֵל הַרְגָשָׁה שֶׁל רוֹמְמוּת מֵעַמוֹ.   קִּ

 

ם כָל הַכְבֻדָה  טָה עִּ כְנָס לְמִּ  נִּ

יל בְמַאֲפֶה וְקָפֶה שְׁתוֹקֵק לְהַתְחִּ  מִּ

 תְנוּעָה אַחַת לאֹ נְכוֹנָה, זוֹ עֻבְדָה 

תְהַפֵךְ עָלָיו, מַחֲזֶה לאֹ יָפֶה.  הַכֹל הִּ

 



 כותבים מבחר 

18 
 

 הקפה שלי 
 רויטל משעלי

 

י  ת שֶׁלִּ  מְחַכָה לְקָפֶה הַבַיִּ

'ינוֹ חַם לְלאֹ קֶצֶף   קָפֶה קַפוּצִּ

ים בְסֵפֶל קָטָן. ם חָלָב שְׁקֵדִּ  עִּ

כָל סוּגֵי הַקָפֶה ים בְיוֹתֵר מִּ  הַטָעִּ

י בְבָתֵי הַקָפֶה   שֶׁטָעַמְתִּ

 בָאָרֶץ וּבְחוּ"ל. 

 

 קָפֶה שֶׁמְקָרֵב 

 פוֹתֵחַ לְבָבוֹת 

ים   מְשַׁחְרֵר מְתָחִּ

יָּה.   יוֹצֵר אֵנֶרְגִּ
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 בערוב ימיה 
 שרון הר פז 

 

התכוונה לחיות ככה. לא בערוב ימיה. הקפה של הבוקר הציל היא לא  

את   שפקחה  אחרי  הראשונות  השעות  את  במקצת  לה  המתיק  אותה. 

 עיניה.

בערוב ימיה... היתה יושבת, לוגמת לאט, טובלת עוגיה בקפה החמים,    

 לפעמים שתיים, כשהרגישה צורך לפנק את עצמה.

 בערוב ימיה... קפה שחור עם הל המתיק לה את בְקָרֶיהָ.  
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 הבאנו את הכלה 
 שירי גולדברגר 

 

ים   רוֹחֲפִּ

 מְכַבְדוֹת פוֹלֵי קָפֶה, הֶתֵזֵי וֶרֶד, 

יוֹן אָדֹם  בְטַסֵי הַכֶסֶף, קַרְפִּ

ינֵי הַדוֹדוֹת. יגְרַן תוּפִּ ילִּ  אַבְנֵי כֹחַל, פִּ

 סָכוּהָ,

 טַבָעוֹת בוֹעֲרוֹת,חֲשׁוּקָה אַרְגָמָן, תְמוֹכַת 

שְׁטוּהָ,  וְקִּ

מְלַת אֹדֶם, תוּחֵי מַרְאוֹת יְקָרוֹת. שִּ  טוֹפָז, פִּ

 

ים.  –הַיָּרֵחַ  יִּּ ים סֻכָרִּ ישִּׁ  גְבִּ

תְךָ  תְחַתֶנֶת רַק אִּ  מִּ

ית:  יקָה עֲרָבִּ ילֵי מוּסִּ צְלִּ  לִּ

 "בָאנוּ בָאנוּ בָאנוּ

 הֵבֵאנוֹ אֶת הַכַלָה  

 וּבָאנוּ."*

 

 

 

 

   وجينا العروس  جبنا  وجينا وجينا جينا*  ערבית: 



 וסיפורים  שירים אסופת   –  קפההפסקת 

21 
 

 ברבע לחורף 
 תוֹת הרמס סאטורי

 

ירָה:  בְחִּ ם לִּ  יְרוּשָׁלַיִּ

ירָה  יב לְשִּׁ  תֵל אָבִּ

 

יר חֵיפָה אֵינֶנָה מְשׁוֹרֶרֶת:  אַךְ הָעִּ

ירָה י זוֹכֵר?( לאֹ עוֹד יוֹרֶה שִּׁ  זַךְ )מִּ

יָּה: בְ'קָפֶה שְדֵרוֹת מֹרִּ  נֶטוֹ' שֶׁלוֹ בִּ

 חֵיפָה הַיָּפָה עַכְשָׁו אֶרֶץ אַחֶרֶת

 

יד  י עָתִּ ית לְגַמְרֵי וּבְלִּ תִּ  אֲמִּ

י  שֶׁנְטָשָׁהּ: רַק אוֹתָהּ יָדַעְתִּ

 

יָּה  יתָהּ כְפִּ י שֶׁמַחֲצִּ שָעָה רְחוֹקָה שֶׁל חֶסֶד סְתָוִּ  מִּ

יאָה  י מְדֻיָּק שֶׁכֻלוֹ קְפִּ לְתִּ י הַבִּ  עַד לָרֶגַע הַסוֹפִּ

 

סְגָרוֹת כָאן מֻקְדָם בְרֶבַע לְחֹרֶף.  פְנֵי שְׁלַל הַחֲניֻּוֹת הַנִּ  לִּ
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 אגדה עירונית 
 חגית בת־אליעזר 

  

סְבַךְ הָרְחוֹבוֹת  מְטָה אַחַת בִּ  יֵשׁ סִּ

י נָתִּ  בָהּ בֵית קָפֶה קָטָן וּבוֹ שֻׁלְחָן פִּ

ישׁ  ישָׁם יוֹשֵׁב הָאִּ  הָאֶחָד שֶׁמְחַכֶה לִּ

יב  י יְדַבֵר וְיַקְשִּׁ יט בִּ  שֶׁיַּבִּ

 

תְחַיְּכוּ   ים שֶׁיִּּ  הַדְבָרִּ

נְוֵה הַזְמַן הַזֶה  בִּ

ם חַיַּי  י עִּ  יְפַיְּסוּ אוֹתִּ

 

שָם מְחֻדֶשֶׁת   כְשֶׁאֵצֵא מִּ

ים ים וְהַקְרוֹבִּ י הָרְחוֹקִּ  לאֹ יוּכְלוּ לִּ
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 To goקפה 
 אורמן מלכה  

  

ינֹק מְצֹץ, לִּ גְמֹעַ, לִּ  לִּ

ית   בְכוֹס בְתֶרְמוֹס, אוֹ בְקַשִּ

נָמוֹן, רוֹתֵחַ  ם קֶרַח, מֻקְצָף, קִּ  עִּ

ימוֹת, וְחָפוּז  לְגִּ  – לְאַט, בִּ

 כָל הַיּוֹם...

 

שְׁאֹף תְעוֹרֵר לָרֵיחַ וְלִּ  לְהִּ

מְלאֹ הַפֶה   –וּבִּ

יב אֶת הַגָרוֹן.   לְהַרְטִּ

ים  ם טֶמְפֵרָטוּרַת הַחֶדֶר, אוֹ קָרִּ תְחַלֵף בְמַיִּ  לאֹ מִּ

י סָחוּט, אוֹ בְגוּיַבָה...  בְעִּ ים טִּ יץ תַפוּזִּ  לאֹ בְמִּ

 

יצָה, וּבְ  יבָה, בָרְבִּ  , To go־בַיְּשִּׁ

תְךָ ירוּתְךָ, וְאִּ  מוּכָנָה לְךָ בְכָל מְרִּ

י  תְךָ אֲהוּבִּ ית, לְצַד הַמַחְשֵׁב, וְאִּ  בַמְכוֹנִּ

 זֶהוּ זְמַן שָׁאוּל וּמָתוֹק שֶׁל מְנוּחָה 

שְׁאֹף עָמֹק וּבְיַחַד, וּלְהֵרָגַע.  לִּ
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 קעקועי קפה 
 תמר דוד־כריספי 

  

השיער ומבטו נתקל במבטה. היא הסיטה    הוא חלף ליד האישה קצוצת

מיד את עיניה ושקעה בפלאפון. הוא התיישב בשולחן עגול קטן בפינת 

בית הקפה בזווית בה ניתן היה לראות את גב האישה החשוף. הוא נדהם 

מקעקועי כוסות הקפה על זרועותיה וגבה. הוא תהה מה עלה בדעתה  

 של אישה לקעקע כוסות קפה בגדלים שונים. 

מו שהלכה לעולמה בטרם עת,  יהוא הרהר בסיבות לקעקועיו: שם א  

בו, כלב שמעולם לא היה לו וקופידון בתקווה  י אמרה יפנית שנגעה לל

 לאהבת אמת.

ארוך    למלצר  ובדייקנות  רם  בקול  מתארת  האישה  את  שמע  הוא 

 השיער את הקפה המפורק כשהוא מהנהן בראשו כאות להבנה והקשבה.

כשהקפה הוגש כעבור דקות ארוכות היא בחנה את הכוס וצלמה אותה   

המקעקעת   מיטת  על  שוכבת  אותה  דמיין  הוא  הפלאפון.  באמצעות 

 ומוסיפה עוד כוס קפה לאוסף הקעקועים.

לפתע היא קמה מכיסאה והחלה לנוע במהירות לעברו כשהיא אוחזת    

בכוס הקפה שהפך ממפורק לשלם. כשהתקרבה אליו הפכה על השולחן  

במהירות את כוס הקפה שתכולתה נשפכה לכל עבר, קירבה את הכוס 

לפניו ואמרה נחרצות "כעת קרא את מזלך בקפה במקום לנעוץ עיניים,  

 מקום אחר"! אולי מזלך יאיר לך פנים ב 
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 מזון לנשמה 
 יהורם גלילי 

 

ים לְךָ   "אֲנַחְנוּ נוֹתְנִּ

 מָזוֹן לַגוּף, 

 וְאַתָה נוֹתֵן לָנוּ

 מָזוֹן לַנְשָׁמָה"

 

ית   אָמְרָה הַמֶלְצָרִּ

 לְלָקוֹחַ בְבֵית הַקָפֶה 

 בְשָרוֹנָה, 

 אוֹחֶזֶת בְחָזְקָה

ירָיו.   בְסֵפֶר שִּׁ

 

 הָרוֹכְסָן בָאַרְנָק 

 נוֹתָר סָגוּר  

י,  יס הָאֲחוֹרִּ  בַכִּ

כְנָסָיו שֶׁל    בְמִּ

דְהָם.  הַמְשׁוֹרֵר הַנִּ
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 70שנות ה־
 עדה מיכל ויינשטיין

 

 הַמְאֻחָרוֹת,   70־שְׁנוֹת ה

ת  תְפַזֵר אַט אַט בַבַיִּ תְעוֹרֶרֶת לְרֵיחַ קָפֶה הַמִּ י מִּ  אֲנִּ

י,כְמוֹ עָנָן   שֶׁמְחַבֵק אוֹתִּ

טְבָח,   י מְדַלֶגֶת בְמַעֲלֵה הַמַדְרֵגוֹת אֶל הַמִּ  אֲנִּ

 אַתָה מַרְאֶה אֶת הַמַטְחֵנָה בְצֶבַע חַרְדָל  

י. יקָה וּמְלַטֵף אֶת ראֹשִּׁ יר הָעַתִּ יתָ בָעִּ י עַל פוֹלֵי הַקָפֶה שֶׁקָנִּ יר לִּ  מַסְבִּ

בְעָה.  עַכְשָׁו יוֹשֶׁבֶת שִּׁ
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 תה אנגלי אחה"צ 
 שרון הר פז 

 

היא מוזגת לנו תה מתוך קנקן צחור. אני מעדיפה קפה שחור עם הל  

 ריחני, קפה שחור מהביל שבושל בג'זווה ונמזג לפינג'אן. 

 "ווּד יוּ לַיְיק אֶ סְקוֹן?" קולה ערב, שקט, אנגלי.  

יז" )קצת קשה לי עם הפליז הזה בכל     משפט. ישראלי/ת אינה  "יֶס פְלִּ

 רגילה. המלה "בבקשה" לא ממש שגורה בפינו, לא בדור שלי(.

ילְק?" תוהות גבותיה עת ידה מרימה את הקנקנון.     "מִּ

"נוֹ, תֶ'נְק יוּ". חלב בתה??? אם כבר, אז בקפה נמס. אבל אני מעדיפה    

שחור. אני מוסיפה חצי כפית סוכר ובוחשת היטב. הלואי וזה היה קפה,  

הלואי וזה היה קפה. היא מקרבת אלי את הצלוחית ורומזת לי להוסיף 

 פלח לימון.

עיניה, שמחה     אל  עינַי  את  מרימה  אני  עלי.  נח  מבטה  את  אני חשה 

 לגלות בהן הבנה למצוקתי: אין קפה בשעת התה. 
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 מלכת שבא 
 שירי גולדברגר 

 

י  , קָפֶה וְקָלִּ

י  . תוֹלַעַת שָׁנִּ

 הַזוֹלֵג בָאוֹר 

סְתַחְרֵרכֶ   .תֶר פָז מִּ

נָמוֹן  ירוֹת קִּ  קִּ

ים יסֵי אֱגוֹזִּ  ,וּרְסִּ

 ,חוּטֵי פַסְטָה

ים יִּ ים מְקוֹמִּ נְהָגִּ  . מִּ

 ,וּרַקת

זְרָתוֹ יר גִּ  ,סַפִּ

טְדָה  ,אֹדֶם, פִּ

 . אָהֲבָה זֶה שֶׁנַפְשָׁהּ
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 קפה קר 
 אורית סרן

 

  הַיּוֹם הָיָה

 הַשָנָההַקַר בְיוֹתֵר 

 

י אֶת הַסָלוֹן מַמְתִּ   חִּ

שָעָה מֻקְדֶמֶת,   מִּ

יד   יוֹדַעַת שֶׁאַתָה תָמִּ

ים  קְצַר רוּחַ לְהַקְדִּ

 

  גֶשֶׁם שׁוֹטֵף בַחוּץ,

י שַלְתִּ סְעוּדַת לַיְלָה בִּ   לִּ

ים שֶׁלאֹ   אֶת כָל הַטְעָמִּ

ים אוֹתְךָ י לְהַטְעִּ סְפַקְתִּ  הִּ

 

י בָצֵק  תְפַחְתִּ  הִּ

  לֶאֱפוֹת לָנוּ פַת חֲלוֹמוֹת,

בְלַע אֶת הָרָעָב   שֶׁתִּ

ים זֶה בָזוֹ  יחִּ  שֶׁאֲנַחְנוּ מְטִּ
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בְעָר בְתוֹכֵנוּ י שֶׁנִּ יתִּ  רָצִּ

שְׁלֹט בָנוּ אֵשׁ זָרָה,  שֶׁלאֹ תִּ

לְחֹשׁ לְךָ י לִּ יתִּ   רָצִּ

 'בוֹא נַעֲשֶה אַהֲבָה אַחֶרֶת'

 

  הַשַחַר עוֹלֶה, אֵין לוֹ

ים,  מְשׁוֹרְרִּ ים לִּ ימֶנְטִּ  סֶנְטִּ

  שׁוּב הוּא קוֹבֵר

 אַהֲבָה שֶׁקָפְאָה 

 

ים שׁ מֻנָחִּ  עַל הַשַיִּ

ים פְלֵי קָפֶה קָרִּ  שְׁנֵי סִּ

 

יקָה  ים לַנְשִּׁ ינִּ  מַמְתִּ
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 חולמת קפה 
 אסתר א. קאפח 

 

פְקְחוּ עֵינַי   טֶרֶם נִּ

חוֹחַ  ירַי נִּ נְחִּ יעַ לִּ גִּ   הַקָפֶה הִּ

 רֵיחַ מְשַׁכֵר וּמוּכָר  

 כְבֹשֶם מְעוֹרֵר אֶת חוּשַׁי 

יל    מְהַפְנֵט מַבָט אֶל כוֹס מַהְבִּ

י מֵחֲלוֹם חֶלֶם.   ימֵנִּ  לְהָקִּ
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 בעבור זה מתוך 
 תוֹת הרמס סאטורי

 

ים:  ים וָשֶׁבַע שָׁנִּ  כַעֲבֹר אַרְבָעִּ

מוּדשֵׁשׁ   עֶשְרֵה שְׁנוֹת לִּ

ים   שְׁמוֹנָה בָתִּ

ים  פוּשִּ  חִּ

ין: ינֵי עֲבוֹדָה מִּ  מִּ

יךְ":  קְחֵי "יָכוֹל" "אֲבָל" "עָלוּל" "צָרִּ  לִּ

פְלֵי נֵס קָפֶה  אֵין סְפֹר סִּ

ים   תַשְׁלוּמִּ

ים:  ים נוֹסָפִּ  כָהֵנָה וּדְבָרִּ

 אוּלַי

 כְדַאי

מְשׁוֹרֵר.  הְיֶה לִּ  פָשׁוּט שֶׁתִּ
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 בבית הקפה 
 שיר מנור

 

ניסיתי שלא להביט סביב ולא לראות דבר, כיוון שמישהו אמר לי פעם  

שכמה רגעים כאלה שבהם מתנתקים מן החושים ומתמסרים לנשימות 

יכולים להועיל לי עד מאוד. אז התמסרתי קצת, ולפתע מצאתי את עצמי 

יושבת בבית הקפה הפינתי שהמלצרים בו הכירו אותי היטב וידעו מהי  

)הפוך עתיר קצף ופאי תפוחים בחמימות בינונית(. המנה הקבועה שלי  

הנשימות התפזרו אז שקעתי בשיחה דמיונית ערה עם אהוב ישן, חברה  

עתיקה ומשפחה נשכחת, והנה כבר קפה ועוגה לידי, ואני בוחשת כפית 

סוכר ולוגמת מן החם והמתוק והמריר הזה והקצף הענני מתפצפץ על 

תענגת על כל נגיסה חצי חמימה של  שפתיי, ונועצת מזלג קטן בעוגה ומ

 מתיקות רכה המתובלת בציפורן ובקינמון. 

בבחורה    מציץ  סמוך  בשולחן  ישב  אשר  אחד  שבחור  ראיתי  ואז 

בשמלה צהובה שישבה לבדה בשולחן סמוך אחר, וחשבתי לעצמי כמה  

זה חצוף שהוא לא מסתכל עליי, והרי נאה אני וחביבה, עם תואר שני 

נואשות  ומקרינה  לבדי  כאן  יושבת  אני  וגם  מולקולרית,  בביולוגיה 

הזה על עצמי כמשימה, על אף שכלל    מושכת. החלטתי לקחת את הבחור

וחולצתו   האדומים  משקפיו  ואת  שלו  החום  הפוני  את  חיבבתי  לא 

המכופתרת התחובה במכנסיו האלגנטיים רמזה לי כי הוא מאותם אנשי 

מהמתאהבות   ואני  מהונם,  שתתרשם  בחורה  המחפשים  עסקים 

 ברוחניות. 

נעצתי בו מבט אחד כחול גדול שתרגלתי ארוכות מול המראה, וכיוון    

זכה לתגובה, המשכתי להביט, עד שעדשות  שראיתי שמבטי כלל לא 

המגע כמעט קפצו מעיניי באותה קפיצות היסטרית המאפיינת לעתים 

 עדשות קשות. 

נזכרתי באחת מחברותיי הקרובות, אשר אמרה לי באחד הימים שאם    

אחכה שבן זוגי העתידי ייגש אליי אז לא אתחתן לעולם, והאמירה הזו, 

  קלישאתית ככל שתהיה, הציקה לי מאוד על אף שלא שאפתי להתחתן. 
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, והיא חכמה 42אותה חברה מבוגרת ממני בעשר שנים, כלומר היא בת  

ומנוסה ממני, אז החלטתי ביני לביני להקשיב לה וליזום קשר עם הבחור  

 הזה, שכזכור, כלל לא מצא חן בעיניי כלל.  

ביקשתי מן המלצר החביב שנעץ מבט ברגליי החשופות, שמהן צמחו    

שלי  והפאי  הקפה  שאריות  את  שייקח  מדי,  ארוכות  בהירות  שערות 

ויעביר אותם אל שולחנו של הבחור שהמשיך ללטוש מבט אפור לכיוון 

הלא נכון. תהה המלצר: "מדוע את רוצה שאעשה זאת? הרי אותו בחור  

יפה ממך!" גייסתי את המבט השטני ביותר  מביט כעת בבחורה צעירה ו

שהצלחתי להפיק כדי לדקור את עיני המלצר, והוא, בריצה קלה, העביר  

את ארוחתי הדלה אל שולחנו של הבחור. הבחור תמה, הביט במלצר,  

ואמר לו: "זו ודאי טעות. אני נוהג לשתות תה צמחים ועוגת שוקולד  

בד זאת, כבר שתו מן הקפה חמה, ולא קפה הפוך ופאי תפוחים קר. מל

ואכלו מן העוגה, אינך רואה?" המלצר הצביע עליי והחוויר וניכר בו 

שלא עולה בידו לומר דבר. בראש מושפל ובצעד גמלוני פסע באיטיות  

 לכיוון המטבח, משתדל להתחמק מעיניי. 

מן    לאכול  המשכתי  והתיישבתי.  הבחור  של  שולחנו  אל  התקרבתי 

העוגה שלי על אף שכבר נעץ בה את שיניו הצהובות. הוא שאל בנימוס:  

"גברת, מה את עושה פה?" סיפרתי לו על דבריה של חברתי החכמה 

והמנוסה והוא שקע במחשבות למשך חמש דקות ואז אמר: "תשמעי,  

נשוי או שאני הומו, כי אני בחור מאוד  שקלתי כעת האם לומר לך שאני  

מנומס, ולא נוטה לומר לבחורה בפנים שאינני מעוניין בה. אבל מה, את  

נראית לי בחורה שמבינה עניין, ואני בוחן כעת גישה אופנתית המכונה  

אני לא מעוניין בך. אנא לכי". לאחר שאמר    -'חוסר טאקט משווע', אז  

י לו להיות איתי ולא שכחתי לציין את את הדברים, סיפרתי לו כמה כדא

התואר השני המלבב שלי ואת ארבעת חתולי הרחוב שאימצתי השבוע.  

ניכר היה בו כי הוא משתעמם עד מאוד. בעודי מדברת הזמין חשבון 

 והלך. 

צהובת השמלה שישבה בשולחן הסמוך, זו שהיא יפה וצעירה ממני,    

הביטה בי בערגה תוך שהיא שותה מקיאטו בכוס שקופה. תהיתי מדוע  

עיניה החומות הגדולות ממוקדות דווקא בי כבר לא מעט דקות, וחשבתי  

שייתכן כי היא לסבית, וגם אני למעשה מעדיפה בנות, אז התיישבתי  
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והיא רעדה מצחוק  לידה וליטפתי את הקארה השחור המבריק שלה  

המלצר  אפוי.  תפוח  דבק  ובשיניי  בקצף  מוכתמות  כשאמרה ששפתיי 

חומת הצמה,  שחיוורונו התחלף באדמומית קלה צחקק עם המלצרית 

 ואני וצהובת השמלה והלכנו חבוקות לביתה שבפלורנטין פינת הרצל.
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 קרואסון באליזה 
 מלכה אורמן 

 

דְרָכָה שֻׁלְחָנוֹן עָגֹל  עַל שְפַת הַמִּ

י, י וּלְךָ, אֲהוּבִּ  רַק לִּ

י מְלַטֶפֶת ,   הַבֹקֶר צַח וְהָרוּחַ לֶחִּ

יבֵנוּ רֵיחוֹת הַחֶמְאָה בַקְ   אָסוֹןוֹרוּסְבִּ

 –וְקָפֶה עַז וְחָצוּף לְאַף חוֹדֵר 

 מְסַחְרֵר לְךָ אֶת הָראֹשׁ.

 וְאַתָה

ים   נוֹעֵץ מַבָטִּ

 עַל כָל שָׁבָה וְהוֹלֶכֶת  

ים, וְחַדוּת   יפִּ ירוֹת, וּצְעִּ  הֶעָקֵבאֹדֶם צְעִּ

 טַעַם טוֹב, מַשֶהוּ אַחֵר 

 נוֹף אַחֵר,

 מְסַחְרֵר לְךָ אֶת הָראֹשׁ.

י  וַאֲנִּ

 יָפוֹת, מָה זֶה הַדָבָר?  –חַיֶּבֶת לְהוֹדוֹת 

יקוֹת  גְמֹעַ אֵינָן מַפְסִּ  וְעֵינֶיךָ לִּ

י אֵינְךָ רוֹאֶה   –וְאוֹתִּ

י, מַר  ים הַקָפֶה מַר לִּ רְגָעִּ  – וְלִּ

יס קְ  ילָה אוֹתְךָ בְבִּ  אָסוֹן וֹרמַאֲכִּ

י?   עוֹד קָפֶה? אֲהוּבִּ
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 קפה, מאפה וסיפור המעשה 
 מנשה בן־שמעון־הכהן 

 (1994)בוסטון  

 

 עַל אֵם הַדֶרֶךְ 

 מַאֲפֶהקָפֶה 

 עַל אֵם הַדֶרֶךְ 

פוּר מַעֲשֶה   סִּ

  

ים  ים פְשׁוּטִּ פוּרִּ  סִּ

ים  ים, עֲמֻקִּ ימִּ  תְמִּ

ים  יִּּ ים יוֹמְיוֹמִּ פוּרִּ  סִּ

ים  עֲלֵי דֶרֶךְ נֶאֱסָפִּ

ים  תְכַנְסִּ  לְבֵית הַקָפֶה מִּ

ים  פוּרִּ  מְסַפְרֵי סִּ

ים  פוּרֵי חַיִּּ  סִּ

 לֵב אֶל לֵב

ים   מְחַפְשִּ

ים  קוֹשְׁרִּ

ים לָגַעַת   מְבַקְשִּׁ

ים   נְמוֹגִּ

ים  ירִּ ים מַשְׁאִּ  גַעְגוּעִּ

ימָנֵי דֶרֶךְ   סִּ

ים  וְהוֹלְכִּ

 עַל אֵם הַדֶרֶךְ

ים ים גְדוּשֵׁי סְפָרִּ  מַדָפִּ

פוּר מַעֲשֶה  קָפֶה, מַאֲפֶה וְסִּ

 פָשׁוּט, 

   צָנוּעַ וּמְלֵא גַעְגוּעַ.
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Coffee Break! 
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 אדם  –קפה 
 תמר דוד־כריספי 

 

 מַבָט מְהֻרְהָר  

 בְכוֹסוֹת הַמֻנָחוֹת 

 עַל הַשֻלְחָנוֹת 

 בַחֲצַר בֵית הַקָפֶה כְרֶמֶז 

יב הָאָדָם: עַל   טִּ

 מְפֹרָק,

 נְטוּל סֻכָר,

ם קֶצֶף,   עִּ

 לְלאֹ קֶצֶף 

 הָפוּךְ אוֹ שָׁחֹר.

ם אֶסְפְרֵסוֹ קָצָר   יוֹשֵׁב שָׁעוֹת עִּ

יט זוֹעֵם  מֶלְצַר מַבִּ

 מְהַרְהֵר בַתֶשֶׁר הַזָעוּם! 

ית   מַר, מָתוֹק בְכוֹס זְכוּכִּ

 – אוֹ סֵפֶל מְעֻטָר 

 חַיֵּי אָדָם. 
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 הקוראת בקפה 
 נועם מאיר שדות 

 

 יצאתי אל השדרה

 ופגשתי את הקוראת בקפה

 כמה זמן נותר לי לחיות? שאלתי אותה בתמימות מהוסה 

 .ל אני לא מאמין בשטויות כאלווהרי סך הכ

 .זה עולה, כך אמרה ₪ 10

 .שילמתי לה והיא מילאה מלא הספל קפה שחור מהביל

 .שתיתי והבאתי לה את התחתית להסתכלות בשארית

 .ם יודעהיובכן מלמלה בינה לבין עצמה. כמה זמן? את זה רק אלו

 .ועזבה את המקום במרוצה
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 לרוויה 
 חגית בת־אליעזר 

 

יַּת קָפֶה חַם   כְמוֹ שְׁתִּ

תְקָרֵר  שְׁהוֹלֵךְ וּמִּ

מְהֻפָךְ    כָךְ וּבִּ

יקוֹתֵינוּ:  נְשִּׁ

 

ימוֹת קְטַנוֹת  לָה טְעִּ  תְחִּ

תְלַהֲטוֹת  יקוֹת וּמִּ  הַמַעַמִּ

יבוֹת  ימוֹת נְדִּ לְגִּ  לִּ

 מְלַבוֹת הַתְשׁוּקָה
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 שתיים בקפה 
 סִיגָלִינְקָה 

 

 בַקָפֶה שֶׁל נוֹרְדוֹי

 מְחַכָה לָךְ,

יחָה לְפֶתַע   אַתְ מְגִּ

 מֵהֲמֻלַת הָרְחוֹב  

  

יר יק שֶׁלְךָ בָהִּ  הַתִּ

 נוֹסָף מֵאֲבָרֶיךָוּמוּנָח עָלֶיךָ כְאֵבֶר 

ים, שׁוֹלֶקֶת רְעֵבָה נֵתַח סַלְמוֹן, בָצָל  וְּרִּ  הַחִּ

תוֹךְ הבייגעל   יָּה מִּ  וְחֶלְקֵי עַגְבָנִּ

ים שֶׁלוֹקַחְת לָךְ, מְחַיֶּכֶת, שֶׁנוֹרָא  טָעִּ

  

פְאַת  י מִּ י חֲנוּטָה בְגוֹלְף סְתָוִּ  אֲנִּ

 הַשֶמֶשׁ הַצְהֻבָה

  

יחַ קַבְצָן רְחוֹב,   מֵגִּ

 אֶל הַשֻלְחָן שֶׁלָנוּ, תָרָה  

ירוּת אַחַר מַטְבְעוֹת טְמוּנֵי הָאַרְנָק,   מְהִּ  בִּ

 מַבָטְךָ עוֹקֵב אַחַר הַתְנוּעוֹת  

 דָאוּג מֵהַבֶהָלָה  

לֶמֶת יעָה וְאִּ  מַפְתִּ
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 אֶצְבְעוֹת אָדָם לוֹקְחוֹת 

ים,  אֶת הַשְקָלִּ

י  שָה טוֹבָה הוּא אוֹמֵר לִּ  אַתְ אִּ

שָה טוֹבָה  אַתְ אִּ
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 בית קפה 
 מרים הדר 

 

 יושבת לי בבית קפה, כוס קפה ביד 

 בית הקפה שוקק חיים 

 כל אחד כאן בתוך עולמו 

 אישה אחת עם ספר פתוח, שוקלת כל מילה

 .גבר עם מחשב, אצבעותיו רוקדות על המקלדת

 אדם מביט בשעון, כאילו הזמן עובר לאט מדי 

 בוכה בפינה, אמא מנסה להרגיעילד 

 .והרעש שמסביב פשוט ממלא את האוויר

 אני יושבת בשקט, סופגת כל פרט קטן

 השיחה של קבוצת חברים 

 כל אחד כאן בתוך סיפורו,  

 אישה עם תיק גדול, מביטה באופק

 .כמו ממתינה למישהו, או למשהו שלא יגיע

 ואני פשוט צופה , רגעים חולפים, 

 בפינה, זוג צעיר שותק, רק הידיים נוגעות 

 הן לא זקוקות למילים, 

 ובשולחן ליד, אדם מבוגר  

 עוקב אחרי הזמן 

 מדפדף בעיתון, 

 אני שותפה לרגעים, אבל לא שייכת אליהם 
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 רואה את העולם חולף, בלי להרגיש שאני חלק ממנו 

 הקפה שלי מתקרר, ואני יודעת

 .בדרכושככה זה, כל אחד שותף לחיים, כל אחד בודד 

 כל מי שיושב פה יש לו מקום בלב 

 הזמן עובר, והסיפור לא נגמר 

 אני פה, הם שם, כל אחד עם חלום משלו,  

 .כל אחד עם עולמו
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 נס בטעם של נס
 ךינריישירי טורף־ז

 

ים ים מְדֻויָּקִּ יבוּבִּ ם... עֲשָרָה סִּ  .אֶחָד, שְׁנַיִּ

ים -מְאוֹד פָשׁוּט  ם רוֹתְחִּ  .גַרְגְרֵי קָפֶה, חָלָב וּמַיִּ

ית ית כְסוּפָה נוֹקֶשֶׁת בְתוֹךְ כוֹס שֶׁל זְכוּכִּ  ,כַפִּ

ית מָהִּ ינָה, אִּ  .מְעַרְבֶלֶת וּמְעַרְבֶבֶת יָד עֲדִּ

 

ית ילָה וּבֵיתִּ כְאוֹרָה כוֹס קָפֶה רְגִּ  ,לִּ

ית חוּדִּ יא שׁוֹנָה, מְיוֻחֶדֶת, מַמָשׁ יִּ  .אַךְ הִּ

מָא טַעַם לְגַמְרֵי אַחֵר  ,לַקָפֶה הַזֶה שֶׁל אִּ

י יתִּ  ,טַעַם שֶׁל נֵס אֲמִּ

מָא י בַלֵב שֶׁבָטוּחַ שֶׁאִּ רְגַשְׁתִּ יד הִּ   תָמִּ

י יב סוֹדִּ יסָה בוֹ גַם מַרְכִּ כְנִּ  .הִּ

 

גָ'מַיְקָה  ,זֶה לאֹ קָפֶה מִּ

לוּ סֻוכָר לאֹ הוּסַף  ,אֲפִּ

 ,בְחָלָבלאֹ דְבַר מָה מְיוֻחָד  

 .Love ...זֶה הָיָה פָשׁוּט

 קָפֶה מְחַמֵם, מְנַחֵם 

 מְרַגֵשׁ וְנוֹגֵעַ 

י בָעָוצְמוֹת  בִּ  מְמַלֵא אֶת לִּ

 .וּבָרֶגֶשׁ מְשַׁגֵעַ 
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מָא י קָפֶה כְמוֹ שֶׁל אִּ  ,מֵעוֹלָם לאֹ טָעַמְתִּ

טְעֹם שׁוּב  .לְעוֹלָם לאֹ אֶזְכֶה לִּ

 אַךְ הַקָפֶה מָלֵא הָאַהֲבָה 

י צָרוּב כְרוֹנִּ  .בְזִּ
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 כוס קפה בבקשה 
 דפנה חיימוביץ' 

 

 זרוע ארוכה ושעירה הושטה לעברה.

השולחן    בשולי  הקפה  ספל  את  והניחה  יד  כלאחר  ענתה  "תודה," 

 הסלוני העגול. לגמה לגימה ראשונה בהנאה ודפדפה בעיתון. 

בכורסה. היא  "בבקשה!" ענה בהדגשה יתרה כששיקע את גופו הכבד    

 הסיטה את הכד העמוס פרחי חמניות שהסתיר את פניו. 

למשהו     לב  "שמתי  מסתורין,  אפוף  בטון  אליה  פנה  ענת,"  "תשמעי 

שחוזר על עצמו. כשאת מגישה לי קפה ואני מודה לך, את אף פעם לא 

 'בבקשה'. "  -עונה לי 

אף   "אבל  ומדגיש,  חוזר  בעודו  העיתון  מעל  ראשה  את  זקפה  - היא 

 פעם!" 

 ענת חשה קורטוב של זעם בקולו.  

 כך חשוב?"-"לא שמתי לב, יאיר, זה כך  

 "לי זה מאוד חשוב!" ענה מיד.  

 "אם זה כל כך חשוב לך..." המשיכה ללגום מהקפה.   

"תגידי, למה את תמיד משמיעה קולות כאלה?" צליל של טרוניה בקע    

 מהשאלה שנורתה אליה,  

אלף פעמים לא לשתות כך, זה לא מנומס," הגביר  "ביקשתי ממך כבר    

 את קולו, "אפילו ענבלי העירה לך."

כשהיא    בשפתיים  ממצמצת  בעצמה  היא  המרק.  על  רק  לי  "העירה 

 נהנית ממאכל או ממשקה."

 "היא ילדה, מותר לה," ענה נחרצות.   

 "כבר לא ממש ילדה בגיל תשע. ומתי נחנך אותה אם לא עכשיו?!"  
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"נחנך, נחנך." חיקה את דיבורה, "תפסיקי להיות מחנכת גם בבית,    

 תשמשי לה דוגמה והיא תלמד ממך." 

שתיקה כבדה עמדה בין הקירות. מה הוא רוצה ממני? ניקרה בתוכה   

בדבריו, חשבה. מאז   מידה של צדק  אולי  יש  בעניין החינוך  התהייה. 

 ומתמיד קינן בה חשש שתדמית ''המחנכת'' תדבק בה. 

היא הצמידה את האצבעות לספל החמים והמשיכה ללגום, מתאמצת    

 לבלום את מצמוצי השפתיים.  

"אתה יודע, יאיר," קפצו מילותיה. "הקפה טעים. הפעם לא חסר בו    

 כלום, הכול במינון הנכון." 

ונשיפה    החזה  על  יד רחבה  כף  הניח  נרגעתי,"  עכשיו  השם,  "ברוך 

 התמלטה מפיו. 

כמו     בדיוק  החלב  כמות  מדי.  קר  ולא  חם  לא  מדי,  מתוק  לא  "הוא 

 שצריך ו..."

 "די, נודניקית, הבנתי."   

זה פרט חשוב," המשיכה,    גרגרי הקפה,  לסיים. כמות  לי  תן    "רגע, 

 "בדיוק כמו שאני אוהבת. הכול עניין של מינון." 

 "צריך להיות גאון בשביל להכין לך כוס קפה," עלה חיוך על פניו.  

 באמת חושבת שאתה גאון," אמרה בזיק של שובבות. "אני   

 "את צוחקת עליי."  

המחשוב     יחידת  על  כאחראי  אותך  מינו  במקרה  שלא  בטוחה  "אני 

 בטכניון."

"את כרגיל מגזימה, אבל אני שמח שאת חושבת כך," התרכך קולו    

 העמוק.

 עיניו הירוקות ברקו ושלחו מבט שחדר אל מבעד לבגדיה.   

"בואי, ענתי," סימן בכף ידו, "שבי קרוב אליי ותפסיקי לברבר כל כך    

 הרבה." 

 היא נגשה בקלילות לכורסה והתיישבה על ברכיו.    
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 "יופי, ככה אני אוהב, תודה."   

 ה." ענתה בהבלטת כל הברה.-ש-ק-ב-"ב  

 זרועותיו נכרכו סביב צווארה בחיבוק מהודק.   

 "איי, אתה מכאיב לי."   

 "עכשיו לא אכאיב," ליקק את חלקת צווארה ותנוכי אוזניה.  

 "תיכף ענבל תעבור ותראה," חששה.   

 "אז מה? שתדע שההורים שלה עושים אהבה לפעמים."   

 "באמצע הסלון, השתגעת?"  

 "היא שקועה בסרט בחדר שלה ולא תזוז עד שיסתיים." קבע.   

 בחדר שינה.""לא!" התעקשה ענת כשצלילי הסרט הדהדו בחלל, "רק    

לשפתיה    ומשך אותה לכוון חדר השינה. כשנשק  בזרועה  יאיר אחז 

 שאף לקרבו את ניחוח הקפה. 

 "כמה טעיםםם," סינן מבין שפתיו.  

 "הכול עניין של מינון," ענתה.      

את    לחש כשליטף  גדול,"  במינון  הם  חושב שהבגדים שעלייך  "אני 

רעמת שיערה הגלי והצמיד את גופו לגופה. הוא הסיר את חולצתה, ידיו 

 החלו לעסות את עורפה.

 "החזייה שלי יפה?" שאלה במתיקות.   

 "מה שמתחת יותר יפה." פסק.  

 "אתה יכול לראות מבעד לתחרה השקופה."  

 "רוצה להרגיש," גששה ידו בקרסי החזייה.   

 היא השליכה אותה ונשכבה על המיטה.   

 הוא גהר מעליה וחפן את שדיה בכפות ידיו.     

 "נעים לך, ענתי?"   

 "מממ..." גלי עונג רחשו בגופה.  
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 הוא הסיר את בגדיו ונשכב לצידה.  

"תהיי רגועה, תתמסרי רק ללטיפות שלי. איזה עור חלק, כמה אני    

 אוהב אותו." 

 "אוהבת את הליטופים שלך, את האצבעות שלך."  

המערה    בתוך  שלך,  נסתרים  הכי  במקומות  אותן  תרגישי  "תיכף 

 החשוכה. את מתגעגעת, נכון?" 

היא הנידה בראשה. שפתיו לקקו את שפתיה, פילסו דרך. לשונו הייתה   

 לחה ודביקה. 

 "מה זה?" ניתקה באחת את פיה מפיו והתרוממה. קול נפץ עז נשמע.  

 "שום דבר, בטח ענבל מכינה לה משהו במטבח."   

 "אני חייבת לראות."   

 "את לא חייבת, תני לי להמשיך לענג אותך."   

 "אבל לא אוכל להתרכז עכשיו."    

 "תתעלמי, ענתי, בבקשה."   

"מה בוער?" ענתה לתחנוניו בשאלה, "האהבה יכולה לחכות, היא לא   

 תברח." 

 "בוער מאוד," משך את ידה אל מכנסיו.  

 "יבער שוב," מיהרה לענות.  

 בזריזות את החולצה והתייצבה במטבח. היא לבשה   

זכוכית כיסו את הרצפה, ביניהם בצבצו     "מה קרה, ענבלי?" רסיסי 

 ערמות קטנות של גרגרים חומים, כקיני נמלים.

בנימת התנצלות,     כוס חלב עם קצת קפה," ענתה  לי  "רציתי להכין 

ונשברה,"   החליקה  היא  מהמדף  הצנצנת  את  לקחת  "כשהתרוממתי 

 דמעות ברקו בעיניה היפות. 

"לא נורא," ניחמה אותה אמה, "נאסוף ביחד את השברים, יש צנצנת    

 חדשה של נס קפה." 
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לאחר איסוף הרסיס האחרון הציעה בתה, "אימא, עכשיו תשבי פה    

 ואני אכין לנו קפה." 

 כשהוגש הקפה הודתה לה.   

 ''בבקשה, אימא,'' ענתה בחיוך רחב.   

ענת אחזה את ספל הקפה וינקה ממנו בדממה. ברחבי המטבח לא נשמע    

 אף לא צליל אחד של מצמוץ.  
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 נקמת המלצרים 
 יהורם גלילי 

 

 "הָפוּךְ".  

יּוּר שֶל לֵב,   קֵש צִּ  בִּ

יק,  אָמַר שֶהוּא זָקֵן וְלאֹ מַצְחִּ

 אֲבָל רוֹצֶה לֵב. 

 תֵן לוֹ לֵב.

 

יץ',    "הָפוּךְ, בִּ

ם, רוֹתֵחַ,  יס מַיִּ  עַל בְסִּ

ית,    כוֹס זְכוּכִּ

יּוּךּ".  י חִּ י קֶצֶף, בְלִּ  בְלִּ

 

יּוֹת קֶצֶף  ם שְתֵי כַפִּ  עִּ

 מַקְיָאטוֹ,זֶה תַכְלֶ'ס 

 אֲבָל הוּא רוֹצֶה אֶת זֶה 

יּוּק.   כָכָה בְדִּ

 

   –"שֵיק שוֹקוֹ קוֹקוּס" 

ין.  רָצְתָה מַשֶהוּ מַשְמִּ

י   ישֶהִּ  סוֹף סוֹף מִּ

 רוֹצָה שָמֵן.
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י,    י אוֹפִּ  "הָפוּךְ. יֵש לִּ

 שֶלוֹקֵחַ דַף שָלֵם.  

ית,    כוֹס זְכוּכִּ

 חַלָש,

י קֶצֶף,   בְלִּ

י חָלָב,    חֲצִּ

ם".  י מַיִּ  חֲצִּ

 

 "שוֹקוֹ חַם, 

 שוֹקוֹלַד חָלָב

ים  יס חֲלֵב שְקֵדִּ  עַל בְסִּ

ם".   וּמַיִּ

ית  בְעוֹנִּ ים. טִּ יּוּטִּ  מֵהַסִּ

 

 "שֵייק פֵירוֹת, 

 בָנָנָה, תוּת,

יס חָלָב".   תוֹסָפוֹת, בְסִּ

ימֶל פ̇ה.  חוֹשֶבֶת שֶזֶה אַקְטִּ

 

 "אֶסְפְרֶסוֹ כָפוּל,  

יּוֹת",    אֶסְפְרֶסוֹ וְשָלוֹש קוּבִּ

ים, תָמוּתוּ, בֶאֱמֶת.   אֲנָשִּ
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 "שֵייק מָאקָה קָקָאוּ" 

 בַסוֹף לָקַחַת

יא הוֹלֶכֶת. י הִּ  כִּ

ים.   בַסוֹף כֻלָם הוֹלְכִּ
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 בדוים 
 שירי גולדברגר 

 

יעוֹת פַח טֻלְ   אוּ מַטְוֶה שַלְמָה יְרִּ

תְלָה ין, שַׁרְוָל נִּ ירָאִּ  .דְיוּנות שִּׁ

תְזָה  ,קָפֶה הֻרְתַח, קֶרֶן שֶׁמֶשׁ נִּ

ים פַטִּ ־לחַת כָ תַ  –ר סֻכָ ־ חֲרוּט  ישִּׁ

צוּב סָאוּנְד( פְנֵי (עִּ יפָה ־לִּ  .רוּח חֲרִּ
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 ספלון קפה 
 אברהם )רמי( ישראלי 

 

נָה הַמוּצֶלֶת שֶׁל בֵית הַקָפֶה  תְיַשֵב בַפִּ  הִּ

ים  סָה חֲפָצִּ  בַחוּץ הַשֶמֶשׁ קוֹפַחַת וּמְמִּ

יבוֹ, נוֹף דֵי יָפֶה  סְתַכֵל סְבִּ  הִּ

ים, אֶת  פְעָמִּ ים לִּ ים. הַחַיִּּ ים מְפַצִּ  הָאֲנָשִּׁ

 

ירוֹ ין קָפֶה קָטָן, שָׁחֹר וְחָזָק לַהֲעִּ זְמִּ  הִּ

 מַחְשְׁבוֹתָיו עָלוּ עַל גְדוֹתֵיהֶן בְראֹשׁוֹ

פְלוֹן לְיָדוֹ יחָה סִּ נִּ ית הַמְבֻגֶרֶת הִּ  הַמֶלְצָרִּ

יֵּאוּשׁוֹ. יקָה קְטַנָה שֶׁגָרְעָה מִּ  שָׁאַב יְנִּ

 

יּוּקכַמוּת  הַקָפֶה  יקָה בְדִּ סְפִּ  הַקְטַנָה הִּ

פְלוֹן נוֹסָף ין סִּ מְעַט נָטָה לְהַזְמִּ  כִּ

הוּק פְלוֹן וּפָלַט מֵעֵין שִּׁ יחַ אֶת הַסִּ נִּ  הִּ

וָּה עֵרֶךְ מוּסָף.  שְׁקָע שֶׁנוֹתַר הִּ  הַמִּ

 

שְׁקָע  ית בַמִּ יטָה הַמֶלְצָרִּ בִּ  לְאַחַר לֶכְתוֹ הִּ

ידוֹת קְראֹ בְקָפֶה שָׁחֹר לָעֲתִּ  לָמְדָה לִּ

שְׁתַתְקָה  בֶהָלָה הִּ גְלָה וּמִּ בְהֲלָה לְמַרְאֵה שֶׁנִּ  נִּ

ם מוֹרְדוֹת. יד עִּ  לַלָקוֹחַ שֶׁעָזַב נָכוֹן עָתִּ
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 זיכרונות של ניחוח קפה 
 מנשה בן־שמעון־הכהן 

 

נוֹחָה וְקוֹלַחַת יחָה נִּ  שִּ

ית־מַשֶהוּ, מְבֻדַחַת,  ימִּ ינְטִּ  אִּ

כוּחַ מְהַדְהֵד,     וִּ

 מְפֻיָּס וְאוֹהֵד.  

  

ים  ם עוֹצְמִּ  עֵינַיִּ

ים,  ים וְיוֹרְדִּ  קוֹלוֹת עוֹלִּ

ימָה עֲמֻקָה  יקָה. –לְגִּ  וּשְׁתִּ

  

ים  יחוֹחוֹת שֶׁל קָפֶה בְיַחַד לוֹגְמִּ  נִּ

ים,   יר מְמַלְאִּ ים, אֶת הָאֲוִּ  בְיַחַד חוֹלְקִּ

כְרוֹנוֹת.   זִּ
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 2024אוקטובר 
 חגית בת־אליעזר 

 

ינָה", יֵשׁ כָזֶה בְחֵיפָה   ,בְ"קָפֶה הַפִּ

לְחָמָה, אַךְ אֵין מֶרְחָב מוּגָן   פַתוּחַ בַמִּ

תְקָפָה  אַזְעָקַת "צֶבַע אָדֹם" בְעֵת מִּ

יחָה  תַחַת לַשֻלְחָןמַבְרִּ ים אֶל מִּ  תְ'סוֹעֲדִּ

 

י בְהֶתְאֵם גַבְתִּ שְׁמְעָה אַזְעָקָה, הִּ  נִּ

תְכֶם י כָאן לְבָד. מָה אִּ  ?אַךְ אֲנִּ

יף פְרָט קָטָן  :לַחֲדָשָׁה בַשְכוּנָה נוֹסִּ

יָּה  ם קוֹל סוֹפְרָן –בַקוֹמָה הַשְנִּ  שְׁכֵנָה עִּ

 

יק שְׁל שָׁלוֹםמָה אוֹמֵר הֶחָזוֹן   ?הָעַתִּ

יתוֹת לְמַזְמְרוֹת" תְתוּ חֲנִּ  ".וְכִּ

ים לְזַמָרוֹת ית: צוֹפָרִּ רְסָה הַחֵיפָאִּ  הַגִּ

 אוֹפֵרָה שֶׁל הַגְשָׁמַת חֲלוֹם 

 

י הַמוּגָן   בְאַזְעָקָה בַמָמָ"ד, בְבֵיתִּ

י, אֶשְׁמַע קוֹל סוֹפְרָן מְיוֹנִּ  אֶבְרַח בְדִּ
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 אספרסו 
 דליה־רות הלפרין

 

היא עומדת במטבח הזעיר ומכינה לעצמה את כוס הקפה הראשונה של 

ינֵטָה האדומה שנמרוד קנה עוד באיטליה.    –היום   אספרסו משולש מהמָקִּ

עדיין   השמיים  זריחה.  טרם  שאכן  מאשש  המטבח  לחלון  מבעד  מבט 

למרחבים,   שפונה  הקטנה  לרחבה  הדמום  מהבית  יוצאת  היא  כהים. 

המשובצת   בכרבולית  ומתיישבת  מתעטפת  שחור,  ופסי  בכחול־אדום 

ומוציא את צינת  ידיה  בין שתי כפות  נתון  בכיסא הקש היחיד. הספל 

האפלה. לפניה רק צלליות גושים במרחב עמום. היא לוגמת את הקפה  

 וטועמת את המרירות הנעימה. מעולם לא הוסיפה סוכר או חלב. 

ציוץ ראשון של ציפורים מבשר את עלות השחר. דקתיים, והשמיים    

את  חושף  בהיר  אור  ואז  תכלת.  כַרְתי.  צבעם.  את  לשנות  מתחילים 

תמונת המרחב לפניה. כרמים מוריקים, גבעות חרושות והרים תכלכלים 

היא נוצרת את הרגע בזיכרונה בידיעה שזה יטעין את   .וגבוהים מרחוק

יתרת יומה, נכנסת חזרה, שוטפת את הכוס ויוצאת לרכב. רק בשעה 

 .כזו תספיק להגיע למרכז ולעבודה בזמן

שעה אחר כך היא מחנה את הרכב בחניון התת־קרקעי של המשרד    

ועולה לקומה התשיעית. המעלית מלאה באנשים שמחזיקים כוסות חד־ 

פעמיות מלאות בקפה. היא מחייכת לעצמה, נזכרת איך נמרוד היה נרכן  

הפרויקט  תיק  כבר  מחכה  שולחנה  על  קפה."  "הֶרס  ולוחש,  אליה 

ליא היום.  להגיש  צריך  ואלמה שהמשרד  לחדרה  בכניסה  עומדת  ור 

ברישול   לבושה  ליאור  כתמיד  אותה.  וסוקרת  פניה  את  אליה  מרימה 

סתמי של סוודר כלשהו מעל ג'ינס. עבודתה לעומת זאת מהודקת, כמו 

לי  להכין  "תוכלי  שלה.  המעולות  הגרפיקאיות  אחת  טוב.  אספרסו 

עכשיו."   נטחנו  דומינגו  הסנטו  שפולי  ודאי  רק  קפה?  ליאור בבקשה 

על  צוחקים  גבה  שמאחורי  יודעת  אלמה  למטבח.  ויוצאת  מחייכת 

ריח   עבורה,  לה.  משנה  לא  הפולים.  טחינת  טריות  על  ההקפדה שלה 

אלמה   הקפה.  כוס  את  לפניה  מניחה  ליאור  קריטי.  הטחונים  הפולים 

ממנו.  ומעט חמוץ עולה  ניחוח מלא  מקרבת לאפה את ספלול הקפה. 
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"תודה." הריח מעלה בה את תמונת הנוף של לפנות בוקר, את השקט  

הרחב,   משרדה  לחלון  מבטה  את  מפנה  אלמה  לנמרוד.  הגעגוע  ואת 

שממנו נשקף הים עד לגבעות הכורכר שעוד נותרו. טוהר מוחלט בגוֹני  

  תכול.

גורדי השחקים שקמו בצהריים היא יורדת לקפה השכונתי שנותר לצד    

קטנים  שולחנות  מספר  עם  בקיר  כוך  הים,  קו  על  האחרון  בעשור 

מאחורי   עומדת  סימה  וקפה?"  "סלט  לפניו.  המדרכה  על  שפזורים 

הדלפק, סינר לבן חגור למותניה מעל השמלה הקבועה בגוון חרדלי, 

ומחייכת אליה. "כן, כמו תמיד." אלמה מתיישבת בשולחן הקבוע שלה, 

ו  מקהלות מאחור,  את  לה  מזכירה  ההמולה  היושבים.  ביתר  מתבוננת 

תמיד   לביתה.  מחוץ  האורן  על  ערב  לעת  שמתכנסות  הקאק  עורבי 

הפנקס   את  מוציאה  היא  היום.  במאורעות  משיחים  שהם  הרגישה 

שבתיקה, מוכנה לרשום סקיצות מהירות וקטנות של היושבים. הכנה  

 לציורים שתצייר בסטודיו, במושב.

סימה מניחה לפניה את ספל הקפה ואת קערת הסלט, שעליו נמרוד    

היה מכריז בקולי קולות "מהטובים בעיר חוץ מזה שאני מכין." נמרוד  

תמיד סחט הרבה לימון לסלט תוך הגבהת היד מעל הקערה כשהוא בוחן 

את טפטוף המיץ לתוכה. אחר כך הם היו יוצאים לשבת ברחבה הקטנה  

וך הקבוע שלו ובוחן עד כמה היא מתענגת על  כשנמרוד מביט בה בחי 

הטעם. אז היו ברחבה שני כיסאות. היא מקרבת את הספל לאפה. לגימה  

מדי.   חמה  המכונה  שרוף.  קצת  שהוא   לה  מבהירה  מהקפה  קטנה 

 באיטליה היו מסרבים לשתות את זה. 

היא התאהבה באספרסו ביום שירדה מהרכבת בפירנצה בשש בבוקר    

לפני שנים בעודה סטודנטית. נפש חיה לא הייתה בחוץ. לבית המלון 

בעל שני הכוכבים שהזמינה לשבוע סיור במוזיאונים, עדיין לא יכלה  

היה  המקום  ונכנסה.  "קפה"  השלט  את  ראתה  התחנה  מפתח  להגיע. 

עמדו כמה גברים בגיל העמידה. ספלול   זעיר. דלפק ארוך מעץ שלידו

זעיר הונח לפניה. ניחוח מלא כמו לחם טרי שחמיצות כמעט לא ניכרה 

מנחם אפילו  מלא,  חם,  נפלא.  היה  הטעם  באפה.  עלה  חשה   .בו  היא 

שמישהו מתבונן בה וסובבה את ראשה. עיניה נתקלו בבחור גבוה שפניו 

וארוכי  שחורים  תלתלים  עטורות  היו  היא השחומות  חייכו.  עיניו  ם. 
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סקרה את לבושו. חולצת טי, מכנסי ג'ינס ו... סנדלי שורש? שוֹיְן, היא 

לא מתכוונת להזדהות. אבל נמרוד קלט את הסקירה שהועבר וחיוך ענק  

 נפרש והאיר את כל תווי פניו. כמה שהחיוך הזה חסר לה. 

שקיעה     לקראת  עשתה.  שליאור  התיקונים  על  עוברת  היא  במשרד 

הפרויקט ראוי. אלמה מביטה בשמש הצונחת אל עבר קו המים. שביל  

חיוור לכתום לוהט מתמתח אל עבר   זהוב שגווניו הלכו והעמיקו מצהוב

החוף. בידה כוס אספרסו אחרונה שכבר הכינה לבד במשרד שהתרוקן.  

שהשמיים   לרגע  ממתינה  יאדימו  היא  ואז  לוהט  אפרסק  לגוון  יהפכו 

יושבים בשעה הזו על גבעות הכורכר, היא עם  ויתכהו. פעם הם היו 

בבית   שהכין  הקפה  את  המצלמה.  עם  נמרוד  התמידי,  הרישום  פנקס 

הביא בתרמוס נירוסטה יחד עם כוסות זכוכית קטנות. אלמה הניחה את 

 כוס הקפה על השולחן שלפניה. מר לה מדי.   

חזרה במושב, עץ האורן דומם. היום הקאקים כבר סיימו את השיח    

הקטנה   הכניסה  לרחבת  יוצאת  היא  דומם.  הבית  גם  שלהם.  הקולני 

ומתיישבת בכיסא הקש. הספל אחוז בין כפות ידיה והיא מביטה במרחב  

שהלילה כבר כיסה והותיר ממנו רק צלליות גושים גדולים. עכשיו, היא 

 תמיד לבד.   
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 בחירות 
 סופר עדי בלכמן־ 

 

זְרֶקֶת לַמְכוֹנָה,  קַפְסוּלָה שֶׁל קָפֶה נִּ

טְעֹם. י לִּ יחַ אוֹתִּ מְעַט וּמַכְרִּ  וְהָרֵיחַ כִּ

מְשֶׁכֶת  י נִּ אשׁוֹנָה שֶׁאֲנִּ  זאֹת לאֹ הַפַעַם הָרִּ

י טַעַם מַר וְאָיֹם,  יר לִּ  אֶל מָה שֶׁמַשְׁאִּ

 

יא, כְשֶׁשּׂוֹחַחְנוּ שְׁתֵינוּ,  כְמוֹ בַפַעַם הַהִּ

יבָה, י שֶׁאַתְ מַקְשִּׁ דְמֶה לִּ  וּלְרֶגַע הָיָה נִּ

 אֲבָל אָז הַשֶקֶט שָרַר בֵינֵינוּ, 

שְׁקוּפָה וַעֲצוּבָה. י לִּ  וּבָרֶגַע הָפַכְתִּ

 

ירוֹת,  י אֶת כָל הַבְחִּ  וְכָכָה בָחַרְתִּ

ירוּת,  יד מְרִּ יד קָשׁוֹת וְתָמִּ  תָמִּ

תְמַלֵאת,  תְאַמֶצֶת, וְלאֹ מִּ יד מִּ  תָמִּ

י רוֹצָה בֶאֱמֶת?   יתִּ  וּמָה הָיִּ

 

שְחָק, ים בַסוֹף עוֹד מִּ ים מְפֻזָרִּ שְחָקִּ  מִּ

ים.  תְקַיֵּם בָאֵזוֹר הֶחָשׁוּךְ שֶׁל הַחַיִּּ  שֶׁמִּ

 נֶאֱחֶזֶת בָרֶגַע שֶׁבוֹ הוּא צָחַק, 

ים.  ים וְדוֹקְרִּ גְעֵי הַכְאֵב הֵם רַבִּ  אַךְ רִּ
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ךְ וּמְנַסָה לְסַפֵר,   וְחוֹזֶרֶת אֵלַיִּ

לְכֹד אֶצְלֵךְ אֵיזֶה מַבָט,   מְנַסָה לִּ

 אֲבָל מַשֶהוּ חוֹלֵף וּמַשֶהוּ בוֹעֵר,

שְׁתַנֶה, זאֹת אַתְ.  וְיוֹדַעַת שֶׁזֶה לאֹ יִּ

 

ירוֹת,  י אֶת כָל הַבְחִּ  וְכָכָה בָחַרְתִּ

ירוּת,  יד מְרִּ יד קָשׁוֹת וְתָמִּ  תָמִּ

תְמַלֵאת  תְאַמֶצֶת, וְלאֹ מִּ יד מִּ  תָמִּ

י רוֹצָה בֶאֱמֶת?   יתִּ  וּמָה הָיִּ

 

זְרֶקֶת לַמְכוֹנָה,  קַפְסוּלָה שֶׁל קָפֶה נִּ

י, הוּא שֶׁלוֹ.  זֶה לאֹ הָאֶסְפְרֵסוֹ שֶׁלִּ

ירוּת מְהַנָה,  ילוֹ גַם הַמְרִּ שְׁבִּ ישׁ שֶׁבִּ  הָאִּ

מְשֶׁכֶת לַטַעַם שֶׁלוֹ. י נִּ  וַאֲנִּ

 

הְיוֹת, לַמְרוֹת הַכֹל.  י לִּ  וְהוּא מְאַפְשֵׁר לִּ

ים.  יזִּ ים עַלִּ צְבָעִּ י בִּ  צוֹבֵעַ אוֹתִּ

מְחֹל,  יחָה גַם לִּ י מַצְלִּ זְכוּתוֹ אֲנִּ  וּבִּ

ים. ילֵי הַחַיִּּ שְׁבִּ  וְלָלֶכֶת צַעַד צַעַד בִּ

 

בְחֹר, י לִּ  הוּא הַדָבָר הָאֶחָד שֶׁיָּדַעְתִּ

י מַאֲמָץ.  י, בְלִּ  בְקַלוּת בָחַרְתִּ

 וְהוּא מְמַלֵא בְאַהֲבָה גְדוֹלָה אֶת הַחֹר,

י הַנֶחְמָץ.  בִּ יד בְלִּ תָמִּ  שֶׁפָעוּר מִּ



 וסיפורים  שירים אסופת   –  קפההפסקת 

65 
 

 קפה שחור בזמן מלחמה 
 סִיגָלִינְקָה 

  

ין י מַמְתִּ זֶה זְמַן אֲנִּ  מִּ

י   י לִּ טִּ  הַהֹוֶה אִּ

ים וְלָכֵן הֵם י סוּסִּ  אֵין לִּ

ים   גַם לאֹ לְאַט עוֹלִּ

 בְמַעֲלֵה הַר

 יְגֵעוּת פוֹשֶׁטֶת בְכָל 

 תְנוּעוֹת מכאניות שֶׁל הַגוּף 

תְנַקֶה  הָרָעֵב צָמֵא מִּ

תְמַהְמֵהַּ   יחַ מִּ  גַם מָשִּׁ

 אוּלַי תָבוֹא?
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 ירמיהו בבית קפה 
 עדנה אפק 

 

רְמְיָהוּ בְבֵית הַקָפֶה  יִּ

יבוֹ מָגוֹר.  סְבִּ  מִּ

 קוֹל תְרוּעָה שׁוֹמַעַת נַפְשׁוֹ 

לְחָמָה.   תְרוּעַת מִּ

ישׁ צָבָא.  רְמְיָהוּ אֵינֶנוּ אִּ  יִּ

הְיוֹת יוֹנָה:  הוּא רוֹצֶה לִּ

בֵא   לַמְרוֹת מָה שֶׁנִּ

ינְוֶה  לאֹ נָפְלָה.  נִּ

ם.  ירוּשָׁלַיִּ רְמְיָהוּ בִּ  יִּ

גְרוֹנוֹ  אֲרוּחַת הַבֹקֶר בִּ

 כְמוֹ נְבוּאָה.
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 מורשת 
 עדה מיכל ויינשטיין

 

י מוֹרֶשֶׁת   שְׁאַרְתָ לִּ  הִּ

ים  יפִּ סְפַר סְעִּ  לָהּ מִּ

ינֵטָה הָרוֹתַחַת בְקָפֶה מְשֻׁבָח.   אֶחָד מֵהֶם הוא הֲמָקִּ

מָא הָיְתָה מְסַמֶנֶת לְךָ.  עְבוּעַ הַקוֹלֵחַ וְאִּ יד שָׁמַעְתָ אֶת הַבִּ  כְשֶׁבָגַרְתָ לאֹ תָמִּ

י,   יָּד בְקָפֶה רֵיחָנִּ תְכַבֵד מִּ  כָל אוֹרֵחַ הָיָה מִּ

יצָה וְלֵב רָחָב בְאַהֲבָה.  יחָה, קְרִּ יּוּךְ וּבְדִּ  חִּ

י  פְנֵי לֶכְתְךָ אָמַרְתָ לִּ ים לִּ  שְׁלוֹשָׁה חֳדָשִּׁ

שְׁתוֹת קָפֶה. רַק חָלָב"   י כְבָר לאֹ יָכוֹל לִּ  "אֲנִּ

י דַי... צְטַעֵר" הוֹסָפַת "הָיָה לִּ י מִּ יךְ לָדַעַת מָתַי לָלֶכֶת"   "אֵינֶנִּ  צָרִּ
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 קפה על הכנרת 
 מנשה בן־שמעון־הכהן 

 

יקַת רֶקַע  מוּזִּ

ים בְרֹךְ  תְגַלְגְלִּ ים מִּ  גַלִּ

 תוּגַת הַלֵב 

 אֶסְפְרֵסוֹ אָרֹךְ. 

  

נֶרֶת   קָפֶה עַל הַכִּ

 אָלֶכְסַנְדֶר פֶן 

 תְשׁוּקָה זוֹרֶמֶת 

 וְאָמֵן.
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* 
 יאנה סיטרמן־לסרי 

 

י  יבִּ ים סְבִּ ים חַגִּ  עוֹרְבִּ

 בְמַעְגָל. 

ים אַחַר הַנֶפֶשׁ   תָרִּ

 שֶׁאָבְדָה

 בַמַסָע הַהוּא 

ם קָפֶה שָׁחֹר  עִּ

י יתָ לִּ  כְשֶׁהָיִּ

 לְנֶחָמָה.
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 מחול השלום 
 שירי גולדברגר 

 

 ,מֵיתְרֵי חַשְׁמַל

ינָהגְ  י זָהָב וּפְנִּ ילִּ  דִּ

םשָ כוּ בַ כְ חַ תְ נִּ   ,מַיִּ

לְצְלֵי ינֵי נְחֹשֶׁת, צִּ  .שָׁמַע־עֲטִּ

 

ץבְ   ,טֶרֶם קַיִּ

 תֶן ב וְהַמֹ עַ הַלֵ הֶנֵ 

ית אֶת הָאֵשׁ  ,יַצִּ

יעוּ   .ל הָאָרֶץלְפָנָיו כָ יָרִּ

רְקַע  י יִּ  עֱלִּ

יכַ קֶצֶב מְחוֹל דַבְ בְ  יקָלִּ יסִּ  ,ה פִּ

 .גְעֶה הָרָמָהתִּ 

 

אשׁוֹן   – מֵהָרֶגַע הָרִּ

יחוֹחַ הַשֶ   ,מֶןנִּ

 .קָפֶה, מַעְמוּל

ים,* אֶבְרוֹת כַ   הלָ הֶלְיוֹגְרָפִּ

 ,סְלוּלמַ וּ בַ יָחוֹג

יּמְכַבְ  בְעוֹנִּ  ,וֹתדוֹת צִּ

קַאל  **.מַדְחֲפֵי עִּ
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תְאַדוּ ים הִּ  .הֶהָרִּ

ימָה  .הָרוּחַ צָלְפָה, עָצְרָה נְשִּׁ

יפַתוֵי שַׁחְרוּר, כִּ רָחֲפוּ תָ   תְרֵי דוּכִּ

י מְטוֹרָף(  (.הֲכִּ

ים ב מְחוֹל דַרְבָ נתַֻ   נִּ

יחֵי הַיַּ בְ ( יןעֵת מְאוֹרוֹת שִּ  .)סְמִּ

 

נָ קַרְיַן הַתְ   .ה אֶת קוֹלוֹצוּגָה לאֹ שִּׁ

ים ינְקְטִּ ינְסְטִּ גְמְנוּ אִּ ים דִּ  ,יְלָדִּ

 הֶבְזֵקֵי מַצְלֵמוֹת.  לָגְמוּ

 

ן הַמֻ כֻ  י מִּ  בְחָר, בָדְתִּ

ים הֻרְתַ   ח. קָפֶה וְרָדִּ

דוּר חַי)ן טָטוּס עֻדְכַ הַסְ   לָאַהֲבָה, (שִּׁ

ירוּפ סֻכָ   ררָוָה סִּ

בְרֵי זָהָב) יצוֹצוֹת גָ'ז, שִּׁ  –  (נִּ

ים מַתָ   נִּ

י שֶׁל הַקַ לְיָפְיוֹ  ץ.הַפְרָאִּ  יִּ

 

 
 
 
 הליוגרף: מכשיר קשר להעברת הבזקי אור.  *

יָּ * * חבל קלוע לכריכת הַכָ   عقالה . פִּ
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 ראשית מאי 
 מלכה אורמן 

 

ית מַאי   בְרֵאשִּׁ

יבוֹ,  ים בְצֵל הַגָזִּ שוּבִּ  אָנוּ יִּ

ים לְעוֹרֵנוּ. יר נָעִּ  מֶזֶג האֲוִּ

 הטַוָּסָהּ מְנַקֶרֶת 

יכָה אֶת חֲמֵשֶׁת אֶפְרוֹחֶיהָ,   ומוֹלִּ

 והַטַוָּס  

יד אֶת זְנָבוֹ הֶעָצוּם,   רוֹקֵד וּמַרְעִּ

ים.   צוֹוֵחַ לַמֶרְחַקִּ

נוּ, יּוּךְ עוֹלֶה בַקְצָווֹת פִּ  חִּ

 כְלוּם לאֹ מֵפֵר אֶת הַשַלְוָה,

ים   דְמוּמִּ

יָּה ́'ינוֹ עוּגִּ  קָפוּצִּ

 וּבְיַחַד. 
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 אישה אחרת 
 שיר מנור

 

המוכר   למלצר  ופונה  אומץ  אוזרת  עד שאני  מחצי שעה  יותר  חולפת 

שלא הבחין בי עד כה ובכך חיזק את מה שכבר ידעתי: עבר זמני. אולי  

היה זה הקמט החדש, המתריס, שצמח בשבועות האחרונים מתחת לעין  

השמאלית. אולי זה הרעד בשפתיים. אולי הפנים האדומות. הבנתי מזמן  

הכי מורידות אותי, אבל אני לא מסוגלת להיגמל.  שהירידות העצמיות  

אני מבקשת בצרידות את הקפה הקבוע, והמלצר משיב: כן בטח, מה  

שלומך? אני מזמין לך הפוך עם הרבה קצף? לא, אספרסו כפול, קרח 

 בצד, אני עונה. 

אין לי מושג מה גרם לי להיענות לבקשתה של הפסיכולוגית החדשה   

לא   הראשון  מהרגע  הרי  דקות.  לעשרים  ולו  קפה,  לבית  שלי שאצא 

חיבבתי אותה, תמהיל של פרצוף עקמומי, קול קפוא והעובדה שהמשקה 

היחיד שהציעה היה מים בכוס חד פעמית. העיקר שתצאי מהבית, אפילו 

הציעה,   ספסל,  על  לספסלים,  תשבי  חיבה  לי  הייתה  לא  מעולם  אך 

ועוברי אורח נוטים לשבת בהם. תצאי לקניות, הוסיפה. אבל שכחתי 

בסחרחרת הטקסטיל המכוער ששואבת  מזמן מה אהבתי כל כך פעם 

 בנות רעבות שדוחקות אותי הצידה. 

כך     שכל  כמו  לבד,  קפה  לבית  שאצא  שהציעו  החברות  שתי  אולי 

אהבתי פעם, הן שהניעו אותי לעזוב את מקומי הקבוע. התלוננתי בפניהן 

שוב על כך שאני כלואה בבית כבר כמעט שנה, שהמרפסת שואבת אותי  

כמו דב נמלים, שאני מפחדת להיחשף לעולם. כל כך פשוט, אמרו, מה  

ג'מה לבגדים היפים שלא איבקת כבר חודשים,  הבעיה? תחליפי את הפי

תנעלי את הנעליים שקנית בסוף העונה לפני ארבע עונות וטרם נעלת,  

תקפצי החוצה. מה כבר יקרה? לשלושתן סירבתי בתוקף, אמרתי    -וזהו  

שאין להן מושג איך זה להיות אני, שחרדה זאת לא רק המילה הזאת  

שה, ואני והחלטות בדרך  שנמאס לקרוא, אבל אז החלטתי לעשות מע

 כלל לא חברות. 
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אני מספיקה שני     וקרח,  ובידו אמריקנו עם חלב  חוזר  עד שהמלצר 

סטים של תרגיל נשימה ארבע על ארבע בקצב הפעימות שמקפיצות את  

לבי אל השולחן. אני לא מבקשת שיחליף לי את הקפה כי אין לי מושג  

איך אצליח לבטא את הצורך שלי במילים רכות, רפות, ענניות, שלא 

אז אני רק מבקשת סוכר, שנשמע לי הכי מקובל, יטלטלו אותי או אותו.  

למרות שלא נגעתי בסוכר כבר עשרים שנה. הוא מניח את הקפה על  

השולחן ולמראה רעידתו הוא ממהר לייצב אותו עם זרד כפוף שהוא  

 שובר מהעץ הסמוך.  

תרצי לאכול משהו? הוא שואל. יש לי בחילה כבר חצי שנה, אני כמעט   

אומרת. אולי עוגייה? שוקולד צ'יפס. יצאה הרגע מהתנור. הוא מציע  

שפתיו  על  שהעווית  המגש,  לו  יזדעזע  שלא  מסכימה,  ואני  בחביבות 

 תהפוך לחיוך, שמשהו טוב יקרה עכשיו. 

טעמו המהול של האמריקנו דומה לשאריות שלי שמתארגנות מחדש   

להיראות  פעם,  מדי  אות  מקלידה  בלפטופ,  ומביטה  לוגמת  אני  לצדו. 

עסוקה. פותחת תמונה בפוטושופ, מפלטרת ויוצרת גיף מטופש של חיות 

 משק שהופכות לנקודות.  

העוגייה חמה כמובטח, מתוקה כמו בריכת בזוקה, סותרת באחת את   

צום   אחרי  לאכול  שכדאי  הראשון  הדבר  לא  היא  אולי  חמיצותי.  כל 

ממושך. אני מניחה אותה על השולחן והיא מחליקה לרצפה. ואז שומעת 

אני   השכנה.  מהשכונה  לשעבר  חברים  זוג  של  קולם  את  מאחוריי 

ה ולרעוד בכפות  להזיע  היסמין מתחילה  את  מריחה  אני  לפתע  ידיים. 

שהיא זורה על צווארה, נזכרת בימים שהריח הזה עורר בי רגש. צחוקה 

אבל  בשמחה,  אליה  תסתובב  אחרת  שאישה  מצפה  היא  בגבי,  צורב 

למרות שהיא מחייכת לכל הרוחב אני בקושי מצליחה לומר: טוב לראות 

, כפי שתמיד  אותך. מתלבטת אם לקרב אליי את סנטרה ולנשק אותה

חלמתי, אבל אני נותרת קפואה כמו הקפה שלי. היא מייד תרוץ לחלוק  

 עם בן זוגה איך נדפקתי, אבל לוקח לה זמן עד שהיא זזה.  

מהשולחן שלימיני גבר מזוקן נועץ בי מבט אפור. אלמלא אני איש לא    

ומוכר לי, אולי מהמכולת,  וזועף  בו. הוא זקן מכדי לעניין  היה מביט 

אולי מהיסודי. לוגם אספרסו כפול עם קרח לצד עוגיית שוקולד צ'יפס  

טרי טרי מהתנור. אולי אשתו עזבה אותו, השאירה אותו לשתות לבד 
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את העולם, והוא מבלה את רוב ימיו במרפסת, סביבו תלוליות של בלגן  

 ולכלוך.  

אני משאירה את התשלום על השולחן, מחזקת אותו במאפרה, שלא   

 ישקשק, ומדדה הביתה. עברו ארבעים ושלוש דקות.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 כותבים מבחר 

76 
 

 מקניטה 
 קרן גפני

 

 בֹקֶר

ם יחָה מַיִּ   מַרְתִּ

  וּמוֹזֶגֶת לְתוֹךְ

ינֵטָהמֵיכָל    הֲמָקִּ

י יתָ לִּ   שֶׁקָנִּ

 בְאַהֲבָה. 

ים   טוֹחֶנֶת אֶת הַפוֹלִּ

י  ים שֶׁרָכַשְׁתִּ יִּּ  הָאָרוֹמָטִּ

  בְהַמְלָצָתְךָ

 אֶל תוֹךְ

ינֵטָה.  מְסַנֶנֶת הֲמָקִּ

כְרוֹנְךָ ם זִּ  עִּ

ילָה אֶת הַיּוֹם   מַתְחִּ

כְרוֹנְךָ ם זִּ  וְעִּ

 וְסוֹגֶרֶת אֶת הָעֶרֶב 

י   מְמָרֶקֶתעֵת אֲנִּ

ינֵטָה.  אֶת הֲמָקִּ
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 בהמתנה 
 שרון הר פז 

 

בוקר. אחרי לילה של הפגזות בלתי פוסקות, ישנה הפוגת מה. אי אפשר 

לדעת עד מתי. גוררת את עצמי אל המטבח, מורידה את הג'זווה מהמדף 

מסוגל   בקושי  שלי  המוח  בזריזות.  קולחים  המים  הברז.  את  ופותחת 

להדביק את הקצב. מדליקה את הגז ומקרבת אליו גפרור. הלהבה, אותה  

חשת לי להתעורר מהר יותר. אין לי את היכולת להזדרז.  אני מנמיכה, לו

לא כרגע. מחכה דקות אחדות במתח עד שהמים יתחממו קצת, משננת 

שָמַע אזעקה, לזכור לכבות קודם כל את הגז לפני שאמלט   לעצמי שֶׁבְהִּ

את נפשי אל הממ"ד. קולות הדרדקים מבית הספר הדתי שמול מרפסת  

שוקדים על שינון תלמודם. כמו בשאר המטבח שלי מבשרים לי שהם  

הימים, אך בעיקר בבוקר הזה, אין לי כוח לחשוב על החבר הדמיוני  

ים. מנסה להוציא  יִּ שלהם. אין זו העת לדיונים פילוסופיים. גם לא אֱמוּנִּ

מהתאים הזוחלים באיטיות במוחי כמה החלטות לגבי היום, תוהה אילו 

 המטחים.  מטלות אוּכַל ו/או אספיק להשלים בין

הסוכר     צנצנת  מכסה  את  פותחת  מהג'זווה.  לעלות  מתחילים  אדים 

החמימים.   המים  לתוך  ירָה  מַגִּ אני  אותה  כפית  חצי  מתוכה  וחופנת 

פאטמה, שכנתי מהקומה שמתחתי, לימדה אותי שהסוד של קפה אסלי 

זה היחס של אחד לאחד בין הקפה לבין הסוכר, אבל אחרי שטעמתי את 

של חצי סוכר וכפית גדושה של קפה )רצוי   הקפה שלה, אני מעדיפה יחס

 עם הל(. כל אשה וטעמה היא. 

רוח     בקוצר  ומחכה  הידית  ארוכת  הכפית  בעזרת  היטב  מערבבת 

כדי  נמוכה  הלהבה  כי  סבלנות,  בהמון  צורך  יש  כבר.  ירתח  שהקפה 

שהקפה לא יֵחָרֵךְ. אין ברירה, קפה מבשלים לאט, גם אם את על קוצים 

וּמוּעָד   רותח  כשזה  שניה.  בכל  להשמע  העלולות  האזעקות  מחמת 

כה עד שהגל ישכך. כשזה קורה, אני לגלישה, אני מורידה מהגז ומח

גובה  ומשגיחה היטב על  הג'זווה על הלהבה הממתינה  שמה שוב את 

הגז  את  מכבה  פעמים.  שלוש  כך  המבעבעות.  הבועות  של  גלישתן 

 ומניחה לקפה עוד שבע עד עשר דקות כדי שיתאים את עצמו לעולם.
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מתישבת אל שולחן המטבח. כמה טילים ישלחו לנו היום? כמה מחר?   

מחרתיים? כל השבוע? האם אספיק להנות מהקפה או שאאלץ למלט  

 את נפשי אל הממ"ד כשהאזעקות תתחדשנה? בהמתנה.
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 קפה הפוך 
 עמיר תומר

 

ירָה. אַתְ  יעוֹד שָׁעָה לַסְגִּ  יוֹשֶׁבֶת מוּלִּ

 .שׁוֹתֶקֶת, בוֹחֶשֶׁת לְאַט אֶת הַבוֹץ 

ים  לִּ  פַעַם הָיוּ כָאן בֵינֵינוּ מִּ

ים הֵחֵלוּ לַחֲצוֹץ  פְנֵי שֶׁסְפָלִּ  לִּ

י לְגוּפֵךְ. "אַתְ יוֹדַעַת"...   בֵין גוּפִּ

יר אֶת הַכְפוֹר י מְנַסֶה לְהַפְשִּׁ  אֲנִּ

ן הַדַעַתשֶׁעָלָה עַל שׁוּלֵינוּ,   ,מוּסַח מִּ

ים גַם אֶפְשָׁר לַחְזֹר לָאָחוֹר" פְעָמִּ  "לִּ

 

ית קרוּאָסוֹן, שְׁאֵרִּ  כוֹבֶשֶׁת מַבָט בִּ

 בְאֶצְבַע לַחָה מְלַקֶטֶת פֵירוּר, 

 לְאַט מְקָרֶבֶת אֶל קְצֵה הַלָשׁוֹן 

דְמָמָה בַפֶה הַסָגוּר בְלַע בִּ  .שֶׁנִּ

 

ים ים רְגָעִּ  ,נוֹתְרוּ עוֹד פָחוֹת מֵעֶשְרִּ

ין עוֹד הָפוּךְ יגַרְיָה, מַזְמִּ יעַ סִּ  ,מַצִּ

ים,  ים, מַגָעִּ ים, מַבָעִּ  מְנַסֶה מַבָטִּ

יחַ לַחֲצוֹת אֶת הַגְבוּל הַקָפוּא  .לאֹ מַצְלִּ
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ים"  ,אַתְ שׁוֹמַעַת? עוֹד עֶשֶר דַקוֹת הֵם סוֹגְרִּ

 ."אוּלַי שׁוּב נֵלֵךְ לְטַיֶּילֶת, כְמוֹ פַעַם

י ים צַוָּוארִּ י הַשָעוֹן לוֹפְתִּ  :מְחוֹגִּ

ית. אֵין שׁוּם טַעַם' יכוּי. אֵין מוֹצָא. אֵין תַכְלִּ  .'אֵין סִּ

 

ית ינָנִּ תְנוּעָה חִּ ירָה. בִּ  דַקָה לַסְגִּ

 בְיָדֵךְ מְסַמֶנֶת 'חֶשְׁבוֹן' לַמֶלְצַר.

י" פְרָד", אַתְ קוֹבַעַת בְטוֹן פַסְקָנִּ  .בְנִּ

בְרָשׁוֹת כְבָר גוֹנְזוֹת אֶת אוֹרָן לְמָחָר  .נִּ

 

ים  סָאוֹת מוּנָחִּ גְרֵי כִּ  סָגוּר. פִּ

קְרָה ים רַגְלֵיהֶם לַתִּ  .אַפְרַקְדָן, זוֹקרִּ

ים ים. לאֹ בוֹכִּ שְׁלָחִּ ים נִּ ים אַחֲרוֹנִּ  מַבָטִּ

שְׁפַךְ בְמוֹרָד הַשְּׂדֵרָה  .עַל קָפֶה שֶׁנִּ
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 תשוקה מתפרצת 
 גלילי יהורם 

 

 תְשׁוּקָה מְהַלֶכֶת  

ים,   ילִּ רְחוֹבוֹת מַהְבִּ  בִּ

מַחְשוֹף עָמֹק  יחָה מִּ  מְגִּ

 וּפְטָמוֹת זְקוּרוֹת  

 בְחֻלְצָה הֲדוּקָה

יר.   שֶׁל גֶבֶר צָעִּ

 

תְפָרֶצֶת   תְשׁוּקָה מִּ

ישׁ    בְסָמוּךְ לַכְבִּ

 הַסוֹאֵן,

תְגַפְפוּת   יקָה וּבַהִּ  בַנְשִּׁ

ית   מְלָה קֵיצִּ שָה בְשִּ  אִּ

יר מְזקָֻן. ם צָעִּ  עִּ

 

ם   רָכוּב עַל אוֹפַנַיִּ

ים   יִּּ  חַשְׁמַלִּ

יחַ   יל שָׁלִּ  מוֹבִּ

יָּה כְחֻלָה   בְקֻבִּ

 חָזֶה מֻקְפָץ

י.  יַתִּ  בְרֹטֶב אַסִּ
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 בְבֵית קָפֶה עָמוּס  

ים   ים מַבָטִּ  מְעוֹפְפִּ

מָה   שְׁטוּפֵי זִּ

ים    מֵחֲבוּרַת גְבָרִּ

יקָה ם הַמְנִּ  לְאִּ

ינוֹקָהּ.   אֶת תִּ
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 תירוץ 
 עדה מיכל ויינשטיין

 

י בַהֲכָנַת קָפֶה עַל הָאֵשׁ,  קְסִּ  בֹקֶר טִּ

תְגַנֶבֶת לָהּ חֲרָדָה וּדְאָגָה קַלָה  יקַת דָם אוֹ צוֹם מִּ ם יֵשׁ בְדִּ  אִּ

 כֵיצַד אֶשְרֹד אֶת הַשָעָה הַקְרוֹבָה אוֹ הַיּוֹם?!

ם חֲבֵרָה הוּא פוּל אוֹ עִּ  בְטִּ

נוֹ רַק תֵרוּץ ים הַקָפֶה הִּ פְעָמִּ  נָחוּץ אַךְ לִּ

 



 

 

 

 

 

 

 




