
 

 

 

   



 

 

  שלנו, אבל במקום להתרפק על העבר אנחנו רוצים להסתכל קדימה.   120הגענו לגיליון ה־ 

  

  . "עד מאה ועשרים"בגיליון זה תוכלו לקרוא שירים וסיפורים שמתארים את מה שמעבר לאיחול 

מה קורה אחרי שעוברים את הנקודה הזאת? ובכלל, מה קורה כשאיחולים מתגשמים? האם זה  
  משמח או מעורר חששות חדשים? מה מתגלה בעתיד שאליו רק קיוינו כל הזמן?

  

אנחנו מייחלים לשנה חדשה פורייה, בטוחה, ויותר טובה, ומאחלים    2025עם כניסתנו לשנת 
 לכולנו ימים שקטים, בשורות טובות, וחזרתם של כל החטופים והחיילים שלנו בשלום הביתה. 

  

  , רוזי גולן אלירן דיין, רובי גורדון, עמליה ויניק

  

הברכה "עד מאה ועשרים" ייחודית ליהדות (אם כי קיימת גם בערבית ובפרסית). ידוע שכבר בקהילות היהודיות במזרח  
  . שיחי' עמו"ש שיחי' עמו"ש שיחי' עמו"ש שיחי' עמו"ש אירופה היה נהוג לציין אחרי שם הנמען את ראשי התיבות  

לפי המסורת, הברכה מקושרת לאריכות ימיהם של כמה אנשים חשובים כמו משה רבנו, הלל הזקן ורבי עקיבא. האזכור  
"וַיֹּאמֶר ה', 2א יָדוֹן רוּחִי בָאָדָם לְעֹלָם בְּשַׁגַּם הוּא בָשָׂר, וְהָיוּ  "וַיֹּאמֶר ה', 2א יָדוֹן רוּחִי בָאָדָם לְעֹלָם בְּשַׁגַּם הוּא בָשָׂר, וְהָיוּ  "וַיֹּאמֶר ה', 2א יָדוֹן רוּחִי בָאָדָם לְעֹלָם בְּשַׁגַּם הוּא בָשָׂר, וְהָיוּ  "וַיֹּאמֶר ה', 2א יָדוֹן רוּחִי בָאָדָם לְעֹלָם בְּשַׁגַּם הוּא בָשָׂר, וְהָיוּ    –המוקדם ביותר של גיל זה הוא בספר בראשית פרק ו' פסוק ג'  

  . יָמָיו מֵאָה וְעֶשְׂרִים שָׁנָה" יָמָיו מֵאָה וְעֶשְׂרִים שָׁנָה" יָמָיו מֵאָה וְעֶשְׂרִים שָׁנָה" יָמָיו מֵאָה וְעֶשְׂרִים שָׁנָה" 

  

סיפור "מעשה בני האלוהים" המופיע בתחילת פרק ו' הוא אחד הסיפורים השנויים במחלוקת והחריגים במקרא, והדיון בו  
  מרתק. 

הפרשנות נעה בין מאבק קלאסי בין חטאי האדם לכעס האל, דרך שריד למיתולוגיה פוליתאיסטית, ועד לחלק מהתיאוריה  
  לפיה סיפורים רבים בתנ"ך מתארים התערבות עמוקה של חייזרים בכדור הארץ. 

החריגות של הפסוקים האלה בספר מתבטאת גם בשימוש במילים יחידאיות, שפירושן לא ברור, ובמבנה דקדוקי חריג (זמני  
  עבר ועתיד ללא ו' ההיפוך באחד מהפסוקים). 

(לפני כן בספר מתוארים אנשים שחיו מאות    120במהלך סיפר זה נראה שהאל מחליט להגביל את שנות חייו של האדם ל־ 
מאחלים   –שנים). אבל כמו במקרים רבים אחרים ביהדות, גם כאן המשמעות המקורית השתנתה, במקרה זה מעונש לברכה  

  לאדם שימצה את כל חייו. 

  

הברכה "עד מאה ועשרים" השתרשה בעברית גם בתחום השירה וגם בתחום השיווקי, וזכתה לגרסאות ולהטיות שונות כמו  
  "עד מאה כעשרים" או "עוד מאה ועשרים". 

  

  

  

  

    

  מתחיל... 120יליון ג



 

 

  כל הזקנים מתים בטרם עת, 

  בלי להודיע, בלי להכין מראש.  

  פשוט מתים. 

  מתים ומשאירים לך את כל האחריות להתמודד. 

כשאני אמות, אקח את האחריות איתי, כך שכל מי שיצטרך להתמודד עם המוות שלי, לא יהיה  
  צריך.  

  חוסך לכם את הזמן היקר. לי יהיה מספיק זמן להתמודד עם האחריות. 

  יש אנשים שמאמינים בגלגול נשמות.  

  למה? עד שאני מת תנו לי לנוח. סתם תהיה לי סחרחורת. 

  יש שמאמינים בגיהינום (חוסך לכם, לא אגיע לגן עדן).  

    אבל הגיהינום לא מספק, כי בסוף מתרגלים להכול, וזה יתחיל לשעמם.

אם אני מת והולך בטרם עת כמו כל הזקנים, אני רוצה עץ. עץ זה טוב. שיהיה בפארק קטן, שיהיה  
  לי שם שקט ומדי פעם יגיעו ילדים זבל וישתינו עליי, אבל זה החיים, או המוות.  

אוכל לראות איך באביב אני מתמלא בעלים ופירות, ובסתיו אקשט את האדמה בשברי העלים  
הצהובים שלי. בקיץ אתן צל לזוג צעיר שנמצא באהבת נעורים, ובחורף אאיר דמות ראשית בסרט  

  אימה בראשו של ילד קטן.  

  כל הזקנים מתים בטרם עת. כל המתים חסרי אחריות. בואו כולנו נהיה עצים. 

  

  

    

  תהיות על מוות 

 01 אוהד עוז



 

 

 אֲנִי אוֹהֶבֶת מָתֵמָטִיקָה 

  עַל אַף שֶׁאֵינֶנִּי מְבִינָה, 

 :אֲבָל אֲנִי יוֹדַעַת שֶׁהַכֹּל נָקִי וּבָרוּר

 כֶּפֶל וְחִלּוּק, 

 חִבּוּר וְחִסּוּר. 

 

 עִבְרִית הִיא שָׂפָה מְשֻׁנָּה, 

 מָה יֵשׁ וּמָה אֵין בָּהּ. 

 הַחִבּוּר, יֵשׁ בָּהּ וָו 

 וְאֵין בָּהּ וָו הַחִסּוּר. 

 

 וְאָנוּ חֲסֵרִים 

 :אֶת שֶׁהָיוּ וּמֵאִתָּנוּ הוֹלְכִים

 אֵין לָנוּ מִלִּים 

  .מֵרֹב חִסּוּרִים

 

    

  אני אוהבת מתמטיקה

 02 עדנה אפק 



 

 

 פַּעַם רָאִיתִי תִּינֹקֶת קְטַנָּה, 

  שֶׁהָיָה לָהּ בַּיִת אוֹהֵב וּמִטָּה כְּחֻלָּה. 

  בְּתוֹכָהּ כְּמוֹ בְּתוEֹ מַיִם הִיא שָׁטָה 

  וְיָדַעְתִּי שֶׁתָּמִיד יִהְיוּ לָהּ שָׁמַיִם. 

  

  לִפְעָמִים יֵשׁ רֶגַע כָּזֶה שֶׁל לֵב 

  מַחְזִיקִים אֶת הַיָּד וּמַרְגִּישִׁים חַיִּים. 

  פַּעַם רָאִיתִי תִּינֹקֶת בְּבַיִת אוֹהֵב, 

  זֶה 2א הָיָה בֵּיתִי. 

  פַּעַם רָאִיתִי תִּינֹקֶת שְׂמֵחָה, 

  זֹאת 2א הָיִיתִי אֲנִי. 

  

  לִפְעָמִים יֵשׁ רֶגַע אֶחָד כָּזֶה, 

  הוּא 2א הָיָה שֶׁלִּי. 

  לִפְעָמִים אֵין רֶגַע כָּזֶה, 

  אָז חָלַמְתִּי אוֹתוֹ עֲבוּרִי. 

  

  

    

*  

 03 עינת חורב



 

 

  ל "מוקדש לסבי ז

  " עַד מֵאָה וְעֶשְׂרִים בְּלִי תִּקּוּנִים,"

  סַבָּא נָהַג לוֹמַר, 

  וַאֲנִי קִוִּיתִי

  וּפִלַּלְתִּי, 

  וְהִנֵּה, הִגַּעְתִּי. 

  הַגִּיל הַמְּיחָֻל. 

  זֶה שֶׁנִּרְשַׁם בְּכָל בְּרָכָה. 

  זֶה שֶׁאוֹמְרִים עָלָיו לֶא2ֱהִים תּוֹדָה. 

  

  סַבָּא צָדַק, 

  אֵין תִּקּוּנִים, 

  כִּי כְּבָר אֵין מוּל מִי לְתַקֵּן. 

  כֻּלָּם אֵינָם. 

  בַּשָּׁמַיִם, בָּאֲדָמָה. 

  הֵם קִבְּלוּ תִּקּוּן עוֹלָם. 

  וַאֲנִי

  עֲדַיִן כָּאן. 

  

   

  תיקונים 

  04 רות שוורץ



 

 

הם אמרו לה. היא ניסתה לחייך. זה מה שאומרים תמיד, נכון? ברכה שגורה,   " עד מאה ועשרים,"
כמו משפט שאיבד את עומקו עם השנים. אבל עבור תמר, הוא לא היה קלישאה. היא ידעה היטב  

 . " מאה ועשרים" את המשמעות של 

, עמדה מול קברה הטרי של אימה, זו שהייתה לה כחברה הכי טובה, ומקור הכוח  30תמר, בת  
את תמיד אמרת שהחיים מתחילים  "לחשה אל האבן הקרה.   " מאה ועשרים,"הגדול ביותר בחייה. 

  " . שהמאה ועשרים הם רק ההתחלה, לא הסוף.60בגיל 

אבל עכשיו, כשהיא עומדת שם, מוקפת באדמה כהה ועננים כבדים, התחושה אחרת. מה קורה  
 כשנגמר הזמן? כשהחיים שהיו מלאים בשיחות, בחיוכים ובזיכרונות הופכים לשקט מוחלט? 

באותו ערב, תמר שבה לדירתה הקטנה בירושלים. היא ניסתה לכתוב מכתב לאימא, כמו שעשתה  
לפעמים כשחשה בדידות, אבל המילים לא יצאו. במקום זאת, היא מצאה את עצמה מביטה בשעון  

כל דקה היא ברכה. אל  "ואמרה,   12שעל הקיר, אותו שעון שאימא נתנה לה כשהייתה בת  
  " תשכחי.

הזמן המשיך לנוע, אבל תמר הרגישה שהיא עומדת במקום. שבועות עברו, והיא מצאה את עצמה  
  שוקעת בעצב. עד שיום אחד, מכתב בלתי צפוי נחת בתיבת הדואר שלה. 

 

  לתמר היקרה, "

אם את קוראת את זה, כנראה שאני כבר לא כאן. אבל אני יודעת שאת חזקה, ושאת תמצאי את  
הדרך לחייך, אפילו כשהלב כואב. זוכרת את האגדה שסיפרתי לך כשהיית קטנה על האישה  

  שהפכה דמעות לאבני יהלום? גם את כזו. אני מאמינה בך. 

 תאהבי תמיד. 

  " אמא. 

  

על   –תמר קראה את המילים שוב ושוב. היא נזכרה באגדה שאימא סיפרה לה כשהייתה ילדה 
אישה עיוורת שעברה תלאות רבות, אבל בסוף גילתה שכל הכאב שהיא חוותה הפך למשהו  

  יפהפה, משהו שהיה יכול לשנות חיים של אחרים. 

באותו הרגע תמר החליטה להתחיל מחדש. היא התחילה לצייר, תחביב שאימא תמיד עודדה אותה  
להמשיך. הציורים שלה הפכו לחלונות לעולמות קסומים, מלאים צבעים ואור, כמו ההבטחה של  

  שמהכאב תמיד יצמח משהו טוב. –אימא 

 כי החיים לא נגמרים כשמישהו הולך. הם ממשיכים בתוכנו, עם כל זיכרון, עם כל רגע של אהבה. 

  

  

   

  ממאה ועשרים

  05 סטרנא טנג'י 



 

 

 תָּמִיד תִּהְיֶה עוֹד שׁוּרָה, 

  בִּרְשִׁימַת  

  הַחֲלוֹמוֹת  

  הָאֵין־סוֹפִית

  שֶׁלִּי. 

  

  בְּשִׂיא הָעֲדִינוּת 

  לְלִבִּי,   -וּבְמֵרַב תְּשׂוּמֶת הַלֵּב 

  אֲנִי מַרְכִּיבָה אוֹתָהּ. 

  אוֹת־אוֹת, 

  מִלָּה־מִלָּה, 

  שׁוּרָה־שׁוּרָה, 

  יוֹם־יוֹם. 

  מוֹחֶקֶת אֶת שֶׁהִגְשַׁמְתִּי, 

  מוֹסִיפָה חֲלוֹם חָדָשׁ שֶׁרָקַמְתִּי. 

  רוֹקֶמֶת בַּיָּמִים, בַּלֵּילוֹת, 

  הוֹגָה לִי חֲלוֹמוֹת. 

  תָּמִיד תִּהְיֶה עוֹד שׁוּרָה, 

  הִיא בִּלְתִּי נִגְמֶרֶת, זוֹ הָרְשִׁימָה. 

  

  - תָּמִיד אֶח2ְם 

  לִכְתֹּב עוֹד שִׁיר, 

  לְטַיֵּל בְּעוֹד עִיר, 

  לִכְבֹּשׁ עוֹד פִּסְגָּה, 

  לְהִתְבּוֹנֵן בְּעוֹד שְׁקִיעָה. 

  - לָנֶצַח אֶח2ְם 

  לִרְאוֹת יוֹתֵר רָחוֹק, 

  לְהִתְפַּקֵּעַ שׁוּב מִצְּחוֹק, 

  לִצְבֹּר עוֹד רֶגַע מָתוֹק, 

  לֶאֱהֹב יוֹתֵר עָמֹק. 

  

    

  תמיד תהיה עוד שורה ברשימה

  06 זינרייך ־שירי טורף



 

 

 יֶלֶד שֶׁעֵינָיו אוֹר מָתוֹק וְנִשְׂגָּב,  

  מוֹצֵא כֶּשֶׁל לוֹגִי בְּמִשְׂחַק הַחַיִּים הַמֻּנָּח לְפָנָיו. 

  מִנְּקֻדַּת מַבָּטוֹ, הַתַּמָּה, הַיַּלְדִּית  

  תּוֹחֶלֶת. תַּכְלִית.   -הַבְּרָכָה "עַד מֵאָה וְעֶשְׂרִים" 

  - בְּעֵינֵי רוּחוֹ 

  חֲגִיגַת יוֹם הֻלֶּדֶת לְקָשִׁישׁ כָּחוּשׁ שֶׁגּוּפוֹ וּפָנָיו צְמוּקִים, 

  מֵעַל מְרַחֲפִים בָּלוֹנִים דְּהוּיִים וּמְהוּהִים,  

  בְּרֵאוֹתָיו הַמְּשֻׁמָּשׁוֹת, שֶׁנָּשְׁפוּ זֶה מִכְּבָר  

  עַל מֵאָה וּתְשַׁע עֶשְׂרֵה עוּגוֹת,  

  הַקָּשִׁישׁ יִנְשֹׁף כָּעֵת עַל עוּגָה אַחֲרוֹנָה, עֲבֵשָׁה, בִּכְדִי לְכַבּוֹת  

  אֶת חַיָּיו.  

  קַצֶּפֶת שְׁנוֹתָיו.   -הָרֵאוֹת קוֹרְסוֹת מִיָּד, הַקָּשִׁישׁ מֵת וּבְפָנָיו  

  הַנְּשָׁמָה מִתְנַתֶּקֶת לְאַט מִגּוּפוֹ 

  נִמְשֶׁכֶת אֶל גַּלֵּי הָאוֹר בִּקְצֵה מִנְהֶרֶת הַשָּׁנִים

  :   Game Over –אֶל שִׁלְטֵי הַ 

  הִגַּעְתָּ אֶל סוֹף  

  הַחַיִּים. תּוֹחֶלֶת 

  

    

  עד מאה ועשרים שנה

  07 טלי ברק 



 

 

  עוֹד מְעַט נַעֲבֹר מֵאָה וְעֶשְׂרִים שָׁבוּעוֹת נִשּׂוּאִין, 

  הַחֹרֶף יִהְיֶה קַר כְּהֶרְגֵּלוֹ, 

  אֲגַמֵּי עֵינֶיW יִתְּנוּ לִי אֶת יָפְיָם הַצָּלוּל. 

 ,Wְוְהִבַּטְנוּ זֶה בָּזוֹ, אֲנִי זוֹכֶרֶת שֶׁיָּשַׁבְתִּי מוּל  

  וְקַרְחוֹן הַיְּקוּם הַנִּמְצָא סְבִיבִי

  נָמַס עַד שֶׁנֶּעֱלַם, 

  עַד שֶׁרַק אַתָּה וַאֲנִי נוֹתַרְנוּ 

  מִשְּׁנֵי עֶבְרֵי הַדֶּלְפֵּק הַיָּרֹק הַכֵּהֶה, 

  חָתָן וְכַלָּה בִּבְגָדִים לְבָנִים, נְקִיִּים, 

  נוֹשְׁמִים זֶה אֶת זוֹ, 

  יְלָדִים שֶׁגָּדְלוּ בִּשְׁנֵי קַצְווֹת תֵּבֵל 

  וּבָגְרוּ אֶל תּוEֹ אוֹתָהּ הַתֹּפֶת. 

  אוּלַי צָרוֹתֵינוּ חִבְּרוּ אוֹתָנוּ, 

  אוּלַי לִבּוֹתֵינוּ הַחָפְשִׁיִּים, 

  אֲבָל אֲפִלּוּ בְּעוֹד מֵאָה וְעֶשְׂרִים שְׁנוֹת נִשּׂוּאִין, 

  עֲדַיִן אֶתְרַגֵּשׁ לְמַרְאֵה קְרִיצָתWְ הַשּׁוֹבָבָה, 

  אֻקְסַם מִקִּמּוּט אַפWְּ כְּלַפֵּי מַעְלָה 

  כְּמוֹ בַּיָּמִים הָרְחוֹקִים בַּסְּתָו הַהוּא. 

 ,Wְאֶצְבְּעוֹתַי נִשְׁאֲרוּ בְּכַף יָד  

  וְהֵן יֹאחֲזוּ בָּהּ לָעַד. 

   

  שני קצוות תבל 

 08 מורן בייטי



 

 

  מְמֻסְגָּרוֹת תְּלוּיוֹת עַל הַקִּיר. הַתְּעוּדוֹת  

  הַיְּלָדִים גָּדְלוּ וְעָבְרוּ לָגוּר מִחוּץ לָעִיר, 

  נְכָדִים מְתוּקִים מְחַיְּכִים מֵהַגָּלֶרְיָה, 

  אַבְנֵי דֶּרEֶ בַּהִיסְטוֹרְיָה,  סִמַּנּוּ וִי עַל 

  הִגְשַׁמְנוּ חֲלוֹמוֹת, 

  זָכִינוּ לִישׁוּעוֹת, 

  אEַ 2א הִגַּעְנוּ לִרְגִיעָה אֲמִתִּית, 

  2א רָאִינוּ אֶת הַשֶּׁקֶט בְּנַפְשֵׁנוּ הַקְּפִיצִית. 

  אֵין לָדַעַת מָה תִּהְיֶה הַהַגְשָׁמָה הָאַחֲרוֹנָה.

  הַדָּבָר הַיָּחִיד הַבָּטוּחַ הוּא  

  שֶׁבַּסּוֹף שֶׁל הַסּוֹף נִזְכֶּה לִמְנוּחָה נְכוֹנָה. 

  

  

   

  הגענו כבר לסוג של דבר

 09 אמירה לידר 



 

 

  טַפֵּט בְּצֶבַע כָּתֹם זַרְחָנִי 

  מִתְקַלֵּף בַּחֶדֶר הַיָּשָׁן 

  וְהַשָּׁקַת סִדְרַת קְמָטִים חֲדָשָׁה 

  עַל הַמֵּצַח שֶׁל אִמִּי. 

  

    

*  

 10 נעמה פריש 



 

 

  

  

 

   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://motiv-magazine.co.il
http://facebook.com/motiv.magazine
http://bit.ly/motiv-youtube
http://instagram.com/motiv.magazine
http://twitter.com/motiv_magazine
mailto:info@motiv-magazine.co.il
https://bit.ly/motiv-whatsapp
http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%9E%D7%95%D7%98%D7%99%D7%91_(%D7%9B%D7%AA%D7%91_%D7%A2%D7%AA)



