
 

 

 

   



 

 

  ללמוד על המבט שפוזל הצידה, כי זה הרי טבעי וקורה כל הזמן.   ביקשנובגיליון זה 

  

המבט של הקנאה הרעה   -תוכלו לקרוא כאן שירים וסיפורים שמתארים איפה, איך ומתי זה קורה 
  להשתפר. שמצמיחה, מלמדת, נותנת השראה או עוזרת  -והמשתקת, וגם של הקנאה הטובה 

  

אנחנו מאחלים לכולנו ימים שקטים וטובים יותר, בשורות טובות, וחזרתם של כל החטופים  
  והחיילים שלנו בשלום הביתה,  

  

  , רוזי גולן , רובי גורדון, עמליה ויניקאלירן דיין
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 בַּפָּרוֹדְיָה עַל חַיַּי 

  אֲנִי אִשָּׁה שֶׁכּוֹתֶבֶת סֵפֶר עַל אֹשֶׁר 

  וּבוֹכָה בַּלֵּילוֹת וּבַיָּמִים, 

  מַצִּיגָה מִשְׁפָּחָה מְאֻשֶּׁרֶת 

  וְכוֹעֶסֶת בְּתוֹכָהּ, 

  מְחַפֶּשֶׂת אַהֲבָה מִחוּץ לְזוּגִיּוּת עֲצוּבָה, 

  מְרוֹקֶנֶת תָּכְנֵי מַשְׁמָעוּת מִפִּינְטֵרֵסְט 

  וְצוֹבַעַת שְׂפָתַיִם בְּאָדֹם, 

  רָצָה בְּלִי שׁוּם מַטָּרָה, 

  לוֹחֶמֶת בְּכָל הַזִּירוֹת. 

  

  גַּם בַּפָּרוֹדְיָה שֶׁל חַיַּי

  אֵין לִי מְנוּחָה. 
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  בִּשְׁכוּנַת הַתִּקְוָה 

  בָּהִיתִי

  אֲרֻכּוֹת 

  בְּאִמָּא שֶׁל מִישֶׁהִי. 

  אִמָּא עִם סִיר, 

  רוֹכֶנֶת בַּעֲדִינוּת לְתוֹ; חַלּוֹן רֶכֶב, 

  מַנִּיחָה סִיר מָלֵא בְּאַהֲבָה, 

  וּמוֹסִיפָה גַּם חִיּוּ;, 

  חִיּוּ; שֶׁל אִמָּהוֹת. 

  

  לִי אַף פַּעַם =א הָיָה סִיר. 

  אֲבָל הָיוּ קֻפְסָאוֹת, 

  קֻפְסָאוֹת מְלֵאוֹת בְּאַהֲבָה, 

  וְחִיּוּכִים שֶׁל אִמָּא 

  שֶׁהָיוּ שְׁמוּרִים רַק לִי. 

  

  וְעַכְשָׁו, בִּשְׁכוּנַת הַתִּקְוָה, 

  אֲנִי בּוֹהָה 

  בְּאִמָּא אַחֶרֶת 

  וְלִי כְּבָר אֵין 

  תִּקְוָה. 

  

    

 שירי טורף־זינרייך 
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 לָמַדְתִּי לִכְבֹּשׁ קִנְאָה בְּצִנְצָנוֹת זְכוּכִית, 

 לִרְקֹחַ מִמֶּנָּה רִבַּת תּוּת, 

 דַּק  ־לַחְתֹּ; אוֹתָהּ דַּק

 שׁוּרוֹת ־ וּלְהַגִּישׁ שׁוּרוֹת

 עַל דַּף לָבָן 

 עִם תֶּה שָׁחֹר מַהְבִּיל בַּצַּד. 
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  רעל לרפואה



 

 

 אורה ברקן 

  שושי מקנאה

 שׁוֹשִׁי מְקַנְּאָה. 

 הִיא לאֹ תּוֹדֶה בָּזֶה,

  אֲבָל הַקִּנְאָה מְכַרְסֶמֶת אוֹתָהּ מִבִּפְנִים 

  בִּנְחִישׁוּת שֶׁל בּוֹנֶה.

  בַּחוּץ שׁוֹשִׁי מְפַרְגֶּנֶת.

  הִיא מְפִיצָה אַהֲבָה לָעוֹלָם, 

  מְפַזֶּרֶת תּוֹדַעַת שֶׁפַע. 

  עֵינֶיהָ מִצְטַמְצְמוֹת לְחָרָ+ צַר

  כְּשֶׁהִיא מְדַמְיֶנֶת

  אֶת הַמַּבְרִיקוֹת, הַיָּפוֹת וְהָאַמִּיצוֹת. 

    הֵן מְהַדְּסוֹת בָּעוֹלָם,

  תַּרְנְגוֹלוֹת גֵּאוֹת, עֲטוּיוֹת כַּרְבֹּלֶת,

  מְטִילוֹת בֵּיצֵי חֹפֶשׁ

  וּמְנַקְּרוֹת אֶת עֵינֶיהָ כְּגַרְגִּירֵי תִּירָס. 

  שׁוֹשִׁי, בַּרְוָזוֹנָה דְּהוּיָה,

  נוֹצוֹתֶיהָ דְּלִילוֹת וּמַאֲפִירוֹת. 

  עַל פְּנֵי הַמַּיִם הִיא נִרְאֵית רְגוּעָה, 

  בַּמַּעֲמַקִּים חוֹתֶרֶת בְּמֶרֶץ,

  אַחֶרֶת תִּטְבַּע. 

  הִיא מוֹשִׁיטָה טְפָרֶיהָ לַמִּקְלֶדֶת,

  וְשׁוֹלַחַת לַחֲצַר הַלּוּל

  לֵב, תְּפִלָּה וַאֲגוּדָל זָקוּר.

   לִפְעָמִים הִיא מַגְדִּילָה לַעֲשׂוֹת

  וְחוֹתֶמֶת:

  שֶׁיָּמוּתוּ הַקַּנָּאִיּוֹת. 
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 סיגל בן־עמרם 

  למדי אותי

  לַמְּדִי אוֹתִי לִהְיוֹת אַתְּ. 

  הַלְבִּישִׁי עַל עֵינַי אֶת מַבָּטֵ; הָרַ;, 

  צַיְּרִי אֶת חִיּוּכֵ; עַל דַּל שְׂפָתַי, 

  מִזְגִי מִטּוּב לִבֵּ;, וְלוּ מְעַט 

  וּמֵחָכְמַת חַיַּיִ; עוֹד מַתָּת. 

  

  וְאֹמֶץ טְלִי מֵאַמְתַּחְתֵּ;, 

  פַּזְּרִי עָלַי בִּנְדִיבוּת 

  שִׂמְחַת חַיִּים וַעֲנָוָה 

  שֶׁיְּפַזְּרוּ מְעַט אֶת הָעַצְבוּת. 

  

  דִּמְעַת אֱמֶת אֶתֵּן לָ; בִּתְמוּרָה, 

  שֶׁחֲצַבְתִּיהָ מִלִּבִּי הַקַּר. 

  אִסְפִי אוֹתָהּ אֶל כַּף יָדֵ;  –וְאַתְּ 

  וְחַמְּמִי אֶת עוֹלָמִי, כִּי צַר. 
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 קריסטינה רוסקוב

  בית 

 הַבִּנְיָן שֶׁבּוֹ גָּרָה סָבָתִי 

  אִבֵּד אֶת אֲחִיזָתוֹ בַּקַּרְקַע, 

 קִירוֹתָיו מִתְקַלְּפִים, 

 מַדְרֵגוֹתָיו מְטֻנָּפוֹת 

 חֲצִי שְׁבוּרוֹת וּרְעוּעוֹת.  

 הַדַּיָּרִים הָעֲשִׁירִים שִׁפְּצוּ אֶת  

 הַמִּטְבָּח, הַשֵּׁרוּתִים, 

 הוֹסִיפוּ טֵלֵוִיזְיָה יוֹתֵר גְּדוֹלָה  

 בַּסָּלוֹן וּבַחֲדָרִים. 

 הַדַּיָּרִים הָעֲשִׁירִים יוֹתֵר 

 עָבְרוּ לַמֶּרְכָּז, 

 קָנוּ דִּירָה בִּמְחִיר מֻפְקָע 

 עִם נוֹף לַיָּם. 

 אַ; סָבָתִי =א עָבְרָה וְ=א שִׁפְּצָה, 

 =א הֶחְלִיפָה רָהִיטִים, 

 הֵנִיחָה לַקִּנְאָה לְחַלְחֵל, 

 לִשְׁקֹעַ בְּיַחַד עִם הַזִּכְרוֹנוֹת הַטּוֹבִים, 

 בָּחֲרָה לַעֲמֹד בְּגַאֲוָה מְעֻרְעֶרֶת 

 עַל הַיְּסוֹדוֹת הַהֲרוּסִים 

 -וְלִקְרֹא 

 זֶה בַּיִת. 
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 כָּל אֶחָד וְהַגֵּיהִנּוֹם הַפְּרָטִי שֶלּוֹ, 

  סָגוּר, נָעוּל עַל בָּרִיחַ. 

  

  אַתָּה פּוֹגֵשׁ פָּנִים שׂוֹחֲקוֹת, 

  נִנּוֹחוֹת, 

  וְלִבDְּ נִצְבָּט מִקִּנְאָה. 

  גַּם אַתָּה רוֹצֶה לִצְחֹק,  

  אֵינDְ יָכֹל. אֲבָל 

  וְאַתָּה זוֹעֵק וְאַתָּה קוֹבֵל, 

  מַדּוּעַ וְלָמָּה =א נִפְתָּחִים 

  שַׁעֲרֵי שָׁמַיִם  

  לְרַחֵם, לְהָקֵל, 

  וְלָמָּה נְדוּנוֹתָ דַוְקָא אַתָּה. 

  וּלְמָחֳרָת אַתָּה מְגַלֶּה 

 Dְשֶׁגַּם זֶה הַמְּחַיֵּ; לְיָד ,  

  בּוֹעֵר בְּאִשָּׁהּ שֶל גֵּיהִנּוֹם.  
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  גם אתה רוצה לצחוק 



 

 

 אֲנִי חוֹשֵׁב עַל כָּל הַחֲנִיתוֹת שֶׁאָגַרְתִּי בִּימֵי חֶלְדִי

  כְּדֵי לְהָטִיל בְּגַבּוֹ שֶׁל כָּל מִי שֶׁקִּנֵּאתִי בּוֹ. 

  שֶׁהֶחְלִידוּ.  בֶּטֶן מְלֵאָה חֲנִיתוֹת 

  וּכְשֶׁאֲנִי כּוֹשֵׁל עַל הַר הַחֲנִיתוֹת כְּדֵי לְהַגִּיעַ לְכִסְּאִי 

  וּלְחַלֵּץ אֶת צִפּוֹר נַפְשִׁי הָרְכִיכָה הַמְּפַרְפֶּרֶת

  עֲדַיִן בִּכְנָפַיִם קְצוּצוֹת עַל הַצָּג הַמַּחְשִׁי; מוּלִי, 

  נִנְעֶצֶת חָנִית בְּגַבִּי, 

  מַקּוֹר בְּלִבִּי 

  וַאֲנִי מְפַרְפֵּר וְהוֹלֵ;. 
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  קנאה 



 

 

מיכל הייתה מהממת. לפחות ככה חשבתי אז. היום, כשאני מסתכלת על תמונות, אני שמה לב  
שבעצם היה לה אף די ענק. אבל היא הייתה קטנה עם חזה שופע ושיער שטני גולש. היא הסתובבה  

עם שמלמלות פרחוניות דקיקות מעוטרות בכפתורים קטנטנים וזזה בחן של רקדנית בלט. ואני?  
 היות היא.  אני רציתי ל

יום אחד בכיתה ח׳ היא הוציאה בשירותים של הבנות, מהג׳נספורט השחור המגניב שלה עם  
. מיכל סיפרה לכולן בקול חולמני שהחבר שלה,  בושם בצבע ירוק בצורת שפתיים ואףהניטים, 

החייל, קנה לה את הבושם ״המושלם״ בסנטר. חלמתי עליו בלילות, על הבושם, למרות שגם  
  החבר מבני משקים היה שווה חלום.  

בסופו של דבר ראיתי ב״לב מודיעין״, שהיה העלון שחילקו במכולת במושב, הצעת עבודה  
באיסוף תרומות במשכורת מינימום. קרעתי את הדף בהתרגשות וחשבתי, בסוף החופש יהיה גם לי  

  בושם לגונה כמו של מיכל.  

נסעתי לריאיון באיזה משרד באור יהודה. סימני רטיבות מעופשים היו לכל אורך התקרה המשרדית  
אפ שהחזיק בקושי חזה  ־האפורה. ״את מחפשת אותי?״ אמרה לי גברת עם שמלה מנוקדת ופוש

מנומש מאוד. ברוריה שאלה אותי בת כמה אני ומאיפה, ובזה הסתיים הריאיון. היא אמרה לחזור  
ש״ח. יצאתי    100/50/20/10/5אליה ״כל אלף שקל״ וציידה אותי בפנקסים לפי גובה התרומה  

  מייד לרחבי אור יהודה לאסוף תרומות למען חולי סרטן.  

הלך לי טוב, למרות שלא היה לי את החזה של מיכל. אולי כי הייתי נראית נערת צופים חמודה,  
והאימהות בסופר והזקנים בגינה חיבבו אותי. איכשהו הצלחתי לאסוף תוך כמה ימים לא מעט  

  כסף.  

הגעתי לברוריה מחזיקה בחרדת קודש מעטפה מלאה, שלקחתי מהבית מהמכתביות של דובוני  
אכפת לי. ברוריה פתחה את המעטפה וריח דובדבן חזק התפזר מהמעטפה. היא הייתה גאה וכל כך  

מופתעת שקצת נעלבתי. אבל העלבון התנדף כשברוריה הכריזה שבמקום מינימום מגיע לי כפול.  
וגאווה וחיכיתי בקוצר רוח שברוריה תסיים למלמל ״בן פורת יוסף, איזו ילדה״.  עפתי מהתרגשות 

לא כל כך הבנתי מי זה, אבל החזקתי את התיק ביד ותכננתי לרוץ משם במהירות ישירות לסנטר.  
ברוריה הוציאה מהמעטפה המלאה שלי ארבעה שטרות של חמישים והגישה לי, יחד עם פנקס  

של עשר. ״מחר באזור יהוד,״ ציוותה. פתאום קלטתי ואמרתי לה,  חדש של חמישים ועוד אחד 
״אבל ברוריה, זה הכסף של החולי סרטן…" והיא אמרה, ״נו, מה חשבת? אם את רוצה לעבוד  

  בחינם, אז תעבדי בחינם.״  

  לקחתי את המעטפה ונסעתי בלב כבד לסנטר.  

הסתכלתי על הגלוס של מיכל ב״מולה סנטר״ ואת הבושם השפרצתי על היד. היה לו ריח של  
להיות מקובלת. ידעתי שאם אקנה אותו, שוב לא אישן בלילה, אבל הפעם לא בגלל חלומות  

  רטובים. חזרתי להביא את הכסף לברוריה שאמרה שהנוער של היום משוגעים. 

   

 בת־חן שניידר  09

  לגונה



 

 

אחרי שבוע מצאתי עבודה חדשה. התחלתי לשטוף את בית הכנסת של התימנים. הם שילמו רק  
חמישים שקלים כל מוצ״ש. הכי מעצבן היה לשטוף מתחת לסטנדרים של הגברים וגם בשירותים  
של הנשים, שהילדים היו משתינים מסביב בשבת. חודשיים ועשרה ימים אחרי תחילת הלימודים  

, אבל לבושם בצורת השפתיים הענקיות היה פתאום ריח מתוק מדי שהזכיר לי  חזרתי נרגשת לסנטר 
את החזה הכבד של ברוריה. קניתי טי שירט שחורה ענקית של נירוונה במקום. נשאר לי עודף, אז  

ישבתי לאכול בורגר ראנץ׳ עם הקינוח של בלינצ׳ס השוקולד המטוגן. אכלתי נורא לאט,  
,  82ל, שום דבר בעולם לא ישתווה לשוקופאי. צעדתי לאט לקו וכשסיימתי חשבתי, פאק יו מיכ

הנחתי על התלתלים את הקשת של האוזניות, והרפידות הכתומות צרחו לי באוזניים. האוטובוס  
היה כמעט ריק. זרקתי את תיק השרוכים הדהוי שלי על המושב בספסל האחורי שליד החלון  

  וחרטתי עם הסרגל שלי על המושב שלפניי,

"Come as you are"  

  

  

    



 

 

    הַבֹּקֶר בָּרְחוֹב רָאִיתִי יַלְדָּה,  

 שְׁתֵּי צַמּוֹת,  

 שֵׂעָר מְסֹרָק

 מְחֻלָּק לִשְׁבִילִים, 

 וּבִקְצֵה כָּל שְׁבִיל 

 גּוּמִיָּה תּוֹאֶמֶת 

 לְצֶבַע הַסַּנְדָּל. 

 

 כַּמָּה רָצִיתִי לִהְיוֹת  

 הַיַּלְדָּה הַזּוֹ. 

  

    

 אפרת קוזין 
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