
 

 

  



 

 

אנחנו רוצים ללמוד דווקא על הצעד    101עברנו את גיליון המאה החגיגי שלנו, ועכשיו בגיליון ה־ 
 . 101%האחד שמעבר, על ה־

 

בגיליון זה תמצאו סיפורים ושירים על הצעד הנוסף שלפעמים לא ידענו שצריך, ולפעמים דווקא  
 קודם. משנה לחלוטין את כל מה שהצלחנו להשיג 

 

תוכלו לקרוא כאן על מסעות שהתמשכו צעד אחד יותר מהמתוכנן, על יחסים שעברו לשלב נוסף  
 הטובות או הרעות.  -ומפתיע, על התפתחות קטנה נוספת ובלתי צפויה, ועל תוצאותיה 

 

 קריאה מהנה, 

 , רובי גורדון, עמליה ויניק אלירן דיין, יאיר בן־חור 

 

 

 את הגיליון נפתח הפעם עם שיר של עדן שמחי:

 

 עדן שמחי  /* 

יַד הַדֶלֶת,   בָרִים הַחֲשׁוּבִים בַחַיִים נֶאֱמָרִים לְּ  הַדְּ

דֶרֶךְ הַחַלּוֹן   נֵי שֶׁמֵת הָרֶגַע וְּ נִיָה לִפְּ  שְּׁ

נָס.  צָת אֱלֹהִים נִכְּ קְּ

 

 

 

  

 מתחיל...  101גיליון 
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רֻקָה עָה הַיְּ  הַגִבְּ

בִיבָתָה   נִשֵאת גָבוֹהַ מֵעַל סְּ

נָה  רַמֶזֶת עַל תָכְּ  חִיצוֹנִיוּתָה אֵינָה מְּ

תִירָה.   כַמָה הֶרֶס הִיא מַסְּ

 

עָה   מַעֲלֵה הַגִבְּ תִי בְּ  שָׁנִים טִפַסְּ

רַחֲקָה  גָתָה רַק הִתְּ מֶה שֶׁפִסְּ נִדְּ  וְּ

כָל צַעַד הִיא  הָה וּבְּ  גָבְּ

בָרַי.  לָה מִיִסּוּרַי, מִשְּ  גָדְּ

 

עָה   רֹאשׁ הַגִבְּ כָעֵת אֲנִי עוֹמֵד בְּ  וְּ

תִי   מַבִיט עַל הַדֶרֶךְ שֶׁעָבַרְּ

תִי בָהִים שֶׁאֲלֵיהֶם הִגַעְּ  מוּדָע לַגְּ

 יָדַי מוּנָפוֹת אֶל עָל 

רוֹנִי. זַעֲקַת הָאֲנִי בוֹקַעַת מִגְּ     וְּ
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 אך זרמתי כנחל לפי רצונו.  –הייתי צריכה לא לפחד. אבל לא יכולתי. הייתי צריכה להתעקש לדבר 

 במקום זאת פחדתי, רעדתי, הייתי בסיוט, צרחתי בליבי, זרקתי בנשמתי ו... שתקתי.

ותי.  הייתי צריכה לעשות את הצעד, לאגור אומץ ולומר. פשוט לומר, "אני קצת מפחדת שתעזוב א 
 תן  לי זמן ואל תתרגש מתגובותיי, אני פשוט... מפחדת. אבל שתקתי. 

 

היית צריך לומר לי, לא לפי הראש שלך אלא לפי הראש שלי. פשוט להוציא צלילים מפיך. אך  
במקום זאת זעקת לאוויר, התייסרת, סבלת ובכית. היית פשוט צריך לומר לי, "יש לי טראומה  

 פחות כי אתה צריך חיזוק ממני. אבל שתקת. רצינית ממנה", ושאפחד קצת 

 היינו צריכים אבל לא עשינו. לא עשינו מעבר לתחושות, לפחדים, לחרדות, לאגו. 

  ועכשיו החבל נקרע.
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מִי  נַנִיחַ שֶׁשְּ  וְּ

פָנַי   יֵלֵךְ לְּ

הֻסָּסִים  עָדִים מְּ  בִצְּ

יוּ אֲנָשִׁים  נַנִיחַ יִהְּ  וְּ

צִירוֹתַי   שֶׁיֹאהֲבוּ אֶת יְּ

טוּ אֶת שִׁירָתִי  צַטְּ  יְּ

תַעֲרוּכוֹת  נַנִיחַ שֶׁאַצִיג בְּ  וְּ

 אֶת עֲבוֹדוֹתַי 

נַנִיחַ...   וְּ

 

מִי גַם אַחֲרַי?   הַאִם יֵלֵךְ שְּׁ
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 להעז 

בַע   אֲנִי טוֹבֶלֶת אֶצְּ

עוֹד אַחַת.   וְּ

אַט לַמַיִם הַקָרִים.  נֶסֶת לְּ  נִכְּ

מוֹ בָאַהֲבָה. גַם   בַחַיִים. כְּ

סִיק לַחֲשֹׁשׁ  הַפְּ מַן לְּ אוּלַי הִגִיעַ הַזְּ  וְּ

הָעֵז   וּפָשׁוּט לְּ

פֹץ רֹאשׁ.    לִקְּ    וְּ
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 משיחת מכחולו 

וָס סָדוּק,    עַל קַנְּ

חֹרָר   מְּ

תִיקוֹתָיו.  צִיחַ גוֹנֵי שְּׁ  הוּא מַנְּ

תִי וָעֵרֶב,   שְּׁ

אָר,  בוּלוֹת מִתְּ  בֵין גְּ

 בֵין עָבָר מָחוּק  

טוּשׁ קַו.  טִשְּׁ  לְּ

 עַד שֶׁכָל סֶדֶק וָחֹר  

מָעִים   נִטְּ

מוֹלוֹ,  בַת אֶתְּ שִׁכְּ  בְּ

 עַד שֶׁכָל זָוִיוֹת הָאוֹר 

תוּעִים תַעְּ  בְּ

כַסּוֹת אֶת צִלּוֹ.   מְּ

 

וָס סָדוּק  עַל קַנְּ

חֹרָר   מְּ

צִיחַ גוֹנֵי  לוֹ. הוּא מַנְּ  סִבְּ

הֶנֵף פֶרֶץ  בְּ

יתָֻר  בוּלוֹת מְּ  גְּ

 הַצַעַר חָקוּק 

חוֹלוֹ.   שִׁיחַת מִכְּ  בִמְּ
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 המרוץ הגדול

במלאת לי יובל שנים החלטתי לעשות אולטרה־מרתון. באותה עת כבר היו מאחוריי למעלה  
  –מעשרים מרתונים רגילים שהשלמתי בהצלחה, עם שיא אישי סביר של פחות משלוש שעות וחצי 

מטרים בלבד. ובגיל חמישים הצבתי    195קילומטרים ו־   42שכל אחד מאלה נפרשׂ על פני  אלא  
 לעצמי מטרה סמלית מאתגרת אחרת: ריצת קילומטר בעבור כל שנת חיים. 

נכנסתי למרשתת ואחרי חיפוש קצר מצאתי משהו מתאים. כלומר, האורך מאוד התאים לדרישתי  
לוֹבֵנִי", גם  הנ"ל אבל לשם שינוי כָלל אותו מרוץ, שה פִינִי הסְּ תהדר בשם היומרני "המרתון האַלְּּ

ומטבע הדברים גם   –מטרים )!(  1,690עליות רבות שהסתכמו בהפרש גבהים משמעותי של 
 ירידות בהתאם. 

לא הייתי בטוח שאוכל לסיים מסלול מטורף שכזה אבל החלטתי לנסות. אחרי הכול סלובניה היא  
נה גאוגרפית, היא לא נחשבת ליקרה והיא ידועה כמאירת פנים  מדינה קרובה אלינו יחסית מבחי

  –לתיירים, כך שבתום ההרפתקה הספורטיבית המתישה, בין שאעמוד בה בהצלחה ובין שלא 
גרׇ ואגם   טְּ אוכל גם לטייל במרחביה עם זוגתי הסבלנית וליהנות מאתריה היפים. למשל, קניון וִינְּ

נָ  טוֹיְּ לֶד המקסימים, מערת פוֹסְּ טִיוֹת המעניינות שבמעמקיה והבירה  בְּ סְּ ה על התצורות הקַרְּ
לִיאָנָה העתיקה והציורית.   לוּבְּ

כמה מבין ההתרחשויות שהיו קשורות למרוץ המיוחד הזה, כמו גם התחושות שליוו אותי  
במהלכו, זכורות לי עד היום: הנסיעה באוטובוס המקרטע לעיירה הנידחת שאת שמה כבר שכחתי  

קבלת הפנים וארוחת הפסטה המסורתית לרצים; המלון הביתי שבו השתכַנו בלילה   ושבה התקיימו
ושאליו לקח אותנו מארגן האירוע במכוניתו הפרטית; תמיהתי למוחרת בבוקר אלול למראה  

מקלות הסקי שנשאו חלק מהמתמודדים על קו הזינוק למרות מזג האוויר החם; הטיפוס התלול על  
לעבור לפרקים מריצה קלה    –שלי לפחות  –לכיוון פסגת ההר; הכורח השבילים הסלעיים והצרים  
שהשימוש במקלות עזר הוא רעיון בכלל לא רע    –המאוחרת מדי  –להליכה מאומצת, וההארה 

בנסיבות האלה; המשתתפים הלא־מעטים שפרשו באמצע המרוץ מאפיסת כוחות; תחנות השתייה  
אפילו באמצע שום מקום; ההפתעות החיות שנצפו  שאוישו על ידי המתנדבים המקומיים האדיבים 

לצד הדרך הארוכה, אמנם לא "האיילה החומה והקלה" ו"החמור השתקן והאפור" שזכרתי לטובה  
מאחד השירים הפופולאריים של ימי ילדותי, אבל מספר רב של פרות לבנות ושחורות )ואולי ברות  

גדרות העץ הישנות ולחצות את האֲחָוִים   או הרות?( שהתבוננו בי באדישות עת נאלצתי לדלג מעל
נָא מרעה טבעי בעבורן; הירידות החדות והבוציות שבהן לא הייתה לי   מַת דְּ הירוקים ששימשו מִקַדְּ
ברירה אלא להחליק בזהירות על ישבני; הישורת בקילומטר החמישים שבה הבחנתי, לראשונה זה  

טיים ביותר שעומדים לסיים את תחרות  כשעה, במישהו לפניי והבנתי שאנו שני האנשים האי
סירובי לזכות בתואר המפוקפק 'הרץ שהגיע אחרון'   –הריצה/ההליכה/הגלישה המשונה הזאת 

מן   –ושארית כוחותיי שאזרתי כדי לצמצם בנחישות ובהתמדה את המרחק בינינו; ההאצה שלו 
צרי והעיקש, ויש  והמאבק הי –הסתם גם בראשו חלפה מחשבה דומה כשהתחלתי לנשוף בעורפו 

שיאמרו המגוחך והפתטי שניהלנו זה לצד זה ממש עד לקו הסיום הנכסף שבשלב זה היה כבר  
 כמעט נטוש. 

בסופו של דבר עשיתי את המסלול ההררי המפרך בשמונה  
שעות, שתים־עשרה דקות ושבע שניות. רחוק מאוד מזמנו של  

  מתוך 92המנצח כמובן, אך גאה בהשלמת המשימה ובמקום ה־ 
 המשתתפים שהצליחו לבצע אותה.    93

  יום הולדת שמח לי.
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 אֵיךְ אַתָה תָמִיד גַם אִם עָצוּב

נָכוֹן,  סֻדָר וְּ  עוֹשֶׂה הַכֹל מְּ

מוֹ שֶׁצָרִיךְ, עִם חִיוּךְ    כְּ

סֻכָן שֶׁל הֲפָכִים?   מְּ

דִיוּק כִי רַק אַתָה יָכוֹל    לַעֲשׂוֹת בְּ

רֶגַע.   נָכוֹן בְּ

 

 *** 

 

 – נָפוּחַ אֶחָד, בוֹא נִקַח 

נוֹצִיא  תַכֵל סִכָה וְּ  תִסְּ

אֶה אֵיךְ בַחוּץ  תִרְּ  הַכֹל, וְּ

וִים לַחַץ,  פָנִים מָשְּׁ  וּבְּ

גָעִים, אוֹ אוּלַי   נִרְּ

 אַתָה רוֹצֶה לָעוּף. 

 

 *** 

 

רֶגַע שָׁר לְּ  אִם אֶפְּ

אוֹת  לָה לִרְּ מַעְּ  הַכֹל מִלְּּ

הָבִין הַכֹל   שֹׁר אוּלַי לְּ  אֶפְּ

אֹג   אוֹ לִדְּ

לָה. מַטָה בַשִמְּ   מִי מֵצִיץ לִי מִלְּּ
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תִי מֵאֲנָשִׁים.   כַמָה פָחַדְּ

 אֲנָשִׁים הֵם מַיִם. 

דוּדִים.    פַעַם רָצִיתִי רַק לָרְּ

 לֹא לָגַעַת בָעֹמֶק. 

לַיִם.  סִינָה מוּצָקָה תַחַת הָרַגְּ הִשָאֵר עִם רִבוּעֵי חַרְּ  לְּ

 

לֹל בָעֲמֻקִים שֶׁלָּהֶם.  נַסָּה לִצְּ  הַיוֹם אֲנִי מְּ

בוֹנֶנֶת.    מִתְּ

פַחֶדֶת.   עֲדַיִן מְּ

בַע.   אֶטְּ  שֶׁאוּצַף וְּ

 

שֶׁהָיִיתִי יַלְּ   דָה,  כְּ

פֵצָה.  תִי לַעֲלוֹת עַל הַמַקְּ  חָשַׁשְּׁ

 

פֵרָטוּרָה.   תַגֶלֶת לַטֶמְּ אַט. מִסְּ טֶבֶת בָהֶם לְּ  נִרְּ

ט.  פֵרָמֵנְּ  לַטֶמְּ

  מַיִם קָשִׁים. 
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תִי אָרֶכֶת,   מֵאַנְּ הַאֲמִין שֶׁהַדֶרֶךְ מִתְּ  לְּ

יַעֲדִי  תִי לְּ  צָעַדְּ

שׁוּם מָקוֹם, מִי שֶׁצוֹעֵד לְּ תִי כְּ צָעַדְּ תִי וְּ  צָעַדְּ

רֹב אֵלָיו אוֹ  קוֹם לִקְּ  בִמְּ

שֶׁהִי,  מוּת כָלְּ קַדְּ חוּשַׁת הִתְּ  לָחוּשׁ תְּ

כָה עוֹד וָעוֹד.  אָרְּ  הַדֶרֶךְ הִתְּ

מִי,  תִי עַצְּ  שָׁאַלְּ

אִי? אֹפֶן פִלְּ לַי בְּ תַחַת תַחַת רַגְּ  הֲיִתָכֵן שֶׁהַדֶרֶךְ נִמְּ

יוֹתֵר    שֶׁהֲרֵי גַם הַדֶרֶךְ הָאֲרֻכָה בְּ

סוֹפָה.  תַיֵם בְּ הִסְּ  אֲמוּרָה לְּ

תִי  דַעְּ רֶגַע לֹא עָלָה בְּ  לְּ

חוֹבוֹתֶיהָ שֶׁל עִיר אַחֶרֶת. חָג בִרְּ  שֶׁאֲנִי עָג וְּ

פִלַּי   ומִתוֹךְ עַרְּ

חוֹנִי,  רִידֵי פִכְּ  בִשְּׂ

עָם שֶׁאֲנִי שָׁתוּי,  עֻמְּ תִי בִמְּ  קָלַטְּ

עָב רוֹחֵף, עָיֵף, צָמֵא וּמָלֵא רָעָב,   כְּ

רָכָה,  צַד הַמִדְּ סָלִים בְּ תִי עַל אַחַד הַסַּפְּ יַשַבְּ  הִתְּ

טָשׁ  טֻשְּׁ  תַשׁ וּמְּ

הֵה חוּשִׁים   קוֹדֵר וּקְּ

חוֹב הֶחָשׁוּךְ,  חִידִי בָרְּ  יְּ

תִי.עָצוּב וּ פַכַחְּ גוֹרָלִי עַד שֶׁהִתְּ קָר לְּ   מֻפְּ
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יתָֻרוֹת   אֲנָשִׁים מוֹסִיפִים מִלִּים מְּ

תָרוֹת  אֻלְּ רַת מִלִּים מְּ עֶזְּ תָאֵר בְּ דֵי לְּ  כְּ

 אֶת מָה שֶׁמֵעֵבֶר לַכוֹתָרוֹת 

זֶה   עוֹד לֹא חָצוּ בַמֵעֵבֶר לְּ

הִנֵה עִם מִלִּים   בֵז וְּ בַזְּ הִתְּ שִׁים כָכָה לְּ  מַרְּ

יוֹתָה טוֹטָאלִית  בַטֶלֶת בִהְּ בַזוּת מִתְּ  הַהִתְּ

חִיצָתָה  בַזוּת בִמְּ חֶצֶת הַהִתְּ מָלֵא טוֹטָאלִיוּתָה נִמְּ  אִלְּ

הִי, לוֹחֲשִׁים מֵעַל רַחֲשֵׁי הַנֵר    לוּ יְּ

שָׁב  חִישׁ אַחֵר לֹא נֶחְּ כָל תַרְּ  וְּ

בֵין חֲשִׁיבוּתוֹ שֶׁל הַסִּפוּרבֵין הַחִשוּב הַסָּפ  וּר לְּ

פֹר פֵרוּרֵי עוּגִיוֹת   יֵשׁ אֵין־סְּ

רֵחִית,  מִירָה עַל הַסֵּדֶר כֹה הֶכְּ  לָכֵן שְּׁ

יוֹתֵר  קוֹמוֹ הָרָאוּי בְּ  מִי יַחֲלִיט הֵיכָן מְּ

תוֹךְ סֵפֶר מִתוֹךְ עוּגִיָה   שֶׁל פֵרוּר שֶׁנָפַל לְּ

ר כָל מַדָף שֶׁבוֹ יַעַבְּ כָל פַעַם כָל חַיָיו?בְּ   וּ עָלָיו בְּ
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