
 

 

  



 

 

 

בין שהמציאות קשיחה בין שהיא משתנה, בשני המקרים לפעמים אנחנו צריכים לא להתעקש, אלא  
 להתגמש. 

 

ועל   -פיזית, רוחנית או מחשבתית  -בגיליון זה נלמד על המצבים שמעוררים את הצורך בגמישות 
טובות, של הגמישות הזאת. דרך השירים והסיפורים שלכם ניכנס יחד  התוצאות, טובות או פחות 

 שהשתנה בעקבות אותה גמישות, או ששינה אתכם.  -פנימי או חיצוני  -לאותו עולם 

 

 קריאה מהנה, 

 אלירן דיין, יאיר בן־חור, רובי גורדון, עמליה ויניק 

 

 

 שיראה אור בקרוב. שלו, ש  מתוך ספר שירה חד, של יאיר בן־חור את הגיליון נפתח הפעם בשיר

 

 בן אדם הוא / יאיר בן־חור 

 

 אֱנוֹשׁ חַד־מִינִי, 

 חַד־זְמַנִי, אִי־זוּגִי,

 רַב־צְדָדִי, תַת־הַכָרָתִי. 

 בְשַׁבְרִיר אָנוּשׁ אֶחָד נוֹפֵל אַרְצָה 

 נִשְׁכָב עַל הָאֲדָמָה 

  וְנִגְמָר. 

 מתחיל... 93גיליון 
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 הַחֶבֶל מָתַחְתִי אֶת 

 עַד שֶׁנִקְרַע 

 וְכָל הַכְבִיסָה הִתְעוֹפְפָה 

 לְכָל עֵבֶר 

 נִשְׁאַרְתִי עֵירֹם 

 מְבֻיָשׁ 

 נָחוּשׁ 

 עַכְשָׁו אוּכַל לִבְחֹר אֶת בְגָדַי 

 . עַל פִי מִדּוֹתַי
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20.9.22 
 מוּגְוָאַנְיָהלזכרו של עמיתי ד"ר מַיְקֶל מוּסִיטְוָה 

 הרופא המחוזי של צ'יבוגה, שנפטר מקורונה

, כשבוע לאחר הגעתי לצִ'יבוֹגָה בפעם הראשונה, טפחה המציאות המקומית  2017באוגוסט   22ב־
עם התייבשות וחַמֶצֶת מֵטַבוֹלִית קשה   23על פניי. באותו יום הובאה לחדר המיון בחורה בת 

 וזנת, כמובן, ולאחר כמה שעות היא נפטרה.  שנגרמה מסוכרת לא מאובחנת ולא מא 

עליי להודות שהופתעתי. ציפיתי למצוא באוגנדה בעיקר חולים עם זיהומים טפיליים, חיידקיים  
ונגיפיים כמו מלריה, שחפת ואיידס. וכזִיהומַאי מומחה ובעל תעודה גם ברפואה טרופית היו  

מרביתם ולטפל בהם כהלכה. אבל   ברשותי הן הידע המספק הן הציוד המתאים כדי לאבחן את
אושפזו בבית החולים המחוזי שבו   –כך התברר לי במהלך השבועות הבאים   –נוסף אליהם 

התנדבתי יותר ויותר אנשים גם בגלל מחלות כרוניות לא זיהומיות אחרות: לחץ דם גבוה, שבץ  
מערכת הבריאות האוגנדית  מוחי, תעוקת חזה, נַפַחַת ריאות, אי־ספיקת כליות ועוד. התברר לי גם ש 

 לא ערוכה מספיק לקראתם. 

יש כמה תיאוריות המנסות להסביר כיצד הפכו "המחלות המערביות" לנפוצות גם במדינות   
"העולם השלישי": אחדים מייחסים זאת להגירה של תושביהן מהאזורים הכפריים, שם הם נשמו  

ת ברגל אל הערים הגדולות  אוויר צח, צרכו מאכלים פשוטים והרבו לעבוד בשדות וללכ
שברחובותיהן ובבתיהן הצפופים הם נחשפים לאוויר מזוהם, אוכלים מזונות מעובדים, ממעטים  

לעסוק בפעילות גופנית ועולים במשקל. אחרים מנסים להסביר את התופעה בשימוש ההולך וגובר  
הסוכר   , שלחלק מהן יש השפעות שליליות על רמותHIVבתרופות מודרניות, למשל נגד 

והשומנים בדם ועל תפקודם של איברים שונים בגוף. ויש הטוענים שלא מדובר בעלייה אמיתית  
בשכיחותן, אלא בביטוי לכך שאמצעי האבחון יותר זמינים ותוחלת החיים של התושבים מתארכת  

חולי   254תועדו באוגנדה רק   1972בהתמדה. כך או כך, העובדות מדברות בעד עצמן: בשנת 
, ומניין הסובלים שם מיתר לחץ דם  560,000הוערך מספרם בכ־ 21בעוד שבראשית המאה ה־ סוכרת 

 הגיע כבר למיליונים!  

באוגנדה שלוש בעיות נוספות: רבים מבין חולים אלו כלל אינם מודעים למחלותיהם או   
למשמעות המחלות; המטפלים המקומיים עדיין מרכזים את מרבית מאמציהם בהתמודדות עם  

חריפות מידבקות; ובמדינה הענייה הזאת לא מוקצים מספיק משאבים כדי להתמודד עם    מחלות
 המשימה החדשה והמורכבת. 

בשלושת העשורים לפני שנסעתי להתנדב באפריקה, התמקצעתי במחלות זיהומיות, והרעיון   
שעם התקרבותי לגיל הפרישה אצטרך לנטוש את המומחיות המוכרת והאהובה עליי למען עבודה  

במרפאות סוכרת ולחץ דם ממש לא קסם לי. מצד שני נוכח הצטברות החולים שסבלו מנכויות  
קשות או שנפטרו לנגד עיניי בגלל סיבוכיהן הקשים של שתי המחלות הנפוצות האלה, הבנתי שאם  

 ברצוני לגרום לשינוי אמיתי לא תהיה לי ברירה, אלא לעשות את המעבר האישי החד הזה. 

חתי על הנושא עם הרופא המחוזי וקיבלתי את ברכתו לפתיחת מרפאה גדולה  כצעד ראשון שוח 
למחלות לא מידבקות בשטח בית החולים ועוד שמונה מרפאות משנֶה במרכזי הרפואה הכפריים  
שבתחום אחריותו. זאת כדי לאפשר לכל נזקק לקבל שירותי אבחון וטיפול חינם אין כסף על ידי  

א רק ישראלים אלא גם אוגנדים שיוכשרו ויועסקו על ידינו.  רופאים ואנשי מקצוע אחרים, ל
בהמשך נפגשתי גם עם שניים מהאחראים למרכזים הללו והתרשמתי שהתלהבותם מתוכניתי רבה  

הפרויקט שמופעל על ידי   –אף יותר. לבסוף פניתי למנהלי רפואה ישראלית על קו המשווה 
ולשמחתי   –שלחתי כרופא לאוגנדה מלכתחילה עמותות טופז וברית עולם אשר בחסותן ובמימונן נ

 02 התעוררות 



 

 

הרבה גם הם נענו בחיוב להצעותיי והסכימו להקדיש ממרצן ומתקציבן כדי להפוך את החזון  
 למציאות. 

* 

חמש פעמים נוספות. קורה שאני   במהלך חמש השנים שחלפו מאז כבר נסעתי להתנדב בצ'יבוגה
גם בחולי מלריה, שחפת   –במחלקות האשפוז העמוסות של בית החולים המחוזי  –עדיין מטפל 

וזיהומים טרופיים מעניינים אחרים. אבל את מרבית זמני ומרצי שם אני מקדיש עם קלינאי,  
גבוה, המגיעים דרך  דיאטנית וכמה אחיות מקומיות לכאלפיים החולים הסובלים מסוכרת ולחץ דם  

 קבע למרפאות הייחודיות שלנו, ואני עושה זאת בתחושה עזה של סיפוק. 
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 הַלֵב הוּא 

 הַשְׁרִיר הַגָמִישׁ 

 בְיוֹתֵר

 עֵת פְגִיעָה

 יְקַמֵר עֲלִיוֹת 

 כְגַב הֶחָתוּל 

 אֵלַסְטִית וּבְהִתְנַגְשׁוּת 

 יָשׁוּב לִמְקוֹמוֹ 

  בְשָׁלוֹם. 

 השריר הגמיש 03



 

 

 פתחי שערייך 

 פִתְחִי שְׁעָרַיִך 

 לִבְרִיאָה חֲדָשָׁה 

 עֲשִי לָהּ מָקוֹם 

 סִלְלִי נְתִיבָהּ. 

 

 תְנִי לָהּ לְהִטָווֹת בָך 

 לְהִתְהַוּוֹת בָך 

 לְהִתְעַבוֹת וּלְהִתְגַשֵם 

 פְנֵי הָאֲדָמָה. עַל 

 

 לְהִתְגַלוֹת לָך כְמוֹ 

 מַפְתִיעָה מִן הָאַיִן 

 לְהַרְאוֹת אֶת עַצְמָהּ 

  בִבְהִירוּת אֶל הָעַיִן. 
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 כיסא מתקפל

היינו בים. כשרצינו ללכת קמתי לקפל את הכיסאות. האחרון היה הכי עקשן, הכיסוי שלו הסתבך.  
 ד עם כיסא וכיסוי. אני יכולה. אני יכולה להתמוד

אני משחררת את הפלונטר ומרגישה אותך. כאילו שראית אותי מסתבכת, באת מאחורי ואמרת:  
"תני לי". החזקת את הכיסא ביד הזאת שלך, הגדולה, שעוטפת הכול. היינו עושים את זה יחד. אני  

 הייתי מחזיקה את הכיסוי ואתה בסבלנות היית מקפל פנימה את הכיסא. 

הייתי בטח אומרת לך שאני יכולה לעשות את זה לבדי. אולי אפילו הייתי קצת כועסת שבאת  
 הצלחתי.  –לעזור. הינה תראה 

 לו רק הצלחתי להחזיר אותך אליי. 

 לו רק עשינו את זה יחד. 
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 לינוי עושה שפגט

 .לִינוֹי עוֹשָה שְׁפָגָט

 ,מַבִיט בְרַגְלֶיהָ הַיָפוֹת

 הַגְמִישׁוֹת, הַחֲזָקוֹת 

 .וְנוֹגֵס בְשׁוֹקוֹלָד נוּגָט 

 

 בְעוֹד עָשוֹר יִהְיוּ אוּלַי

 .פָחוֹת גְמִישׁוֹת וַחֲזָקוֹת

 בְעוֹד יוֹבֵל יִהְיוּ וַדַּאי 

 .נקְֻשׁוֹת וּמְכֻרְכָמוֹת

 

 גַם הַנֶפֶשׁ עוֹשָה שְׁפָגָט 

 ,בֵין תַחֲנוֹת רְחוֹקוֹת בַזְמַן 

 ,שֶׁהָיָה וְהַנוֹכֵחַ וְהַנִשְׁכָח בֵין 

 מְשַׁמֶרֶת זִכְרוֹן זֶהוּת אַחַת. 
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 וַהֲכִי אֲנִי חוֹשֶׁשֶׁת 

 מִפִצְעֵי הַלַחַץ כְשֶׁאֲנִי שְרוּעָה בַתְנוּחָה הַקְבוּעָה,

 כְשֶׁאֲנִי תְקוּעָה עַל אוֹתָהּ מַדְרֵגָה,  מִכְאֵבֵי הָאֵין־גְדִילָה 

 מֵהַמַחֲשָׁבָה הַטוֹרְדָנִית שֶׁל 'אִלוּ רַק'... 

 

 וְדַוְקָא אֶת כְאֵבֵי הַגְדִילָה אֲנִי מְבַקֶשֶׁת 

 לָחוּשׁ בִשְׁרִירֵי הַצְמִיחָה 

 לְסַרְטֵט גְבוּלוֹת חֲדָשִׁים בְתוֹכִי 

 י בְמַד הַפְסִיעוֹת הַפְנִימִילִמְנוֹת כַמָה הִתְקַדַּמְתִ 

 לָדַעַת שֶׁרַק שָׁם, מֵעֵבֶר לְאֵזוֹר הַנוֹחוּת,  

 – כְשֶׁמַחְסוֹם הַפַחַד מִתְרוֹמֵם 

 מִתְרַחֵשׁ הַקֶסֶם. 

  

 לגדול  07



 

 

"את רואה? אם תהיי אישה שמנה, תמיד תצטרכי ללכת בבגדים גדולים כאלה", אמר לי אבא  
עוד חוכמה של החיים שלו שלא צלחו אבל השאירו בי סדק גדול ומתמשך, כזה   –המבין בנשים 

שאף אישה אחר כך ואפילו לא גבר אוהב, לא הצליחו לסתום או לעשות בכאילו כדי לתת לי  
 התחלה חלקה. 

 כחת לנשום", אמרה לי הפסיכולוגית, "תכריחי את עצמך לנשום, כשאת במקלחת למשל".  "את שו 

כי אז המים מחלחלים בין כל הסדקים והשריטות ונותנים מין תחושה ששום דבר לא כואב יותר,  
 ואני יכולה להיות אישה בדיוק כזאת, כמו שתמיד הייתי רוצה. 
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 אֵיזֶה יֹפִי

 מַגְמִישׁ הַצֵל  

 אֶת  

 עַצְמוֹ 

 עַל הַקִיר 

 גָבוֹהַּ 

 וְנָמוּך 

 גָדוֹל 

 וְקָטָן 

 חַד 

 וְדָהוּי   

 פַעַם אַחַת 

 וּבְרֶצֶף

 כָך בְדִיוּק 

 אֲנִי צְרִיכָה לִלְמֹד 

 לְשַחֵק

 עִם הָאוֹר. 
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 לִרְוָיָה שָׁתִיתִי 

 .מִלִים שֶׁל מַיִם

 מְעֻגְלוֹת פִנָה 

 נִשְׁפָכוֹת מֵעַל לְסַף 

 :הַחֲנפָֻה

 נִגְרֶרֶת מִלָה אֲבוּדָה 

 לָנֶצַח. 
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